


EQUILIBRIO PROFUNDO
EN UN ABRAZO DF
NATURALEZA

Un lugar de ensueno, donde la naturaleza y la serenidad avivan su ser. La energia de
cdlidas manos se transforma para brindar bienestar a su cuerpo. Spa Nina Daniela es
un lugar con caricias de aire puro caribeno que conectan con la tierra y el agua, donde
el equilibrio, paz y conexiones infinitas con nuestro interior y un refugio renacen en
medio de |la naturaleza.
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SERENIDAD

Masaje sueco

Iniciando con un testeo de aromas seleccionados para la conexidn del cuerpo,
alma y mente, este armonioso ritual inspirado en las técnicas del masaje
tradicional relajante dard al cuerpo un estado de descanso.

El masaje sueco es conocido por su capacidad para inducir una profunda

sensacién de relajacion y calma, lo que lo convierte en una opcidn popular para
aquellos que buscan un alivio del estrés y la tensién acumulada.

Precio por persona

240.000 COP 300.000 COP 400.000 COP

40 minutos 60 minutos 80 minutos

Tratamientos corporales

VITALIDAD

Tejido profundo

Por medio de presiones firmes y movimientos lentos, este masaje es ideal para
dolores y molestias crénicas, ya que mejora la elasticidad de la fascia y llega a
las capas mds profundas de los musculos, mejorando adherencias musculares y
tensiones a nivel general.

Ademds, el masaje de tejido profundo puede mejorar la postura, la flexibilidad y la
movilidad, lo que contribuye a una mejor calidad de vida.

Precio por persona

270.000 COP 340.000 COP 440.000 COP

40 minutos 60 minutos 80 minutos

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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BALANCE

Drenaije linfatico

Es un masaje suave con movimientos lentos, circulares y repetitivos. Ayuda
a reactivar la circulacion linfdtica drenando la acumulacion de liquidos vy
restableciendo el equilibrio del agua en el cuerpo.

Esta técnica es especialmente apreciada por su naturaleza suave y relajante,

lo que la hace adecuada para personas que buscan un enfoque terapéutico
suave y reconfortante para mejorar su bienestar general.

Precio por persona

280.000 COP 380.000 COP

60 minutos 80 minutos

Tratamientos corporales

ENERGIA

Piedras calientes

La combinacién de las piedras volcdnicas y la armonia del masaje con aceites
esenciales se unen creando conexiones infinitas con la tierra y el ser.

Este ritual a los sentidos aviva la energia y logra el equilibrio entre mente, alma
y cuerpo. La conexidn con la tierra a través de las piedras volcdnicas se siente
como un abrazo cdlido y reconfortante, mientras que los aromas de los aceites
esenciales nutren el espiritu y calman la mente.

Precio por persona

360.000 COP 460.000 COP

60 minutos 80 minutos

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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MASAJE
LOCALIZADO

Viva una experiencia de maniobras localizadas con efectos
calmantes y restaurativos. Este masaje se enfoca en zonas
especificas de acuerdo con sus necesidades. Ideal para
personas con dolores puntuales.

Zona a escoger:
Espalda, cabeza, cuello y hombros, pies y piernas, zona
posterior

160.000 COP

25 minutos « Precio por persona

RENOVACION
CARIBE

A través de los beneficios de la sal de Manaure, la mantequilla
de Karité, el coco y la limonaria, esta exfoliacion corporal

inspirada en el Caribe Colombiano removerd impurezas,

revelando una piel increlblemente suave e hidratada.

190.000 COP

30 minutos - Precio por persona

Tratamientos corporales

P1ES
CANSADOS

Unverdadero placer paralos pies fatigados, trabajando puntos
de presion especificos, para restablecer el flujo de energia y
mejorar el funcionamiento de los érganos.

Incluye:
Exfoliacion y masaje Podal localizado.

240.000 COP

40 minutos - Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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FACIAL
PURIFICANTE

Viva la magia del facial personalizado oxigenante,
desintoxicante o calmante, segun su tipo de piel, en la que
se aplican los principios activos necesarios preparando
intensamente su escote, cuello y rostro. La hidratacion,
el equilibrio y la luminosidad serdn el resultado de este
tratamiento.

290.000 COP

30 minutos « Precio por persona

400.000 COP

60 minutos « Precio por persona

FACIAL NINA
DANIELA

Inspirado en la belleza Nipona, conocido como el masaje
facial japonés “Kobido, antiguo camino de la belleza.” Se
combinan movimientos rdpidos y ritmicos, los cuales ayudan
al rejuvenecimiento facial, dando un efecto lifting natural,
debido a la estimulacidon de los musculos faciales por medio
de sus manipulaciones y mejora la firmeza de la piel.

450.000 COP

60 minutos « Precio por persona

Tratamientos faciales

REMODELING
FACE

Asociando las sinergias de las 3 corrientes eléctricas
(corriente galvdnica, media frecuencia y alta frecuencia),
esta combinacion permite que la piel recobre vida gracias a
la estimulacién de las células de la epidermis, adaptada a la
necesidad de cada tipo de piel.

520.000 COP

80 minutos - Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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FACIAL
RESPLANDOR
ORGANICO

Viva una combinacién de sensorialidad y eficacia para
despertar la piel y darle un golpe de resplandor instantdneo
con este tratamiento facial ecoldgico certificado. Siéntase
en plena naturaleza y disfrute de un momento de profunda
relajacion con un masaje cocooning en el rostro y en el cuero
cabelludo.

270.000 COP

45 minutos « Precio por persona

MASCARILLA
FACIAL

Solo aplicacién, no incluye tiempo de duracidn

Consienta e hidrate la piel de su rostro con principios activos
naturales que dejardn su tez suave e hidratada. La mascarilla
hace especial énfasis en su contorno de ojos. Puede disfrutar
de esta mascarilla durante otro de nuestros tratamientos
corporales.

70.000 COP

Precio por persona

Tratamientos faciales

MASCARILLA
CAPILAR

Solo aplicacion, no incluye tiempo de duracidn

Mascarilla y tratamiento con Oleo de Coco y sin sal. La cual
penetra en su fibra capilar para brindar una nutricion intensa
con todo el poder reparador de la caléndula que fortalece,
repara las puntas y desenreda el cabello. Esta mascarilla
producird un efecto de suavidad y brillo.

40.000 COP

Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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Bafios de sonido <&

ATRAPA SUENOS TAM-TAM GONG

Neuroestimulacion TBA 2026 Experiencia individual o en pareja

Vivird una experiencia sensorial acompanada de sonidos binaurales e Percibirse de nuevo, escuchar su voz interior, sentirse sano y cémodo en su
isocrénicos que ayudardn a bajar los niveles de estrés dirigiéndolo a estados de propia piel y vida. Reencontrarse y vivir un momento de meditacién y completa
conciencia llenos de paz y tranquilidad. Esta experiencia es ideal para aquellos calma serdn algunos de los beneficios de este maravilloso viaje de sonidos. A
con problemas de insomnio, estrés laboral, ansiedad y cansancio mental. Son través de este instrumento milenario vivird una experiencia Unica que lo llevard
tratamientos para una sola persona a la vez. a un equilibrio entre alma, cuerpo y mente. Experiencia individual o en pareja.

200.000 COP 200.000 COP

60 minutos - Precio por persona 45 minutos - Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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Bafios de sonido <&

ENERGIA PARA SANAR

Cuencos de cuarzo

En este exclusivo ritual de bienestar experimentard equilibrio en los puntos
energéticos, llevando al cuerpo, mente y alma a un estado completo de armonia,
a través de una ola de sonidos envolventes y del poder curativo del cuarzo.
Experiencia individual o en pareja. Es posible realizar individualmente, en
parejas y en grupo mdximo de 8 personas.

150.000 COP

35 minutos « Precio por persona

INSPIRACION TIBET

A través de la sinergia de 12 metales, vive un instante de calma por medio de
sonidos Unicos; vibraciones que emiten los cuencos tibetanos trabajando sobre
su aura y su cuerpo brindando la relajacién profunda, la reduccion de estrés,
el bienestar fisico y emocional. Son tratamientos individuales para una sola
persona a la vez.

200.000 COP

55 minutos « Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.

HOTEL

LAS ISLAS.....

BARU - CARTAGENA DE INDIAS

www.lasislas.com.co 17



O

25
RITUALES CORPORALES

HHHHH



BARU DE ENSUENO

% Masaje predilecto de nuestros huéspedes

Tratamiento para dos, enfocado en fortalecer los lazos de unidn del
ser amado. Disfrute de este ritual inspirado en la diversidad de nuestro
caribe colombiano,ddndole unahidratacidnasupielatravésdenuestros
productos esenciales elegidos cada temporada; es el tratamiento
mds completo de nuestro SPA. Vivird momentos de bienestar que lo
transportaran a un mundo de relajacién y renovacion.

Incluye:
Exfoliacidn corporal, uso de zonas humedas, masaje relajante, facial
express y mascarilla capilar

1.300.000 COP

2 horas - Precio por pareja

HOTEL
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PLAN TROPICAL ekt

Fragancias dulces y delicadas que lo transportan a estados de relajacion Viva un viaje a la relajacién, visitemos los primeros territorios africanos con un
y armonia. Este escape de ensuefo inicia con una rica exfoliacion de sales peeling corporal, una mezcla sutil entre el aceite de baobab y granos de café.
marinas y particulas de pifa, para luego disfrutar de un masaje relajante con

los beneficios de aceite de pifia. Su cuerpo vivird una experiencia de renovacion Después, reundmonos en México para beneficiarnos de las propiedades
e hidratacién inolvidable. excepcionales de plantas que se resisten al envejecimiento con una envoltura

hidratante de cactus. Finalmente, detengdmonos en una playa polinesia para
experimentar y apreciar un masaje real y duradero con monoi.

400.000 COP 420.000 COP

90 min. « Precio por persona 90 min. « Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.
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RITUAL DULCE ESPERA

Vive unaexperienciaderelajaciony calmacon esteritualen elque lacombinacion
de propiedades como el aceite de naranja, compuesto de aceites vegetales,
extracto de zanahorias y su activo principal “vitamina C” que nutren, protegen
y brindan luminosidad, ademds de una fragancia deliciosa con técnicas de
masaje drenante corporal con énfasis en piernas, ideal para nuestras mamds.

300.000 COP

60 minutos - Precio por persona

PLAN RELAJANTE

Incluye: Masaje relajante - Facial oxigenante express

Relajacién profunda en un tratamiento nutritivo y excepcional. Este exclusivo
tratamiento inicia con un masaje de relajacién con los beneficios de aceite de
coco Yy flor de tiaré; finalizando con un facial express que complementard este
momento Unico de bienestar.

400.000 COP

80 minutos « Precio por persona

*El impuesto IVA del 19% es aplicable exclusivamente a ciudadanos y residentes en Colombia.

BARU - CARTAGENA DE INDIAS
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CABINAS INTERIORES CABINAS EXTERIORES PISCINA
3 cabinas disponibles 2 cabinas individuales disponibles Por favor reservar con antelacion

HOTEL
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Por favor reservar con antelaci

TURCO

on

Por favor reservar con antelaci

SAUNA

on

Por favor reservar con antelaci

JACUZZI

LAS ISLAS.....
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TERRAZA
Consultar disponibilidad

HOTEL
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SALON DE YOGA
Sujeto a disponibilidad y se debe
reservar con antelacion

www.lasislas.com.co 26
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TRATAMIENTOS

Horario diario: de 8:00 a. m. a 7:00 p. m. Los tratamientos deben
reservarse directamente por correo electrénico, teléfono o en la
recepcion del spa. Le recomendamos que consulte la disponibilidad de
la agenda 15 dias antes de su llegada.

GIMNASIO

Abierto las 24 horas y reservado exclusivamente para los huéspedes.
Situado junto a la cafeteria Los Mangos vy la tienda de artesania. Es
obligatorioelusodecalzadodeportivoenestaszonas.Seproporcionardn
amenities para la ducha y el almacenamiento de objetos personales.
No se admiten ninos.

USO DE GONG, CUARZO Y CUENCOS TIBETANOS
Tambiénestdcontraindicadoparamujeresembarazadas,especialmente
durante los primeros 4 meses de embarazo. Se recomienda realizar
estas sesiones, especialmente el Gong, por la manana o antes de las
5:00 p.m.Sujeto adisponibilidad. Eluso del Gong solo debe serrealizado
por personal del hotel capacitado y autorizado. Estd contraindicado
para personas con epilepsia, marcapasos, pacientes con cdncer o que
tomen medicamentos psicotrépicos.

SALON DE YOGA

Su uso debe ser de 9:00 AM. a 6:00 P.M. Sujeto a disponibilidad y
se debe reservar con antelacién. Tiene una capacidad mdxima de 10
personas. No estd permitido el uso de ropa humeda y zapatos. Por
respeto alos demds usuarios, es obligatorio mantener la etiqueta de un
lugar de meditacion. Los nifos deben estar en silencio y en compania
de un adulto responsable.

POLITICAS DE CANCELACION

En caso de cancelacion o modificacién de reservas hechas por
huéspedes, se recomienda realizarla con un minimo de 4 horas antesy
para no incurrir en penalidad. Para usuarios que no estén hospedados

en el hotel, se realizardn reservas con un depdsito del valor total del
tratamiento. De esta manera, se hard efectiva la reserva una vez sea
validado el pago electrénico.

REGLAS DE CORTESIA

Nuestro spa y centro de bienestar es un ambiente dedicado a la
tranquilidad y a la relajacién, lo invitamos a respetar el derecho de
intimidad y serenidad de todos los usuarios del spa.

El consumo de alimentos, alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas
estd prohibido en las dreas del spa. En dreas comunes debe usarse
vestimenta adecuada.

Los teléfonos mdviles deben usarse en modo silencio. Se prohibe
tomar fotos a otros huéspedes sin autorizacidon. No se permite el uso
de articulos de sonido con volumen alto o que afecte la tranquilidad de
los demds usuarios.

USO DEL JACUZZI, SAUNAY TURCO

Todos los dias de 9:00 A.M. a 6:00 P.M., abierto a todos los huéspedes
bajo reserva anticipada y sujeto a disponibilidad. Dicha reservacién
debe ser realizada directamente con el spa.

Losmenoresdeedaddebenestarencompaniadeunadultoresponsable
y Unicamente a partir de los 10 anos. Se recomienda mantenerse
hidratado antes y después de su uso. No se permite el consumo de
bebidas y/o alimentos dentro del sauna, bano turco, o jacuzzi. Para
personas con problemas de salud y con poca resistencia a altas
temperaturas estos servicios estdn contraindicados.

LLEGADA AL SPA
Spa Nina Daniela recomienda presentarse en la recepcion del spa con

www.lasislas.com.co 28
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minimo 15 minutos antes de su cita. Este lapso nos permitird compartir
con ustedes los conocimientos, los términos, cuidados, prevenciones y
aspectos importantes de los rituales a tomar.

Recomendamos dejar sus objetos de valor en las cajillas de seguridad
en su habitacién. Para los caballeros, se sugiere afeitarse antes de
tomar alguno de los tratamientos faciales. Es importante mantenerse
hidratado antes de cualquier tratamiento. El uso de zonas humedas
es recomendable antes de iniciar cualquier tratamiento con el fin
de ayudar a estimular la circulacion y el sistema linfdtico, asi como
posteriormente a modo de complemento de los tratamientos de
bienestar. No tiene ningun costo adicional el uso de zonas himedas.
Para evitar sobrepasar el aforo y garantizar su uso recomendamos
reservarlos con anterioridad.

LLEGADAS TARDE

Por respeto a otros clientes, no es posible extender su tratamiento
una vez llegue tarde a la cita. Se le realizard en el tiempo restante
seleccionado segun el tratamiento reservado.

DESPUES DEL TRATAMIENTO

Recomendamos no tomar el sol después de los tratamientos faciales y
corporales. Espere un lapso de 3 horas antes de exponerse al sol. Para
extender su experiencia del spa en casa, algunos de los productos
utilizados en los tratamientos estdn disponibles a la venta en la
recepcién del spa.

BONOS DE REGALO

Los bonos regalos serdn entregados en las instalaciones del spa en
caso de ser huéspedes y para personal externo deberd cancelar la
totalidad del valor del tratamiento mediante un pago enlineay luego se
le enviard el bono digital via correo electronico. La fecha de expedicidn
del bono serd 1 ano después de realizada la compra.

SALUD

Agradecemos informarnos en su reservacién de la mds minima
situacién de salud, incluyendo alergias o heridas susceptibles que
puedan tener una incidencia en nuestra prestacion de servicios.

MUJERES EMBARAZADAS

Algunos de nuestros tratamientos son disenados para madres en
gestacidn. Permita que nuestros conserjes de bienestar lo guien con
el fin de escoger los cuidados mds apropiados.

LIMPIEZA

Conforme ala legislacién actual en cuestiones de limpieza, seguridad
e higiene, todos los materiales del spa son esterilizados y sometidos
a medidas de asepsia antes y después de cada tratamiento.

www.lasislas.com.co 29
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