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HERZLICH WILLKOMMEN IN AMSTEG

Liebe Jungturnerinnen und Jungturner
Geschatzte Leiterinnen und Leiter
Werte Sponsoren, Gaste und Festbesucher

Im Namen vom Sportverein Amsteg heissen wir Euch alle am Jugitag 2026 im
Grund Amsteg herzlich willkommen.

Der Sportverein Amsteg freut sich Uber die grosse Teilnehmerzahl von sport-
begeisterten Kindern. Das Organisationskomitee hat alles darangesetzt, um
optimale Bedingungen zu schaffen und einwandfreie Anlagen zur Verfligung zu
stellen.

Am 13. Juni 2026 erfillt ihr diesen Platz mit Bewegung, Teamgeist und Freude.
Der kantonale Jugitag ist mehr als ein Wettkampf - er ist ein Fest des Sports, der
Freundschaft und der Gemeinschaft. Ihr zeigt Mut beim Antritt, Fairness im
Duell und Durchhaltewillen bis zur letzten Sekunde — genau diese Werte soll
unseren Nachwuchs und unser Vereinsleben pragen.

Ein herzliches Dankeschon gilt den Leiterinnen und Leitern, den Kampf-
richterinnen und Kampfrichtern, allen Helferinnen und Helfern sowie den
Sponsoren und Behdrden. Ohne euren unermudlichen Einsatz ware dieser Tag
nicht moglich. Ebenso danken wir den Eltern und Angehdrigen, die ihre Kinder
begleiten und anfeuern.

Euch Jugendlichen wiinschen wir spannende Wettkampfe, personliche Best-
leistungen und unvergessliche Erlebnisse. Gewinnt ihr einen Pokal, freut euch
von Herzen. Gelingt nicht alles wie erhofft, nehmt die Erfahrung mit und kommt
starker zurilick. Entscheidend ist der gemeinsame Weg — mit Respekt, Fair Play
und Freude an der Bewegung.

Den Leiterinnen und Leitern, allen Gasten und Festbesuchern wiinschen wir ein
paar unterhaltsame und spannende Stunden im Kreise der Turnerfamilie.

OK Jugitag Amsteg 2026

Daniel Fedier, OK-Prasident



Goldsponsor

RAIFFEISEN

“Lieblingsvorteil.

Wir ermdglichen 50% Rabatt auf das Halbtax und
viele weitere Vorteile — mit unserem kostenlosen
Bankpaket fur Jugendliche.

Als Genossenschaft geben wir jungen
Erwachsenen Vorzugskonditionen und
Rabatte weiter.




PROGRAMM

ab 07.15 Uhr

07.30 Uhr
08.30 Uhr

09.30 Uhr

10.30 Uhr

11.30 Uhr
bis
12.30 Uhr

12.00 Uhr
bis

13.00 Uhr

12.30 Uhr

bis
13.30 Uhr

14.30 Uhr

ab 15.00 Uhr

ca. 16.00 Uhr

Startnummernausgabe und Abgabe Unterlagen
an Riegenleiter/innen

Besammlung / Instruktion Kampfrichter/innen
Beginn Gruppen- und Einzelwettkampfe

Definitive Anmeldung Pendelstafette
(noch nicht zugeteilte Teilnehmer/innen)

Apéro Ehrengédste und Sponsorinnen/Sponsoren

Mittagessen Gruppen 701 — 736
Kampfrichter Einzelwettkampf E4 (Reifenlauf),
Gruppenwettkampf G4 (Schatzsuche), G5 (Hindernislauf)

Mittagessen Gruppen 773 - 814
Kampfrichter Einzelwettkampf E2 (Standweitsprung),
E3 (Zielwurf), Gruppenwettkampf G3 (Schwamm-Helden)

Mittagessen Gruppen 737 - 770
Kampfrichter Einzelwettkampf E1 (60-Meter-Sprint),
Gruppenwettkampf G1 (Lotto im Grund), G2 (Dauerlauf)

Ende Einzel- und Gruppenwettkampfe
Start Pendelstafette

Rangverkiindigung



WETTKAMPFVORSCHRIFTEN

Datum / Zeit / Ort

Kategorien

Wettkampf

Pendelstafette

Wertung

Samstag, 13. Juni 2026 / Grund, Amsteg

Gruppen- und Einzelwettkampfe ab 08.30 Uhr
Pendelstafette ca. 15.00 Uhr

Der Jugitag findet bei jeder Witterung statt.

Gruppen- und Einzelwettkampf Pendelstafette
Kat. 1: Jahrgang 2018 und jinger Kat. A: Jahrgang 2016 und jlinger
Kat. 2. Jahrgang 2015 bis 2017 Kat. B: Jahrgang 2009 bis 2015

Kat. 3: Jahrgang 2009 bis 2014
PluSport Uri Kids

Der/die alteste Teilnehmer/in bestimmt die Kategorie.

Eine Gruppe besteht aus 3-4 Teilnehmenden. Die Klassierung erfolgt getrennt
nach Geschlecht und Kategorie. Geschlechtlich gemischte Gruppen starten bei
den Knaben.

Einzelwettkampf mit 4 Disziplinen, Gruppenwettkampf mit 5 Disziplinen.

Die Wettkampfunterlagen (Startnummern, Zeitplan, Essensbons usw.) sind
am Wettkampftag zwischen 07.15 — 07.45 Uhr durch die Riegenleiter/innen
im Rechnungsbiiro abzuholen.

Ein Team besteht aus 8 Teilnehmenden. Jede/r absolviert zwei Laufstrecken a
ca. 60m. Es wird ein Stafettenstab an den/die nichste/n Laufer/in Gibergeben.

Um 09.30 Uhr treffen sich die Jugileiter/innen, welche zu wenige oder zu viele
Teilnehmende haben, beim Rechnungsbiiro, um die noch nicht zugeteilten
Teilnehmer/innen definitiv anzumelden.

Pro Gruppe werden 4 Teilnehmende gewertet. Besteht eine Gruppe nur aus
3 Teilnehmenden, wird ein Teilnehmender im Voraus bestimmt, der den
Wettkampf zweimal absolvieren muss. Ausgenommen ist der Dauerlauf: die
3 schnellsten Zeiten jeder Gruppe werden gewertet.

Sowohl im Gruppen- als auch im Einzelwettkampf wird mit Rangpunkten
gewertet. Der/die Bestplatzierte erhilt am wenigsten Rangpunkte. Die
Rangpunkte aller Disziplinen werden anschliessend zusammengezahlt.

Bei Punktgleichheit zahlt fir die Rangierung:
Gruppenwettkampf 1. Dauerlauf, 2. Lotto im Grund
Einzelwettkampf 1. Sprint, 2. Standweitsprung



WETTKAMPFVORSCHRIFTEN

Auszeichnung

Ausriistung

Garderoben

Verpflegung

Versicherung

Datenschutz

Alle Teilnehmer/innen erhalten einen Erinnerungspreis.

Gruppenwettkampf 1. - 3. Rang pro Geschlecht und Kategorie
Einzelwettkampf 1. - 3. Rang pro Geschlecht und Kategorie
Pendelstafette 1. - 3. Rang pro Geschlecht und Kategorie

Das Tragen von Nagel-, Nocken- oder anderen Spezialschuhen ist verboten.
Wahrend des gesamten Anlasses sind Sportschuhe (Aussenschuhe)
obligatorisch.

In der Turnhalle Grund stehen Garderoben (ohne Duschen) zur Verfiigung.
Keine Wertgegenstidnde in den Garderoben lassen - das OK lehnt jede Haftung
ab.

Alle Teilnehmenden, Leiter/innen und Kampfrichter/innen werden wahrend
der Mittagspause in der Turnhalle Grund verpflegt. Die Verpflegung ist im
Startgeld inbegriffen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das OK lehnt jede Haftung ab.

Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in die Veréffentlichung von
Name, Vorname, Wohnort, Geburtsjahr, Startnummer und Wertung in der
Rangliste ein. Des Weiteren stimmen die Teilnehmenden der Verwendung von
Foto-, Video und Tonmaterial vom Jugitag fir die lllustrierung von Werbe-
material, Webseiten und anderen PR-Zwecken des Organisators und dessen
Partner ohne Vergiitungsanspruch zu.

Sportverein Amsteg / OK Jugitag 2026
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energieUri - alles aus einer Hand

- Erneuerbare Energien

- Sichere Stromversorgung

- Innovative SmartEnergy-Losungen

- Moderne Elektrogebaudetechnik

- Massgeschneiderte ICT-Dienstleistungen
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Parkplatze Jugitag 2026
Grund, Amsteg

O Legende

. Parkplatze Besucher

. Parkplatze Helfer

Parkplatze Velos
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Situationsplan Jugitag 2026
Grund, Amsteg
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L Info-Point / Speaker / Fundbiiro
Wettkampfe

El] 60-Meter-Sprint

E2| Standweitsprung

E3] Zielwurf

E4) Reifenlauf

PS

Toiletten

Samariter
Garderobe
Mittagsverpflegung

Startnummernausgabe/
-riickgabe / Mutationen

Lotto im Grund

Dauerlauf

Schwamm-Helden von Amsteg
Schatzsuche Zwing Uri

Hindernislauf (Turnhalle)

Pendelstafette




Bronzesponsoren

KORPORATION URI

Arnet Treuhand AG

Ihr Partner fur die Verwaltung lhrer Finanzen.

CHTRAINIERTE S T N A Slelenberatung
e - . A—-‘ i

MUSKELPAKETE e =4 Unternehmungsberatung @ Wirtschaftsprufung

...und vieles mehr.

Die Korporation Uri untersttitzt als grosste Grundeigentimerin des Kantons
Urner Sportveranstaltungen und tragt so zu einem attraktiven Freizeitangebot in Uri bei.

www.korporation.ch Arnet Treuhand AG | c/o0 Albin Omlin | Bahnhofstrasse 10 | 6473 Silenen
Telefon 041 226 45 95 | albin.omlin@arnettreuhand.ch




WETTKAMPFBESCHREIBUNG

Gruppenwettkampfe

Gruppen, Leiter/innen und Kampfrichter/innen werden gebeten, die angegebenen Einsatzzeiten
gemadss Plan einzuhalten.

G1 Lotto im Grund
Beim Lotto im Grund rennen jeweils zwei Kinder mit einem Wiirfel zur Lottokarte im
Ring und wiirfeln eine Zahl. Wird die Zahl auf der Karte gewdirfelt und ist sie noch frei,
darf sie gestrichen werden. Ziel ist es, innerhalb von drei Minuten moglichst alle Zahlen
zu streichen und «Lotto» zu rufen.

Resultat | Gesamtzeit der Gruppe

G2 Dauerlauf
Jedes Mitglied lduft eine ausgesteckte Runde (ca. 1 Kilometer).

Resultat | Gesamtzeit der drei schnellsten Zeiten der Gruppe.

G3 Schwamm-Helden von Amsteg
Wahrend einer vorgegebenen Zeit durchlaufen die Mitglieder abwechselnd mit einem
nassen Schwamm einen Hindernisparcours. Am Schluss des Parcours muss das Wasser
aus dem Schwamm gedriickt werden.

Resultat | Menge des insgesamt gesammelten Wassers.

G4 Schatzsuche Zwing Uri
In einem abgegrenzten Suchfeld sind verschiedene kleine Gegenstande versteckt,
welche unterschiedliche Punkte ergeben.

Resultat | Anzahl Punktzahl

G5 Hindernislauf
Die Mitglieder Gberwinden verschiedene Hindernisse, dabei sind Schnelligkeit,
Geschicklichkeit und Koordination gefragt. Bei einer 3er-Gruppe lauft ein Mitglied
zweimal den Parcours.

Resultat | Gesamtzeit der Gruppe




BAUG RU PPE B R l STE N g AG FUR VERWERTUNG VON BIOMASSE

041 884 00 70 baugruppe-bristen.ch
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WETTKAMPFBESCHREIBUNG

Einzelwettkampfe
El 60-Meter-Sprint

Resultat

60-Meter-Sprint auf Wiese, ohne Startblécke, ohne Nagelschuhe.

Laufzeit

E2

Standweitsprung

Resultat

Beidbeiniger Absprung, zwei Versuche.

Distanz (weitester gliltiger Sprung)

E3 Zielwurf
Zielwurf auf eine Wand mit L6chern.
Resultat | Anzahl erzielter Punkte
E4 Reifenlauf
Eine vorgegebene Distanz ist mit Hilfe zweier Reifen zuriickzulegen. Die Reifen sind so
auf dem Spielfeld zu legen, dass das Kind immer von Reif zu Reif steigen kann.
Resultat | Zeit
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Bronzesponsoren

Bekannt fiir gute Kiiche
mit regionalen und saisonalen Spezialitaten.

Familie Jauch mit Team

Gasthaus

Schafli

6476 Intschi - 041 883 11 40

2 8

Bei Ruckenschmerzen - Ischias-Ausstrahlungen —
Nackenschmerzen - Schulterbeschwerden - Kopf-
schmerzen/Migrane — Blasenleiden - Gesichts-Tics
und -schmerzen - Hautkrankheiten - Magenbren-
nen - Verdauungsproblemen - Knie- und Gelenk-
schmerzen — Rheumaerkrankungen - Fersenprob-
lemen — Achillessehnen-, Fuss- und Beinschmerzen
- Kribbeln in den Beinen - Schmerzen in Schultern,
Armen und Handen - Gewichtsproblemen - Schlaf-
problemen - Long Covid Symptomen — Asthmabe-
schwerden - Husten - Erkaltung — Heuschnupfen
- Unféallen/Operationen - stérenden Narben - Ener-
gielosigkeit — Mudigkeit — Konzentrationsmangel
- Schwindel - Geburtsvorbereitung — Ubermassi-
gem Schwitzen — Wechseljahrbeschwerden — Mens-
truationsbeschwerden - Kinderwunsch - Frauen-
problemen - Mannerproblemen - vielen emotio-
nalen Problemen von A wie Angst bis Z wie Zorn.

&

Alexandra Kampe

(= N
Rita Walker Stephanie Herger

Inhaberin TCM Kinik
Naturheilpraktikerin mit Dipl. TCM Therapeutin TCM Therapeutin OdA KT
eldg.Diplom TCM Dipl. Akupunkteurin Dipl. Akupunkteurin
Dipl. Akupunkteurin Dipl. Phytotherapeutin Dipl. Tui Na Masseurin
Shiatsu Therapeutin OdA KT
Dipl. Phytotherapeutin SHB.
Therapeutin Do Therapeutin
e LNEB

3 @ [

Jeannette Steiner

Dipl. Akupunkteurin TCM HFnH
Fachfrau Bewegung

Yanick Totzauer
Medizinischer Masseur mit
eidg. Fachausweis
‘Aromatherapeut

Doris Mutter

Shiatsu Therapeutin mit
eidg. Diplom

Tamara Suter

Dipl. Klassische Masseurin
Dipl. Emahrungscoach TEN

Nutzerin der Infrastruktur mit eigener Praxis

Tanja Trotschler

=5

74
r”

Tanga Thea Trbtschler

Inneres Kind heilen
Praxis Seelenrein
iodassen Ene!gldnhqen fredegen
Wirbelsdulen Aufrichtung
Reiki
Seelenmandala /

N

TCM Kilinik | Gottharstrasse 110 | 6472 Erstfeld | 041 880 03 93
www.tcmklinik-walker.ch )




Goldsponsor

Rasch, kompetent und
zuverlassig.

Wir turnen Ihnen nicht
auf der Nase herum.

Generalagentur Uri  Lehnplatz 16

Marco Zanolari 6460 Altdorf 1 H H
e die Mobiliar

mobiliar.ch uri@mobiliar.ch




ORGANISATIONSKOMITEE

Prasident
Sekretariat
Homepage
Finanzen
Sponsoring
Rechnungsbiiro

Sportbetrieb

Bauchef

Festwirtschaft

Daniel Fedier

Melanie Fedier-Enz

Tamara Lussmann

Bini Omlin

René Walker

Michi Gnos

Fabienne Fedier
Marina Fedier

Rino Walker

Eliane Loretz




HERZLICHEN DANK

Ein herzlicher Dank gilt unseren Sponsoren fiir ihre grosszligige Unterstlitzung. Mit ihrem wertvollen
Beitrag ermdoglichen sie einen gelungenen Jugitag und fordern die Freude an Sport, Bewegung und
Gemeinschaft bei unseren Kindern und Jugendlichen. Dank diesem Engagement kann der Jugitag zu
einem unvergesslichen Erlebnis werden.
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