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Informazioni personali  

Nome / Cognome Siro Cannarella 
Indirizzo Via del Cisternone 28 - 34136 Trieste - Italy 

Telefono 040 - 411424 Cellulare: +39 335 6500800 

E-mal 
                                                   
                                                  Facebook 

l 

siroswami@gmail.com /  info@siroswami.it  
 
siroswami 
 

Web  www.siroswami.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 10/01/1961 
  

Sesso Maschile 
  

Settore professionale Benessere - Discipline Orientali  
  

Esperienze professionali 
                           Data – Ruolo Ente- Italy  
                            Data – Ruolo- Ente Italy 

Docente in tecniche orientali - Consulente aziendale - Articolista di settore 
Dal 2015 facente parte come docente settore olistico/ Ayurveda per la W.O.S.A. accademy 
formazione. 
Dal 2012          -Docente di tecniche massaggio presso Beauty Center Methodist (MI ),Nuova Scuola 
Estetica Ferentino (LT.), Scuola Mary Boyd Salerno. Azienda Biocosm Como.   

  

Data - Ruolo - Ente- Italy 2014 / 1996     - Docente in Discipline Orientali - Cidesco Italia ( Comitato internazionale di Estetica e      
Cosmetologia ) 

Data- Ruolo - Azienda- Italy 2011 / 1998   - Docente in Discipline Orientali - GTS Accademia, Thalgo, Cosmethics,  

Data- Ruolo - Azienda- Italy 2011 / 2009     - Articolista di settore - Tecniche Nuove Editore - Milano 
2001 /1998      - Articolista su Riviste estere specializzate (Serbia, Russia, Croazia) 

Data- Ruolo - Azienda- Italy 2010 / 2004   - Consulente SPA Italia- Babor 
2010/ 2004   -  Docente in Discipline Orientali – Babor 
2014/2011    -  Docente in Discipline Orientali Biocos Como 
2014/2012    -  Docente in Discipline Orientali Beauty Project Somma Lombardo ( VA. )  

Serbia -Data- Ruolo - Azienda 
Novi Croazia- Data- Ruolo-Azienda  

2011 / 2002   - Consulente SPA  Beauty Imagini- Formazione del personale 
2003/ 2001    - Consulente SPA  Veda Center- Formazione del personale 

Finlandia-Data- Ruolo - Azienda 
                   Russia -Data -Ruolo- Azienda 

2002 / 2001   - Consulente SPA Hilma Helsinki- Formazione del personale 
2001/ 1998   -  Consulente SPA Kosmetik Mosca- Formazione del personale 
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Istruzione e formazione 

Data -Titolo della qualifica rilasciata 2006 - Diploma di Operatore in Filosofia e massaggio Tibetano 
Oriental International School of Mac long - Gangj - India  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Conoscenza approfondita della filosofia guida tibetana applicata alle tecniche di massaggio  

Data -Titolo della qualifica rilasciata 2004 - Diploma in Studi e Conoscenze delle tecniche Cikitza e Nidan 
Scuola del Maestro Joytimayananda - Milano -Italy 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Specializzazione nelle branche mediche ayurvediche 

Data - Titolo della qualifica rilasciata 1999 - Diploma in Studio della Medicina Ayurvedica 
Dott. Paranjape - International Academy of Ayrveda - Pune - India 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Conoscenza delle basi e delle applicazioni della medicina ayurvedica 

Dta -Titolo della qualifica rilasciata 1998 - Diploma in Operatore cranio-sacrale  
Scuola Studi Upleggar - Trieste - Italy 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Conoscenza tecniche terapia cranio-sacrale 

Dta -Titolo della qualifica rilasciata 1995 - Diploma in Operatore Abyangam - massagio ayurveda 
Maestro Joytimayananda - University International Academy - Pune -India 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 

                Capacità e competenze 
 
 
                                              Madrelingua 

Conoscenza della Scienza Ayurveda e competenze specifiche di terapia olistica 
 
 
 
 
 
Italiano 

Altre lingue Inglese - Francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo 

francese  A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Negli anni di esperienza diretta con il pubblico ho raggiunto elevate capacità di comunicazione con le 
persone e un carisma mediatico nell' insegnamento delle tecniche orientali. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Sono in grado di organizzare e gestire una struttura operativa in tecniche orientali, di selezionare e 
formare il personale. 
Posso supportare gli Imprenditori e le Aziende come Consulente di settore specializzato orientandoli 
alle location e alle attrezzature più adatte. 
Progetto e organizzo seminari, incontri e workshop anche per eventi di settore (Cosmoprof , 
interCHARM. Manifestazioni, fiere...) 

  

Capacità e competenze tecniche Docente specializzato in tecniche orientali - Consulente aziendale 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei programmi Office su piattaforma Windows. 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Altre capacità e competenze Life Coach in discipline orientali 
  

 
 
 
 
 

Patente 

 
 
 
 
 
 
Automunito patente b 

  

Ulteriori informazioni Presente come Docente esperto in Tecniche orientali presso le più importanti Fiere di settore in Italia e 
all'estero (Milano,Bologna, Bari, Rimini, Napoli,Roma, Catania,Mosca, Belgrado...). 
Relatore e dimostratore a numerosi eventi CIDESCO Italia 
Ospite presso televisioni estere (Russia, Serbia)  
 

  

Allegati n° 03 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali ". 
 

Firma Siro Cannarella 

 


