
   

 

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  QUADROZZI  SIMONE 

Indirizzo  VIA VINCENZO FERRARELLI  N°162 – 03100 FROSINONE (FR) 

Telefono  328/6785079 

   

E-mail  quadrozzi.simone@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  12/081978 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Data (2010)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

• Tipo di azienda o settore  ESTETICA SVILUPPO E RICERCA 

• Tipo di impiego  DOCENTE AREA TECNICA 

• Data (2010)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 C.I.D.E.S.C.O.  

(COMITATO INTERNAZIONALE DI ESTETICA E COSMETOLOGIA) Sezione ITALIA 

• Tipo di azienda o settore  ESTETICA – BENESSERE E RICERCA 

• Tipo di impiego  DOCENTE TEORICO -  PRATICO  

• Date (2009 –  2018)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 SCUOLA NUOVA ESTETICA FERENTINO (FR) 

• Tipo di azienda o settore  ESTETICA E BENESSERE 

• Tipo di impiego  DOCENTE TEORICO - PRATICO 

• Date (2006 – 2010)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 TERME POMPEO  FERENTINO (FR) 

• Tipo di azienda o settore  BENESSERE - RIABILITATIVA  

• Tipo di impiego  RIEDUCATORE MOTORIO - POSTURALE  E PILATES 

• Date (2008 – 2010)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 U.N.I.Vo.C. (Unione Nazionale Volontari Pro-ciechi) SEZIONE PROVINCIALE DI 

FROSINONE 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  CONSULENTE ESTERNO COME RIEDUCATORE MOTORIO PRESSO 

U.N.I.Vo.C. 

• Date (2007 – 2009)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 U.I.L.D.M. (Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare) IN ROMA 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA - RIABILITATIVA 

• Tipo di impiego  TERAPISTA MOTORIO E PROPRIOCETTIVO 



   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (2000 – 2003)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LAUREA IN SCIENZE MOTORIE  “ UNIVERSITA’ DI CASSINO” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SCIENZE UMANE– ATTIVITA’ MOTORIE – BENESSERE PSICO-FISICO 

 

• Date (da 2003 – a 2006) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATIVE “OSPEDALE S. RAFFAELE CASSINO” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SCIENZE UMANE – MOTORIE  – RIABILITATIVE 

 

 

• Date (2006– 2007) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MASTER IN GINNASTICA POSTURALE  “UNIVERSITA’ DI FIRENZE” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ANATOMIA UMANA – FISIOLOGIA -  RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE GLOBALE – 

OSSERVAZIONE – ANAMNESI  E METODO DI LAVORO 

 

• Date (2008) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MASTER MASSAGGIO SPORTIVO E DECONTRATTURANTE  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ANATOMIA UMANA – FISIOLOGIA -  TECNICHE  MANUALI 

 

 

• Date (2008) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MASSAGGIO THAI  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 LA FILOSOFIA ORIENTALE – STUDIO  DEI MERIDIANI – TECNICHE MANUALI   

 

 

• Date (2008) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO IN MASSAGGIO MIOFASCIALE E IN MASSAGGIO CONNETTIVALE 
RIFLESSOGENO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ANATOMIA E FISIOLOGIA DELLA FASCIA – TESSUTO CONNETTICO – CATENE 

MUSCOLARI – TECNICHE MANUALI 

 

• Date (2009)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO PILATES (MAT WORK 1-2) C.S.E.N.  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ANATOMIA UMANA – FISIOLOGIA -  TECNICHE  DI LAVORO 

 

 

 Date (2009) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO S.I.L.M.O.V 

(Scuola Italiana Linfodrenaggio Metodo Originale Vodder) Pescara 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ANATOMIA E FISIOLOGIA  SISTEMA LINFATICO -  TECNICHE  MANUALI 

 

 

• Date (2010) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MERIDILINE MASSAGE PRESSO AMIA 

(AGI MERIDILINE INTERNATIONAL ASSOCIATION) Sesto Fiorentino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 TECNICA RIABILITATIVA MANUALE,  STUDIO  VALUTAZIONE E ALLUNGAMENTO DEI 

MERIDIANI   

 



   

• Date (2014)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ISTITUTO DELLE SCIENZE UMANE (ROMA) 

CHINESITERAPIA, MOBILIZZAZIONE E CHIROPRATICA ESSENZIALE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 ANATOMIA, FISIOLOGIA, BIOMECCANICA ARTICOLARE E TECNICHE RIABILITATIVE 

MANUALI. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  SUFFICIENTE 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIMA CAPACITA’ DIALETTICA ED ESTREMA NATURALEZZA 

NELL’INSTAURARE RELAZIONI INTERPERSONALI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  ORGANIZZATORE PROGGETTO PSICO-MOTORIO PER BAMBINI 

DIVERSAMENTE ABILI 

 ORGANIZZATORE DEL PROGETTO IPPOTERAPIA PER BAMBINI CON 

SINDROME DOWN 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE AL 

COMPUTER 

 

  OTTIMO UTILIZZO DEL COMPUTER CON SOFTWERE COME : EXCEL – 

WORD – POWER POINT – INTERNET EXPLORER. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 LA MUSICA, L’ARTE E LE SCIENZE UMANE SONO I PRINCIPALI INTERESSI  

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE  B 

 

 

 

 


