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RECECAO DE LEITURA DA TRAGEDIA PROMETEU AGRILHOADO, DE
ESQUILO (SECULOS VI a.C.e V a.C.), NO CONTO O PROMETEU
AGRILHOADO HOJE, DE ANTONIO CABRAL (1931-2007)!

Reception of the reading of the tragedy Prometheus Bound by Aeschylus (6th and 5th
centuries BC), in the short story The Bound Prometheus Today, by Antonio Cabral
(1931-2007)

PEREIRA, José Carlos Magalhaes?

Resumo

Propomo-nos a analisar a rececao de leitura da tragédia Prometeu Agrilhoado, da autoria
de Esquilo (séculos V1 a.C. eV a.C.), da patria dos antigos helenos, no conto O Prometeu
Agrilhoado Hoje, do portugués transmontano Anténio Cabral — de nome completo
Antonio Joaquim Magalhdes Cabral, que nasceu em 1931, em Castedo do Douro, do
concelho de Alijo, e faleceu em 2007, em Vila Real. Adotdmos, para 0 nosso estudo, a
edicdo Esquilo. Prometeu Agrilhoado — que € o hipotexto a que nos referiremos —, cujo
texto classico é traduzido por Ana Paula Quintela Sottomayor. Adotdmos também a
edicdo O Prometeu Agrilhoado Hoje, de Antonio Cabral, que é o hipertexto a que nos
referiremos.

A bstract

We propose to analyze the reception of tragedy Prometheus Bound, by Aeschylus (6th
century BC and 5th centuries BC), from the homeland of the ancient Greeks, in the short
story O Prometeu Agrilhoado Hoje (Prometheus Bound Today) by Ant6nio Cabral, a
portuguese writer from Tréas-os-Montes. His full name was Antdnio Joaquim Magalhdes
Cabral. He was born in 1931 in Castedo do Douro, in the municipality of Alijd, and died
in 2007 in Vila Real. For our study, we have adopted the edition Esquilo. Prometeu
Agrilhoado (Prometheus Bound), which is the hypotext to which we will refer, whose
classic text is translated by Ana Paula Quintela Sottomayor. We have also adopted the
edition O Prometeu Agrilhoado Hoje (Prometheus Bound Today) by Antonio Cabral,
which is the hypertext to which we will refer.
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INTRODUCAO

Esquilo nasceu por volta de 520 a.C., em Eléusis, nas proximidades de Atenas, na
Grécia, e era proveniente de familia nobre. Faleceu em 456 a.C.

O autor de Prometeu Agrilhoado comecou a escrever desde muito novo e iniciou
a sua carreira de dramaturgo em 499 a.C. — portanto, na flor da idade, com 21 anos, mais
OU Menos — e prosseguiu a sua atividade literaria durante quase meio século; refira-se com
intensa producéo, pois calcula-se que escreveu, sensivelmente, oitenta obras: sessenta
tragédias e vinte pecas satiricas.

Conforme Maria de Fatima de Sousa e Silva evidencia, Esquilo é “o primeiro
grande dramaturgo grego” (Silva, 2005, p. 7); ele ficou conhecido como o “pai da
tragédia”, figurando com Euripides e Sofocles no quadro dos trés mais importantes
dramaturgos gregos, nomeadamente no género da tragédia — que aqui, recorde-se, nos
serve de hipotexto —, enquanto Aristofanes é tido como o expoente maximo da comédia
antiga.

A tragédia e a comédia eram 0s géneros por exceléncia na Hélade. A primeira
abordava temas mais elevados e evidenciava a relacdo do ser humano com as divindades,
designadamente casos de piedade ou de insoléncia, bem como avaliava a forca humana
em relacdo a do destino e também quanto a relacdo dos cidadaos entre si, que, neste caso,
tinha mais que ver com a justica humana.

Avristoteles (384 a.C.—322 a.C.), nascido 136 anos depois de Esquilo, elegeu a
tragédia como predilecdo maior da sua estética em relacdo a poética do seu tempo, com
inevitaveis implicagdes filosoficas, politicas e religiosas; considerava-a como o género
superior por exceléncia, que imita caracteres virtuosos. Ja em relacdo a comédia, o
Estagirita apontava que certas partes que lhe sdo inerentes imitam caracteres inferiores,
imbuidos de vicio. No seu pensamento sobre a poética, o filésofo advogava que o vicio é
ridiculo: “O ridiculo é apenas certo defeito, torpeza anddina e inocente; que bem o
demonstra, por exemplo, a mascara comica, que, sendo feia e disforme, ndo tem
[expressdo de] dor” (Sousa, 2003, p. 109, vv. 1449 a)°,

3 A proposito da dor, afigura-se-nos oportuno introduzir aqui a génese do pensamento filosofico de
Leonardo Coimbra (1883-1936) com implicagdes religiosas, resumida na obra A Alegria, a Dor e a Graga
(1916), para a qual o autor foi beber na fonte aristotélica, a fim de fundamentar a importancia da consciéncia
para o alcance da espiritualidade do ser humano, que, a nosso ver, coincide com a atitude de Prometeu
suportar todo o seu sofrimento de forma sincera — sem divida, testemunho paradigmatico de Ascese.
Coimbra considera que “a Alegria diz respeito ao nivel da vida que desponta, mas que ainda nao se
interrogou sobre si mesmo” (Ganho, 2016, p. 670), e que “a Graga, por sua vez, implica a reconciliacdo da
vida e da consciéncia, numa unidade superior e fundamentadora, e que confere sentido pleno” (Ganho,
2016, p. 670). No entanto, para que se dé essa reconciliacdo e se atinja essa plenitude, o ser humano tera de
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Na verdade, para Aristoteles, a tragédia provoca uma carga de emocdes tao fortes
(compaixao e temor) que ele acreditava que, com isso, os cidaddos iriam rever e
regenerar-se das coisas futeis e das coisas mas, alterando para melhor a sua conduta ética
diaria. Este efeito designa-se por katharsis, que é a libertacdo/purificacdo da alma do
poeta criador, a nivel individual, e das do auditorio de espetadores, no plano coletivo
(Peters, 1974, p. 121-122).

Os temas abordados na tragédia eram inspirados no fenémeno religioso ou nas
sagas dos herois, nomeadamente nacionais. O mito (ou a fabula) era um dos elementos
que fazia parte deste género literario, habitualmente inspirado num passado remoto.
Normalmente, ndo abordava temas atuais — a peca Persas é um dos casos raros na
producdo esquiliana que trata de assunto contemporaneo, ou seja, do tempo do seu autor.

Aristételes viria a esclarecer que a tragédia era composta por seis partes
essenciais: prologo, episodio, éxodo, parodo, estdsimo e kommos (Valente, 2011, p. 59).

Esquilo trouxe inovac@es significativas a tragédia, como o uso de méscaras e a
criagdo do Coro, que assistimos em Prometeu Agrilhoado, obra na qual se faz uso de
partes liricas e, a0 mesmo tempo, de uma parte de didlogos dos atores em discurso direto,
0 que confere uma carga dramatica ainda maior as representacdes*. A prosodia das vozes
é empolada, mas ndo desordenada, o tom decorre harmoniosamente durante todo o
espetaculo, para dar o efeito real da grandiosidade do tema. Entre outras inovacgdes
introduzidas neste género pelo referido tragedidgrafo, destaca-se a introducdo de
passagens barulhentas e, num generalizado espirito belicista, violentas — mais numas
obras do que noutras —, retrato de conflitos e da opressdo instituida: “a imagem de marca
da producéo esquiliana séo 0s seus guerreiros, sobre imponentes montadas, de arreios,
ornados de campainhas, mergulhados num mundo de trombetas e langas, que respira a
violéncia primaria...” (Silva, 2005, p. 11). Desta forma, a tragédia acentuava nédo so a
importancia dos temas abordados, mas também a carga emocional que os efeitos dos
conflitos produzem nas pessoas. Verifique-se que, no decorrer da pega que nos serve de
hipotexto, ouvimos, no kommos, o ruido dos lamentos e dos gemidos do Coro,

lamentando a mé& fortuna de Prometeu. Este diz a Hermes, de viva-voz: “Fica a saber

experimentar a dor como processo de rutura e de purificagdo, atitude essa que, de facto, vai ao encontro da
convicgdo religiosa de Leonardo Coimbra, assente no Cristianismo: “a Dor corresponde ja a emergéncia
da consciéncia, como cisdo e rutura com essa imediatez vivida, coincidindo com o emergir da reflexdo,
suscitada esta por uma experiéncia de negatividade” (Ganho, 2016, p. 670).

4 A tradutora do hipotexto, para distinguir as partes liricas e ndo-liricas do original grego, optou por colocar
as primeiras em verso solto e as segundas em prosa.
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claramente: ndo trocaria a minha desgraga pela tua servidao. (...) odeio todos os deuses
que eu pus na situagdo em que se encontram e que injustamente me maltratam. (...)”
(Sottomayor, 1992, p. 79). Corifeu vem em defesa de Prometeu, da provas sinceras de
grande solidariedade, acusa Hermes de traidor, exclama: “Quero sofrer com ele o que for
necessario que ele sofra. Aprendi a odiar os traidores: ndo ha doenca que eu mais
despreze” (Sottomayor, 1992, p. 83).

Esquilo teve tempo para ver, em vida, o éxito e o reconhecimento da sua produgéo
dramética, quando o referido género literario se encontrava bem implantado e explorado.
Ao trazer os contributos atras citados, haveria de obter a consagracdo como escritor — de
facto, o maior no género dramatico; é, sem davida, um marco referencial da literatura, da
filosofia, da politica, da religido e, enfim, do humanismo do Ocidente®.

Como é 6bvio, naquele tempo, as pecas nao se destinavam a ser lidas pelo publico:

a arte poética (techne) de criar — para Aristoteles, toda a poesia é imitagdo (mimesis®) —,

5 Na verdade, o mito de Prometeu esta presente, ao longo dos milénios, nas mais diversas expressdes
artisticas e no pensamento da nossa civilizagdo. Na literatura, encontramo-lo, por exemplo, no drama
barroco A Estatua de Prometeu, do espanhol Pedro Calderén de la Barca (1679); no drama lirico Prometeu
Libertado (1820), do inglés Percy Bysshe Shelley; no romance de ficcdo cientifica e de terror Frankenstein
ou o Moderno Prometeu (1818), da inglesa Mary Shelley; e no conto psicolégico Prometeu Mal
Acorrentado (1899), do francés André Gide. Na musica € enaltecido, por exemplo, na composicéo Liedr
(1816), em forma de cantata, de Franz Schubert, nascido em Viena; no poema sinfonico do compositor
romantico Franz Liszt (1850), da Hungria; na épera Prometheus (1857), de Richard Wagner, natural de
Veneza; na obra sinfénica Prometeu (1911), do russo Aleksandr Scriabin, para piano, orquestra e coros
opcionais; e na pega sinfonica com o mesmo titulo (1968), do aleméo Carl Orff. As artes plasticas também
nos ddo conta do mito de Prometeu, como no vaso grego de cerdmica Altas e Prometeu (a.C. 550); n” A
queda dos Tités (1588), 6leo sobre tela do dinamarqués Cornelis van Haarlem; no Prometeu acorrentado
(1611-1612), bleo sobre tela de Peter Paul Rubens, patente no Museu de Arte de Filadelfia (EUA);
Prometeu (1630), 6leo sobre tela do espanhol italianizado José de Ribera; n"A tortura de Prometeu (1646-
1648), quadro de Salvator Rosa, de Napoles, exposto na Galeria Corsini; no Prometeu acorrentado nos
cumes gelados do Caucaso (século XVIII), dleo sobre tela do italiano Francisco Foschi; no Prometeu
acorrentado (1847), de Thomas Cole, obra pictorica em 6leo sobre tela, presente no Museu de Belas Artes
de S. Francisco (EUA); no Prometeu (1930), mural de tendéncia simbolista de José Clemente Orozco,
existente na Universidade de Pomona, na California (EUA); e n"A lenda de Prometeu (1950), do pintor
expressionista austriaco Oscar Kokoschka, exposto no Instituto de Arte de Courtauld, em Londres. A nivel
das vérias interpretacdes filoséfico-poéticas em torno de Prometeu surge-nos figuras como Goethe, Herder
e Schegal, Byron, P. B. Shelley, Jean-Jacques Rousseau, Giacomo Leopardi — escrito moral A Aposta de
Prometeu —, Sigmund Freud — A Conquista do Fogo — e Paul Diel — O Simbolismo na Mitologia Grega.
Até na astronomia o mito de Prometeu é referenciado: aparece em quatro das oitenta e oito constelacdes
existentes no cosmos; s&o quatro foram batizadas com os nomes Aguia, Centauro, Flecha e Hércules
(Olivos, 2020, p. 102-124).

® A propdsito da imitagdo (mimesis), regressemos a Paul Ricoeur para, em total conciliagdo com os
conceitos da Poética, de Aristoteles, evidenciarmos que a devida apropriagdo (compreensdo interpretativa)
de qualquer texto implica necessariamente a formulacdo de novos contextos, para a edificagdo da triplice-
estrutura mimesis (mimesis I, mimesis 1l e mimesis I11). O filésofo francés recusa a ideia de inicio, meio e
fim de uma histéria, porque ndo ha inicio total, porque a narrativa de uma vida ndo comega no nascimento,
mas a partir do momento em que se tem a iniciativa de a fazer, em relacdo com o outro (alteridade) e
quando se esta no gozo das faculdades (principalmente mentais) capazes de se fazer (ipseidade). Nesta
estrutura ocorrem sucessivamente a prefiguragéo (mimese 1) configuracdo (mimese Il) refiguracdo (mimese
1), processo pelo qual se operam as configuragdes narrativas, constituindo-se uma “historia”, em que o
“mundo do texto” entra no “mundo do leitor”. Para Ricoeur, esta passagem da mimese I a mimese III
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acrescia a arte do espetaculo (theatron). Esquilo ndo era apenas autor: totalmente
polivalente do principio ao fim, ele era o dramaturgo, ele era o produtor, ele era o
encenador, ele era ainda ator das suas proprias pecas.

Das largas dezenas de obras de Esquilo, apenas sete chegaram até aos dias de hoje:
Persas, a primeira obra tragica que se mantém intacta da Antiguidade e apresentada em
concurso teatral, em 472 a. C., Prometeu Agrilhoado, As Suplicantes, Agamémnon,
Coéforas, Euménides e Sete Contra Tebas.

Esquilo participou em varias guerras na defesa intransigente do seu pais, fruto do
seu admiravel espirito de missédo, que fez dele a figura do heroi grego. A vitoria alcancada
em Maratona (490 a.C.) proporcionou-lhe um grande reconhecimento — a gldria a que
todo o combatente aspira — e incentivou-o a envolver-se também com grande entusiasmo
nas batalhas de Plateias (479 a.C.) e Salamina (480 a.C.), ganhas pela Grécia, patria que
assim se viu livre das pretens6es imperialistas da Pérsia.

Por conseguinte, a dolorosa e prolongada participacdo nas batalhas (todas as
guerras sdo dolorosas, mesmo para quem as vence), a consequente euforia de vitoria e de
liberdade marcaram grandemente o dramaturgo e o seu proprio publico, ao ponto de ele
transferir esses temas para a sua producao literaria, que “fizeram da cena esquiliana um
campo de empatia patridtica” (Silva, 2005, p. 125). E o certo é que Esquilo obteve o
primeiro lugar no referido concurso teatral desse ano, inserido nas Grandes Dionisias, ao
apresentar os Persas no &mbito de uma trilogia de tragédias — de que também faziam parte
as obras Fineu e Glauco de Potnias —, e um drama satirico.

A tradicdo literaria, baseando-se num catadlogo antigo das obras esquilianas,
acredita que a tragédia Prometeu Agrilhoado faz parte de uma trilogia, denominada
Prometeus: além da mencionada peca — que aparece em segundo lugar na sequéncia da
producdo dessa trilogia e que corresponde ao castigo imposto por Zeus —, surge Prometeu
Portador de Fogo — primariamente —, que se reporta ao crime cometido pelo heroi pela
dadiva de fogo a humanidade, e Prometeu Libertado — em ultimo lugar —, referente a
libertagdo das suas penas.

através da mimese Il € um processo mediador que traz consigo a referida ipseidade do agente, por meio da
mencionada alteridade de um texto (Ricoeur, 1994, p. 5). Esta trilogia vai muito ao encontro da génese do
pensamento filoséfico e religioso de Leonardo Coimbra contida n “A Alegria, a Dor e a Graga” (cf. nota
n.° 1) e na trilogia de pecas dramaticas Prometeus, de Esquilo.

10
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O mito de Prometeu na literatura da Antiguidade classica
Encontramos cinco obras literérias da Antiguidade classica a que remonta o mito
de Prometeu, na origem da nomenclatura dos Titas: Teogonia — A Origem dos Deuses’ e

Os Trabalhos e os Dias®, que sdo duas producdes épicas de Hesiodo do século VIl a.C.,

" Hesiodo da-nos a conhecer a figura de Prometeu, no capitulo “Histéria de Prometeu”:
“Japeto desposou Climene de belos tornozelos
virgem Oceénia e entraram no mesmo leito.

Ela gerou o filho Atlas de violento animo,

pariu o sobre glorioso Menécio e Prometeu

astuto de iriado pensar e 0 sem-acerto Epimeteu

que foi um mal dés o comeco aos homens come-péo,
pois primeiro aceitou de Zeus moldada a mulher
virgem. (...)/

E prendeu com ndo frageis peias Prometeu astuciador,
cadeias dolorosas passadas ao meio duma coluna,

e sobre ele incitou uma aguia de longas asas,

ela comia o figado imortal, ele crescia a noite

todo igual o comera de dia a ave de longas asas.

ela comia o figado imortal, ele crescia a noite

todo igual o comera de dia a ave de longas asas.

O filho de Alcmena de belos tornozelos valente
Héracles matou-a, da maligna doenca defendeu

o filho de Japeto e libertou-o dos tormentos,

ndo discordando Zeus Olimpio o sublime soberano
para que de Héracles Tebano fosse a gléria

maior que antes sobre a terra multinutriz.

(...) Disse-lhe o pai dos homens e dos Deuses:

Filho de Japeto, insigne dentre todos os reis,

0 doce, dividiste as partes zeloso de um s6!

Assim falou a zombar Zeus de impereciveis designios.
E disse-lhe Prometeu de curvo pensar

sorrindo leve, ndo esqueceu a dolosa arte:

Zeus, o de maior gldria e poder dos Deuses perenes,
toma qual dos dois nas entranhas te exorta o0 animo.
Falou por astlcia. Zeus de impereciveis designios
soube, ndo ignorou a astlcia; nas entranhas previu
males que aos homens mortais deviam cumprir-se.
Com as duas maos ergueu a alva gordura,

raivou nas entranhas, o rancor veio ao seu animo,
quando viu alvos 0ssos do boi sob dolosa arte.

Por isso aos imortais sobre a terra a grei humana
queima os alvos 0ssos em altares turiais.

E colérico disse-lhe Zeus agrega-nuvens:

Filho de Japeto, o mais habil em seus designios,

6 doce, ainda n&o esqueceste a dolosa arte!

Assim falou irado Zeus de impereciveis designios,
depois sempre deste ardil lembrado

negou nos freixos a forca do fogo infatigavel

aos homens mortais que sobre a terra habitam.
Porém o enganou o bravo filho de Japeto:

furtou o brilho longevisivel do infatigavel fogo

em oca férula; mordeu fundo o animo

a Zeus tonitruo e enraivou seu coragdo

ver entre homens o brilho longevisivel do fogo” (Torrano: 1995, p. 103-105).

8 Hesiodo narra a figura de Prometeu, no capitulo “Pandora e Prometeu”:
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bem como, além da tragédia de Esquilo que temos evidenciado como hipotexto para o
presente trabalho, o dialogo Protagoras®, de Platdo (427 a.C. — 347 a.C.), e as referéncias
nas Metamorfoses, de Ovidio®® (43 a. C.-17 d. C.).

O hipotexto — a tragédia de Esquilo

As personagens da obra classica sdo as seguintes: Poder e Forca, Hefesto,
Prometeu, Coro (Oceanides), Corifeu, Oceano, lo e Hermes.

Como é sobejamente do nosso conhecimento, a filosofia pré-socratica, dos antigos
helenos, foi dominada pelo problema cosmolégico — o principio de tudo. A Escola Jénica

(VI a.C. eV a.C.) conheceu postulacdes diferentes sobre a referida origem (arché): para

“(...) Mas Zeus escondeu-0, encolerizado em seu coracdo,

porque o enganara Prometeu de curvo pensar.

Por isso maquinou amargos cuidados para 0s humanos,

e escondeu o fogo. Por sua vez, o bom filho de Japeto (50)

roubou-o do sabio Zeus para da-lo aos humanos

numa férula oca, passando despercebido a Zeus a quem alegra o trovao.

Encolerizado, disse-lhe Zeus gque ajunta nuvens:

“Filho de Japeto, mais que todos fértil em planos,

alegras-te de ter roubado o fogo e enganado minha inteligéncia, (55)

0 que sera uma grande desgraca para ti préprio e para os homens futuros.

Para compensar o fogo lhes darei um mal, com o qual todos

se encantardo em seu espirito, abragando amorosamente seu proprio mal.”

Assim falou, e riu alto o pai de homens e deuses.

Entdo ordenou ao ilustre Hefesto que o mais rapido possivel (60)

misturasse terra com &gua e ali infundisse fala e forca humanas,

e que moldasse, de face semelhante a das deusas imortais,

uma forma bela e amavel de donzela; depois ordenou a Atena

que Ihe ensinasse trabalhos, a tecer uma urdidura cheia de arte;

a Afrodite dourada, que lhe espargisse a cabega com graca, (65)

penoso desejo e inquietagdo que devora os membros” (Moura, 2012: v. 47-65, 65-67).

® Protagoras, em dialogo com Socrates, afirma: “Houve um tempo em que s6 havia deuses, sem que ainda
existissem criaturas mortais. Quando chegou 0 momento determinado pelo Destino, para que estas fossem
criadas, os deuses as plasmaram nas entranhas da terra, utilizando-se de uma mistura de ferro e de fogo,
acrescida dos elementos que ao fogo e a terra se associam. Ao chegar o tempo certo de tird-los para a luz,
incumbiram Prometeu e Epimeteu de prové-los do necessario e de conferir-lhes as qualidades adequadas a
cada um” (Nunes, 2002, p. 64, c. XI, v. 320d).

10°%¢(...) o filho de Japeto, misturado com 4gua da chuva,

moldou & imagem dos deuses que governam tudo.

e se 0s outros animais, dobrados para baixo, olham o chéo,

conferiu a0 homem uma cara virada para cima, e instruiu-o

a olhar para o céu e a erguer 0 rosto ereto para 0s astros.

Deste modo, 0 que ha pouco era terra em bruto e sem forma

Transformou-se e assumiu formas de homens jamais vistas” (Alberto, 2007, p. 37, L. 1, v. 82-88).

“Até que o filho de Prometeu tranquiliza a filha de Epitemeu,

e tais palavras diz: Ou a minha perspicécia me engana,

ou o oraculo ndo é impio nem exorta a sacrilégio algum.

A grande mée é a terra; no corpo da terra, as pedras, julgo,

s80 0s 0ss0s; estas € que ela ordena lancar atras das costas” (Alberto, 2007, p. 46, L. I, v. 390-394).
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Tales de Mileto, o elemento causador da existéncia é a agua; para Anaximandro é o
infinito e indefinivel (apeiron); para Anaximenes, € o infinito, mas definido (ar); e, para
Heraclito, é o fogo (Abbagnano, 1976: v. 1, p. 35-52) — prova evidente de que 0s sébios
da Antiguidade viam no fogo um carater real e simbdlico de vida e de sociabilizacdo das
comunidades.

Nos superiores designios de Zeus — Senhor dos deuses e dos humanos, que ndo
intervém diretamente na peca, mas estd omnipresente do principio ao fim —, o fogo néo
era um elemento natural, ndo pertencia ao nosso mundo; essa faculdade dependia da sua
vontade e era permitida apenas as divindades — Hefesto era o deus grego do fogo —
equivalente a divindade romana Vulcano —, o responsavel pela sua posse (Grimal, 1992,
p. 195). Houvesse entidade celestial alguma que ousasse desobedecer ao Pai, acabaria por
sofrer pesada punicéo — a hybris, tdo privilegiada por Esquilo nas suas producdes tragicas
—, pois tal insoléncia prefigurava crime grave em relacéo ao sagrado.

Quando Zeus travara uma guerra nos céus, na contenda de facdes divinas no
decurso da distribuicdo dos sacrificios a atribuir a deuses e a humanos — que culimaria
com a conquista do trono celestial, do qual Cronos foi derrubado —, Prometeu, estando ao
lado daquele, aproveitou-se da sua confianca para o ludibriar, ao arrebatar o fogo do céu
e, num gesto de benfeitor da humanidade, conceder aos humanos a faculdade de o poder
usar. Desta forma, os mortais viram a luz, sendo eliminadas as trevas; foi-lhes
possibilitado o exercicio de todas as artes, que entdo nasceram das suas maos para 0
esplendor da Terra; além disso, o Titd filantropo, com esta investida revolucionaria,
salvou toda humanidade do holocausto, pois Zeus, ostensivo, pretendia extermina-la na
fogueira.

Etimologicamente, 0 nome de Prometeu, em grego, significa previdente, aquele
que Vvé o futuro — ou seja, antes de uma a¢do, boa ou mé —, enquanto o nome de seu irméo
Epimeteu, em sentido totalmente oposto, significa que reflete depois, dando a ideia de
insensatez (Sottomayor, 2001, p. 133-140). Assim sendo, Prometeu, presciente, estava de
consciéncia plena do castigo que incorria quando tomou partido pelos humanos: “E facil
para quem tenha os pés fora do sofrimento aconselhar e repreender o infeliz. Mas eu ja
sabia tudo isto. Cometi este erro por querer, por querer — ndo o negarei. Por valer aos
mortais, eu proprio vim cair na desgraga” (Sottomayor, 2001, p. 46, vv. 264-267).

De facto, Zeus revela-se inflexivel no castigo aplicado: no Prologo pode ler-se que
Prometeu é conduzido por Hefesto, contra a vontade deste — que fora tomado por grande

sentimento de piedade —, até aos confins do mundo, a regido da Cita, a vastiddo solitaria
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do deserto e é agrilhoado com cadeias indestrutiveis de aco bem presas as rochas; Poder
e Forca acompanha a execucao da pena, para ter a certeza de que a ordem superior é
cumprida. Além disso, Prometeu era diariamente infligido por uma aguia, que durante o
dia Ihe devorava o figado, com a capacidade de se regenerar em cada noite. Poder e Forca
orgulha-se de cumprir religiosamente o acorddo celestial e exclama: “roubando o brilho
que era teu, luz do fogo Util a todas as artes, dele fez presente aos mortais. Forca é que 0s
deuses o castiguem por este seu pecado, para que aprenda a suportar o poder de Zeus e a
deixar a sua atitude de amigo dos homens” (Sottomayor, 2001, p. 133-140).

Como ja demos evidéncia, o filantropo — que na versdo esquiliana néo é filho de
Oceanide Climene, mas de Témis, que personaliza a Justica — tinha excedido os limites
da sua rebeldia, que lhe valeu o infortinio de trinta milénios acorrentado nos referidos
confins do mundo, mas ndo fazia conta de tdo pesado sofrimento; por outro lado, este
ultimo facto pGe a descoberto a face tiranica de Zeus, porgque também este ultrapassou 0s
seus proprios limites, tanto mais que Prometeu fora o estratega que o ajudou a vencer a
contenda titanica.

O Coro — composto por jovens Oceanides, filhas de Oceano e primas de Prometeu
—entra em cena, lamenta o infortanio do herdi agrilhoado, mas este vaticina que o destino

de Zeus dependera do seu auxilio:

Eu sei que Zeus é duro e que tem consigo o direito. Contudo, penso
que, um dia ainda, a sua alma se adocara, quando for despedacado pelos
sofrimentos, e quando, apaziguada a cOlera implacavel, inquieto vier entdo ter
comigo, também inquieto por meu lado, para ser meu aliado e meu amigo
(Sottomayor, 2001, p. 43, vv. 188-192).

Prometeu, em dialogo com o Corifeu, recorda a ingratiddo de Zeus, a de ter estado
ao lado deste na guerra com os titds, e como evitou o0 holocausto da humanidade pensada
pelo Pai, bem como lembra o beneficio que concedeu aos humanos por Ihes ter facultado
0 uso do fogo. Oceano — que na hora da desobediéncia do Tita tinha sido seu camplice,
mas acabou por se retirar, com receio de ser incriminado — visita Prometeu, naguelas
condicGes de martirio, e aconselha-o a dirigir-se a Zeus com humildade, que ele préprio
intercedera no sentido da sua libertagdo. Porém, Prometeu, convicto, recusa e diz acreditar
na conversdo do Pai tirano: “eu esgotarei o calice da presente fortuna até que 0 espirito
de Zeus abrande a sua ira” (Sottomayor, 2001, p. 50, vv. 375-377). Mais adiante, em
didlogo com Hermes, mantém a atitude: “Mas o tempo, envelhecendo, tudo ensina”

(Sottomayor, 2001, p. 81, v. 81).
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O Coro, mais uma vez, lastima o destino de Prometeu. No entanto, este recorda
que o seu sofrimento ndo é em v&o, porque foi por ele que os homens receberam todas as
artes, incluindo a escrita, o engenho de construcdo de casas e de navios, a feitura de
remédios, a descoberta de metais debaixo do solo, bem como as mais diversas atividades
economicas, entre outros aspetos.

De seguida, entra em cena a virgem-novilha lo, perseguida por Argo, a pedido de
Hera, ciumenta esposa de Zeus. Este apaixonara-se por 10; a esposa de coracao preterido
e muito enraivecida, encarregara Argo de transformar a jovem numa vaca través da picada
incessante de um inseto. Prometeu deplora a sorte da rapariga: “Como nao hei de ouvir a
jovem que o tavdo faz vaguear, a filha de inaco, que inflamou o coracéo de Zeus, e que,
agora, pelo 6dio de Hera, a forga se extenua, em longas correrias?” (Sottomayor, 2001, p.
61, vv. 589-391). A jovem estende a sua narrativa ao Coro sobre o ambiente persecutdrio
que a tormenta. O previdente filantropo antecipa-lhe os factos que ocorrerdo até ela
chegar ao Egito, da qual um dos descendentes o ira libertar. lo, novamente picada pelo
inseto, pbe-se em fuga. Prometeu, em relacdo a si mesmo, esté consciente de que, um dia,
serd libertado do seu martirio, mesmo contra os designios de Zeus. Sabe que este casara
com Tétis e, em virtude disso, sera derrubado do trono celestial. Por conseguinte, 0s
inimigos do vencido vangloriar-se-ao de libertar Prometeu. Este, em dialogo aberto com
lo, garante que esse dia ha de chegar, ao fim de sucessivas geracdes; que o seu libertador
serd Hércules, filho de Zeus e de Acmena, na linha descendente da nomenclatura

genealdgica de lo:

Prometeu — (...) ndo esta fixado pelo destino que eu morra. Isso seria a
libertacdo das minhas dores. Mas ndo ha um fim proposto para as minhas
penas, antes de Zeus ser derrubado do seu poder.

lo — E possivel, entdo, que algum dia Zeus seja derrubado do seu poder?
Prometeu — Creio que te alegrarias, ao ver essa desgraga.

lo — Como ndo, se é por vontade de Zeus que sou infeliz?

Prometeu — Pois bem, fica sabendo que assim sera.

lo — E por quem seré ele privado do cetro real?

Prometeu — Por si préprio, com suas ocas decisoes.

lo — Como? Diz-me, se ndo ha mal nisso.

Prometeu — Fard um casamento tal que, um dia, o ha de angustiar.

lo — Com uma deusa ou como uma musa mortal? Se for licito, di-lo.
Prometeu — Que importa quem seja? N&o se pode divulgar.

lo — Entdo sera a esposa quem o derrubara do trono?

Prometeu — Ela dara & luz um filho mais forte do que o pai.

lo — Ndo é possivel afastar dele essa desgraca?

Prometeu — N&o, de maneira alguma: sé quando eu préprio estiver livre destes
grilhdes.

lo — E quem pode libertar-te contra a vontade de Zeus?

Prometeu — Sera um dos teus descendentes.

lo — Que disseste? Um filho meu te libertara dos teus males?

Prometeu — Na terceira geracdo de pois de outras dez (Sottomayor, 2001: p.
67-70, vv. 754-774).
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Prometeu revela também ao Corifeu o mau destino de Zeus:

Ainda um dia Zeus se humilhara, embora arrogante de espirito, pois prepara
para fazer um casamento seu que o derrubara, aniquilado, do poder e do trono.
E s6 entdo se cumprira de todo a maldigdo que o seu pai Crono lhe langou, ao
cair do trono antigo. Nenhum deus seréa capaz Ihe mostrar claramente a maneira
de fugir a tal desgraga, sendo eu (Sottomayor, 2001, p. 76, v. 907-911).

No entanto, o poder de Zeus comeca a demonstrar alguma inseguranca e
incertezas; Hermes interroga Prometeu sobre que casamento a que se refere a sua
previsdo: “(...) ladrao do fogo, eu te digo: — meu pai ordena-te que declares que casamento
¢ esse de que falas tdo ufano e ainda por que sera derrubado do poder” (Sottomayor, 2001,
p. 78, vv. 945-948). Prometeu ¢ assertivo na sua determinacdo: “Nada saberas do que me
perguntaste”. (Sottomayor, 2001, p. 78, v. 961); (...) “Fica a saber claramente: ndo
trocaria a minha desgraga pela tua servidao” (Sottomayor, 2001, p. 79, v. 966-967); (...)
“E assim que os orgulhosos devem mostrar o seu orgulho” (Sottomayor, 2001, p. 78, vv.
945-948).

Hermes lanca ameacas horrorosas sobre o filantropo, mas este mostra-se

destemido:

Primeiro, 0 meu pai, com o trovao e a com a chama do raio, despedacgara este
aspero rochedo, que cobrird o teu corpo, e ficards envolto de pedra. E longo,
longo tempo passara, antes que possas regressar a luz. Mas o cdo alado de Zeus,
a aguia ensanguentada, voraz, o teu corpo rasgara ¢ fard em farrapos (...) e
devorara o teu filho negro e roido. N&o esperes o fim desta tua pena, antes que
um dos deuses queira substituir-te nos sofrimentos e descer ao sombrio do
Hades, nas profundezas tenebrosa do Tartaro (Sottomayor, 2001, p. 78, wv.
945-948).

Corifeu discute com Hermes, a quem acusa de traidor, toma partido a favor do
Tita previdente e diz; “Quero sofrer com ele o que for necessario que ele sofra”
(Sottomayor, 2001, p. 83, vv. 1069-1070). Porém, diz que ja ouve o trovéo, ao longe, a
aproximar-se. E é assim que a tragédia conhece o seu desfecho:

(...) aterra treme; muge o ribombar profundo do trovao; brilham as espirais de
fogo do raio; os turbilhdes levantam torvelinhos de poeira; os ventos atiram-se
em luta uns sobre os outros; e o éter confunde-se com o mar. Por ordem de
Zeus, sobre mim avanca abertamente este vendaval aterrador. O Méae
venerdvel, 6 Eter que a todos das luz, vedes que injusticas eu sofro?
(Sottomayor, 2001, p. 78, vv. 945-948).

O que retivemos de mais heroico, mais sublime e comovente ¢ a expressao: “nao

trocaria a minha desgraca pela tua servidao”.
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O hipertexto — o conto de Anténio Cabral

Anténio Cabral idealizou num conto de dezoito capitulos — com cinquenta
paginas, no total — uma recec&o de leitura como hipertexto da tragédia de Esquilo.

O escritor moderno estabeleceu uma pandplia de personagens de intervencao
direta na narrativa e de referéncias passivas de nomes que se prendem com o enredo, a
saber, principalmente, e por ordem elencadas no texto: Administrador, Matulona, Feitor,
Artesdo, Patrdo, Alcaide, Temisia, Duquesa de Mantua, Inquisidor-Mor, Miguel de
Vasconcelos, Conde-Duque de Olivares, Filipe Ill, Carreiro, Hefesto, Afrodite, Arrais
Oceano, Hesione, Santa Marinha, Prometeu, Forca, bruxa de Trevdes, Hermes, lo, Zeus,
Garcas Oceanides, catequista, padre, Moura Encantada, Erinias e Euménides.

Neste conto, que contem partes com ingredientes encantadores — como 0 magico,
o inverosimil e o maravilhoso —, é compreensivel o elenco desta pandplia de nomes,
alguns deles dobrados — por exemplo, o Patrdo e Zeus; e Feitor e Prometeu —, processo
que resulta, principalmente, da conversdo das personagens modernas em figuras da
Antiguidade Classica. E 6bvio que Cabral desafiou o leitor quanto & sua capacidade
subjetiva de interpretar de quem é quem no conto; a nivel dos figurantes da histéria por
si contada, poder-se-a dizer que usou apenas de literalidade quando especificou que o
Patrdo é Zeus, o Administrador € o Poder, a Matulona é a Forca e o Artesdo é Hefesto
(Cabral, 2005, p. 20).

O autor transmontano transferiu os lugares e o0 tempo da acédo esquiliana da Grécia
Antiga para o Portugal ao tempo da dinastia filipina — periodo durante o qual 0 nosso pais
viveu sessenta anos (1580-1640) de dependéncia politica em relacdo a Espanha, sob os
designios da Casa de Habsburgo. A regido duriense de producdo vinhateira é, em mais
um texto literario do escritor natural de Alijo, o lugar central da narrativa, onde se
espelham retratos da exploracédo, da miséria e da repressao exercida pelo alcaide investido
pelas armas do Castelo de Numao (Guarda), estendendo a geografia a capital portuguesa
— em que o Secretario de Estado Miguel de Vasconcelos, ao servico de Filipe IlI, de
Espanha, legitimava essa repressdo —, bem como a Amazonia, onde os indigenas sofriam
as mesmas condi¢des (sub-humanas) dos trabalhadores das quintas de Trés-os-Montes.

O primeiro capitulo do hipertexto corresponde ao Prélogo da obra de Esquilo;
ambas as partes tém inicio na seguinte expressdo: “Eis-nos chegados aos confins do
mundo” (Cabral, 2005, p. 7), sendo que na produgdo antiga o anuncio ¢ feito pela

personagem Poder e Forga enquanto na contemporanea € pelo denominado
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Administrador. Porém, esta ultima personagem e a mulher espadaida Forca Matulona,
ndo obstante serem duas entidades pessoais, sd0 uma espécie de almas gémeas das
entidades repressivas do poder econdmico e politico da altura — de facto, 0 Administrador
como membro executivo do Poder é complementado pela figura musculada da mulher,
cuja personificacdo evidencia que o poder de entdo tinha a forca como marca distintiva,
violenta.

Esquilo da-nos conta de que Hefesto, apesar de contrariado, fora incumbido por
Zeus para executar a pena de Prometeu. Entdo, levou este até “aos confins do mundo”
(Sottomayor, 1992, p. 33, v. 1), expressdo com que abre o texto, tal como no conto
portugués. (Cabral, 2005, p. 7). O texto antigo indica que o local de desterro fica na
“regido Cita” (Sottomayor, 1992, p. 33, v. 1), na “desolagdo desértica” (Sottomayor,
1992, p. 33, v. 2), em que o Poder transmite a ordem emanada do trono celestial: “Hefesto,
trata de pensar nas ordens que o pai te deu e de prender este celerado as rochas
alcantiladas, com cadeias indestrutiveis de a¢o” (Sottomayor, 1992, p. 33, vv. 3 e 4). Ja
na versao de Cabral os confins do mundo ficam no nivel mais alto de um “fragao” (Cabral:
2005, p. 7), “esta riba duriense” (Cabral, 2005, p. 7), um lugar de “desolagao” (Cabral,
2005, p. 7), em que “o rio corria ao lado com o rumor habitual” (Cabral, 2005, p. 7), que
é, precisamente, o rio Douro. O autor portugués, mais adiante, no capitulo 12, reitera a
referéncia ao locus horrendus, na mesma condicdo (sub-humana) do teor helénico, e
acrescenta a informacéo deste ultimo em relacdo a aguia que, durante o dia, devorava o
figado da vitima:

Eis-nos chegados aos confins do mundo, a esta riba duriense, a desolacéo.
Morada de cobras, vestigio de ossadas, poiso agreste do pombo torcaz, o
devorador de bolotas. Isto disseram quase em simultaneo, o Poder e a Forga.
Tinham atravessado o rio com o prisioneiro, reparando que Hefesto guardara
siléncio quase total desde a partida. Prometeu também ndo falava, mesmo
quando uma ave rugidora os sobrevoou. Que passardo era aquele — indagou o
insolente. A alma dalgum defunto — respondeu a Forca, intencional (Cabral,
2005, p. 36).

No conto do terceiro milénio, o Artesdo corresponde a figura do piedoso Hefesto,
gue vai lendo a postura convicta e silenciosa de Prometeu, sentindo compaixao pelo heroi,

que ndo mostrava arrependimento:

Artesdo a quem fora confiada a dificil e odiosa tarefa. Odiosa, sim, como fora
lendo nos seus siléncios, durante a longa viagem até ali. Estava decidido a
suportar o injusto suplicio, até porque ndo tinha outra saida e em momento
algum mostrara arrependimento” (Cabral, 2005, p. 7).
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A histdria tivera inicio quando o Patrdo — na versdo moderna de Zeus — incumbiu
o0 Feitor — que é o Prometeu portugués — de controlar a atividade dos trabalhadores da
quinta:

Tudo comecgou quando o Patrdo o encarregou de orientar e vigiar os trabalhos
da vinha na formosa Quinta que comecava a meia encosta entre Soutelo e o rio
e se estendia para a outra margem, espraiando-se na encosta soalheira de
Castedo. (...) As vinhas precisavam de ser renovadas, ainda que por fases, a
fim de ndo se perderem as necessarias colheitas (Cabral, 2005, p. 8).

Portugal, nesse periodo histdrico, mercé da situacdo de servilismo em relacéo a
Filipe 111, de Espanha, vivia um ambiente de contestacdo politica e social. O nosso pais
era tido como “uma coutada de agiotas e esclavagistas. Os pobres definam. Os impostos
agravam-se. As casas senhoriais engordam (Cabral, 2005, p. 43). No entanto, 0 Secretario
de Estado Miguel de Vasconcelos era tido como um inabil estratega na defesa dos
interesses do Reino e das elites que o sustentavam: “O Miguel era duro, altaneiro e
vingador, mas faltava-lhe qualquer coisa, a arte de penetrar nos animos e descobrir
intenc@es. I1sso punha-o bem perigosamente a mercé dos conspiradores” (Cabral, 2005, p.
19). Assim sendo, o Patrdo (Zeus) justificou a boa oportunidade de escolher o Prometeu
portugués para seu feitor. Com o amplo sentido de controlar o trabalho e, se necesséario,
reprimir qualquer gesto de insubordinagdo que pusesse em causa a ordem estabelecida:

... feitor na quinta onde os trabalhadores ndo estavam a dar o rendimento
preciso, tendo ja havido sinais de rebelido, como esse pais fora, meu filho,
como por esse pais fora, em Vila Real, Evora e mais, em Vila Real até os
eclesiésticos, no ano passado, entraram no motim. E preciso vigilancia e pulso
forte, como diz 0 meu amigo Conde-Duque de Olivares, o homem mais
importante de toda a Espanha, depois de Sua majestade D. Filipe I11. Onde ndo
chega a vara, levante-se a espada a espada e 0 arcabuz, mas com muita, muita
inteligéncia (Cabral, 2005, p.12).

O Patrdo (Zeus) apesar de ser uma figura mortal, comportava-se como uma
divindade com poder absoluto e inegavel, como déspota que era, falava de forma
sarcastica: “Ora. Direitos. Direitos. Se o castelo é meu, se as terras sdo minhas, nao te
parece que o direito sou eu?” (Cabral, 2005, p. 8). Enaltece os dons de previdéncia do
Feitor — comparagdo com a figura de Prometeu — e fala na sua mae, Temisia — um

paralelismo com Témis, deusa-guardid helénica dos juramentos dos homens e da lei, cuja

filiagdo, como dissemos, foi introduzida por Esquilo no hipotexto.

... tu és um homem ainda novo, mas dotado de talentos especiais, segundo me
dizem, quer na descoberta das mezinhas para as doencas, quer na de bens
ocultos debaixo da terra: o bronze, o ferro, a prata e o ouro, o convidado sorria,
sei mesmo que te dedicas com éxito a muitas espécies de adivinhagdo, arte que
terds herdado de tua mae Temisia” (Cabral, 20035, p. 8).
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Em relacdo aos dons de previdéncia de Prometeu, que referimos na abordagem
sobre o hipotexto, no escrito contemporaneo é exemplificada a origem semantica do
nome: “disseram a uma so voz: prometeu, prometeu. E ficou-lhe a alcunha de Prometeu”
(Cabral, 2005, p. 21).

A figura de Temisia surge-nos, no conto contemporaneo, como uma “mulher de
virtude” (Cabral, 2005, p. 8) — assim conhecida, popularmente —, curandeira, que “tivera
em Lisboa uma lojinha de especiarias numa ruela do Cais do Sodré” (Cabral, 2005, p. 8),
onde vendia também ervas medicinais com fama de bons resultados — miraculosos —; a
fama era tal, que recebia pessoas de todos os estratos sociais, incluindo membros da
dinastia filipina, com o conhecimento de Miguel de Vasconcelos e do Inquisidor-Mor.
Acusada de bruxaria — por ter sido encontrado perto da loja “um embrorro feito de
molhinho de ervas, uma cobra morta, um tufo de cabelos, tudo polvilhado com pimenta,
pedras de sal e um toco de vela a arder” (Cabral, 2005, p. 10) —, valeu a intervencgéo de
Vasconcelos para que ndo fosse queimada em auto-de-fé. Mesmo assim, chegou a estar
presa, fazendo que o seu filho — o Prometeu portugués —, regressasse de imediato do
Brasil, onde estava radicado. Mae e filho abandonaram Lisboa e instalaram-se no norte.

Antdnio Cabral, como nato investigador, € um profundo conhecedor da cultura
popular, principalmente dos saberes ancestrais do povo da sua regido. Ndo nos estranha
ter-se apropriado da figura da deusa grega Témis para a personagem portuguesa
equiparada — Temisia —, atribuindo-lhe a funcdo social de curandeira do povo e das classes
privilegiadas, com a reputacdo de fazer auténticos milagres através das suas receitas,
muito diversificadas. Relativamente a cultura popular das crencas no oculto, mais a frente,
0 autor apresenta-nos a bruxa de Trevoes, que, ao servi¢co da Duquesa de Mantua, mulher
do alcaide do castelo, usara de feitico para desfazer paix6es amorosas, que podiam ditar
a desgraca do Patrdo — esta bruxa é equiparada a Argo da Antiguidade, a quem a esposa
de Zeus, ciumenta, encomendara um feitico que transformou lo em vaca; de igual modo,
no hipertexto a virgem lo portuguesa queixa-se que a mulher de Trevdes Ihe fez um
feitico que “me transformasse numa vaca ou me matasse mesmo” (Cabral, 2005, p. 52).
Por outro lado, o escritor portugués apresenta-nos uma novidade em rela¢do ao texto
classico: acrescenta Afrodite — a conhecida deusa do amor, da beleza e da sexualidade —,
com o objetivo de atrair o Artesdo (Hefesto) e, deste modo, facilitar a libertacdo do heroi
sacrificado. Apesar de se condoer com o martirio do Feitor, o Arteséo ndo podia colocar

em causa a ordem instituida. O Feitor (Prometeu), em didlogo com Arrais Oceano, afirma:
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Zeus é um déspota. Ardiloso. N&do duvido. Mas olha que Hefesto, apesar do ar
cavalheiresco e de alguma dedicagdo, por vezes impetuosa, ndo € quem se
pinta: a instabilidade e a dependéncia do pai, aliada a uma grande ambicéo,
fazem dele um individuo perigoso. Afrodite, sim, essa tem bons sentimentos. ..
Mas, as vezes, € um bocado tonta Cabral, 2005, p. 34).

Entretanto, o Feitor (Prometeu) toma consciéncia da dura realidade dos
trabalhadores da quinta e reconhece que, de facto, o Patrdo (Zeus) é opressor, explorador.
Percebe que “é uma afronta para a humanidade que esta quinta produza um vinho tao bom
e os trabalhadores, que a fazem produzir, bebam &gua-pé (Cabral, 2005, p. 34). Na
verdade, esta bebida espirituosa sé estava ao alcance das classes privilegiadas poderosas
—além disso, da quinta eram oferecidos a Miguel de VVasconcelos e ao Conde-Duque de
Olivares. O Feitor (Prometeu) tem a perce¢do exata de que o “vinho € suor, o vinho ¢
sangue, o vinho ¢ sonho, o vinho como as uvas ¢ feito de lagrimas” (Cabral, 2005, p. 29),
mas, por outro lado, “o vinho é fogo porque o fogo ¢ o que € e portanto ¢ tudo” (Cabral,
2005, p. 46). Um dia, o Feitor (Prometeu) “percorreu todos os aposentos do casardo,
menos um que tinha uma porta de ferro, fechada a sete chaves, e dois cadeados em X. Vi
logo tratar-se dum segredo a que ndo teria acesso” (Cabral, 2005, p. 16). No entanto, uma
rapariga adverte-o: “néio queiras saber o que esta por detras deste portdo. E o tnico lugar
proibido. S6 o filho do patrdo é que tem chave” (Cabral, 2005, p. 21-22). Esse filho é o
Artesdo (Hefesto), que chegava célere aos postos de vigilancia, num cavalo de fogo”
(Cabral, 2005, p. 22).

Sobre as qualidades do Patrdo (Zeus), Anténio Cabral introduz um novo
ingrediente, diferente da logica religiosa da tragédia grega — até por razdes histéricas do
Cristianismo, que surgiu mais tarde —, ao estabelecer um paralelo entre o Pai dos deuses
e dos homens com Satanas, num modo intertextual com uma passagem do Novo
Testamento, na parte que relata que Jesus Cristo foi tentado pelo Principe do Mal — no
conto, o Patrdo levou Prometeu as ameias da torre do castelo e prometeu-lhe: “Tudo isto
te darei se, prostrando-te a meus pés, me adorares...” (Cabral, 2005, p. 12). De facto,

trata-se de um modo intertextual com a seguinte passagem da Biblia:

O demoénio levou-o em seguida a um alto monte e mostrou-lhe num sé
momento todos os reinos da Terra, e disse-lhe: “Dar-te-ei todo este poder e a
gloéria destes reinos, porque me foram dados, e dou-0s a quem eu quero.
Portanto, se te prostrares diante de mim, tudo serd teu” (Biblia Sagrada, 2000,
p. 1786).

N’ O Prometeu Agrilhoado Hoje, de Antonio Cabral, as Gargas Oceénides — trinta
donzelas — correspondem poeticamente a figura do Coro (Oceénides) da tragédia de

Esquilo — a denominag&o garca prende-se com uma espécie de ave existente na regifo do
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Douro. Arrais Oceano, que corresponde ao Oceano da versao classica, é o pai de todo
esse rancho de donzelas — a Hesione, com quem o Feitor veio a casar-se, ¢ “a melhor
cantadora das Gargas, uma voz de alecrim” (Cabral, 2005, p. 23). Hesione, apesar de o
seu nome ndo participar no elenco da peca de Esquilo, € uma Oceanide, mulher de
Prometeu (Grimal, 1992, p. 226).

O Feitor (Prometeu) ousou cometer o sacrilégio de distribuir o vinho por toda a
gente, um paralelismo com o texto grego, em que o herdi distribui o fogo pelos humanos:

E tudo, tudo parecia correr bem numa harmonia celestial, até a0 momento em
que Prometeu chamou o sogro ao portdo encadeado, a um deles, acendeu um
raio nas palavras: aqui dentro ha vinho. Um raio s6 luz que ofuscou o Arrais,
fazendo-o levar as méos aos ouvidos, a tapa-los, que um zumbido feroz o
entontecia. E este vinho é o fogo que eu vou roubar do Olimpo, a fim de o
distribuir pelos homens” (Cabral, 2005, p. 28-29).

O sogro, Arrais Oceano, avisa-o: “Nao, que o Artesdo ¢ o guarda. Nao que o Patrdo
fulmina-te. (...) Nao pronunciaras o nome de Deus em vao. Nao roubaras (Cabral, 2005,
p. 29). O sogro apela ao arrependimento do condenado, mas obtém as seguintes respostas:
“Deixa-me ser doente dessa doenca, ja que 0 mais vantajoso € parecer que ndo pensa
aquele que pensa bem”. (...) “ndo ha gelo que gele o incéndio que lavra dentro de nos, se
ele ¢ a nossa propria alma” (Cabral, 2005, p. 45). De facto, o Feitor (Prometeu), muito
consciente da sua desobediéncia, mostra-se irredutivel na posigdo: “Zeus ¢ prepotente. E
urgente destruir este olimpo, todos os olimpos” (Cabral, 2005, p. 44). Cabral repete o
verso de Esquilo: “Nao trocaria a minha desgraca pela tua servidao” (Cabral, 2005, p.
55). E o Feitor acrescenta: “NAO CAPITULAREI” (Cabral, 2005, p. 55). Porém, Arrais
Oceano, nao obstante os lacos de familiaridade que o une ao herdi desta historia,
demonstra a mesma incoeréncia com o seu congénere helénico, Oceano, acabando por
apoiar 0 acérddo condenatorio: “E o Arrais Oceano: que sim, mas ndo era bem assim.
Via-se que o atormentava o medo do que poderia acontecer as suas filhas. E, para abrandar
as iras de Prometeu, jogou na acusacao, embora a muito custo. Afinal, ele também errar”
(Cabral, 2005, p. 44).

O filantropo portugués conta com a solidariedade das Gargas Oceanides, que 0
visitam — “temos artes de nos desfagcarmos (Cabral, 2005, p. 42) —, de igual modo como
na peca de Esquilo, e com o apoio sua esposa, Hesione. Antonio Cabral introduz a figura
da Moura Encantada, do imaginario galaico-portugués, que representa os seres fantasticos
sobrenaturais, que, nesta historia, acompanhando as garcas, acodem a Prometeu. Como
no texto helénico, trinta donzelas vém aliviar-lhe as penas. A Moura Encantada é

magicamente convertida ‘“numa luzinha que voava, voava pela noite e pelo dia, de arvore
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em arvore, entrava nas casas...” (Cabral, 2005, p. 51), a fim de prestar auxilio ao
condenado. Enquanto isso, Hermes, identificado no conto como o Carreiro, é tido como
um ser que ndo inspira confianca, tido como espido ao servico do Poder (Zeus) — carater
comum ao hipotexto.

As Garcas Oceanides, nas visitas ao her6i em evidéncia, lamentam o seu martirio.
Ele, com a humildade que o carateriza, responde: “O que eu fiz € imperdoavel. Roubar é
pecado. Tenho o castigo merecido. Bem sabeis que nunca, mas nunca, devemos cobicar
o alheio, aquilo que nao foi ganho com o nosso trabalho e o nosso suor” (Cabral, 2005,
p. 41). Hesione comoveu-se e, num canto leve, entoou a seguinte estrofe: “N&o te acuses,
meu amor. / Nem deites cinzas ao lume. / N&o te acuses, meu amor. / A seiva ndo da
perfume, / Se lhe cortarem a flor” (Cabral, 2005, p. 41). A esposa mostrou-se solidaria
com a atitude do rebelde filantropo, justificando o ato cometido “Aquele vinho era fruto
do nosso trabalho e do nosso suor, do de todos os que como nos ali trabalharam e héo de
trabalhar, disseram. Foi bom que todos lhe conhecéssemos o sabor” (Cabral, 2005, p. 41)
—aqui, o escritor atribui as garcas a voz coletiva do povo.

O Feitor (Prometeu), com este apoio, sentiu mais aliviado nas suas penas. Sentiu
mais alento quando soube que uma velhinha doente — que sofria de “abafagdo e
espondilose” (Cabral, 2005, p. 36) —, trabalhadora na quinta, foi barbaramente assassinada
pela Forca Matulona por ter entornado uma cesta de vindimas. Antonio Cabral
acrescentou esta novidade como paradigma da opressdao no Portugal da primeira metade
do século XVII. Outro novo ingrediente é alusdao ao sonho que o Feitor teve com a
Amazonia — locus horrendus comparavel ao de Tras-0s-Montes, o filho de Temisia tinha
estado com a missdo de “dissuadir os indios de resistirem & exploracdo de pedras
preciosas pelos novos senhores da verde mansdo” (Cabral, 2005, p. 39). Estes sdo os
fatores que inspiram o Feitor a manter-se determinado em ndo se arrepender de ter
distribuido o vinho por todos.

O Feitor (Prometeu), muito grato as garcas pelas visitas diarias, pediu-lhes para
ndo se preocuparem com ele, pois “estava para breve um acontecimento que ia mudar
muita coisa, segundo uma iluminagdo que tivera no espirito. (...) uma labareda que
comecava em Lisboa e alastrava por todo o pais”. (Cabral, 2005, p. 42).

De facto, a previsdo assim aconteceu: a restauracao da independéncia de Portugal,
a 1 de dezembro de 1640. Porém, para esse evento historico muito contribuiu o
testemunho e o martirio do filantropo portugués. Dois meses antes, ndo obstante a

solidariedade das gargas, que, em exalta¢do ao herdi, “entoaram um cantico muito doce,
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muito alto, muito azul” (Cabral, 2005, p. 55), Hermes, em atitude similar a peca grega,
implacavel ao servigo do Patrdo (Zeus), “rubro de raiva, enlouquecido” (Cabral, 2005, p.
56), subiu a um pedregulho moével que “se encontrava atras da enorme pedra bulideira
gue ameacava a entrada da caverna, rolou-o contra ela, que, primeiro num bambolear
hesitante, depois desamparada, se despenhou estrepitosamente a frente de Prometeu,

encerrando-o na escuriddo” (Cabral, 2005, p. 56).

Conclusoes

Entre os conceitos de intertextualidade que Gérald Genette estabeleceu no quadro
de seis grandes categorias (Genette, 2010, p. 42), a recec¢do de leitura operada por Antonio
Cabral a partir da tragédia de Esquilo enquadra-se perfeitamente na transposicio
(transformacdo simples e séria), mas incluindo um processo de intermodalizacdo
intermodal, em virtude de o autor transmontano ter alterado o género literéario
(narrativizacdo) em relacdo ao hipotexto, trazer novas personagens, novos
acontecimentos e outros modos intertextuais (por exemplo, a Biblia Sagrada). A

proposito, citemos José Carlos Pereira:

... trata-se de transformagdes intermodais (passagem de um modo para 0 outro:
passagem do narrativo ao dramatico — dramatizagdo — e, menos frequente, do
dramético ao narrativo — narrativizacdo) e intramodais (que se revelam no
funcionamento interno do modo, com as respetivas varia¢oes) (Pereira, 2022,
p. 13).

Poder-se-a dizer gque, entre os trés graus de intertextualidade definidos por Carlos
Reis — minimo, médio e méaximo (Reis, 1981, p. 133) —, o grau médio esta presente no
conto de Cabral, porque os ingredientes do texto grego surgem nele de forma discreta e
prolixa, de leituras subjetivas e cadigos por vezes quase indecifraveis.

H& abundantes interpretacdes em relacdo ao significado do mito de Prometeu,
sobre as quais ndo temos tempo para aqui explanar. H4 pensadores e artistas que o
remetem, numa perspetiva coletiva, para a acdo revolucionaria de libertacdo de povos
subjugados por modelos politicos e econdmico-sociais causadores de opressdo; ha quem
considere que se trata da superacdo da condigdo do homem realizada pelo proprio homem
sem qualquer sentido de transcendéncia; outros, ainda, acreditam que o martirio de
Prometeu € a superacao, sim, da condicdo humana, mas numa perspetiva individual da
elevacdo da alma e da redencdo da humanidade, na esfera do fendémeno religioso e do seu

testemunho, sendo a pessoa de Jesus Cristo o paradigma desse sacrificio. Héctor Olivos
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escreve: “No seu papel de redentor da humanidade, Esquilo apresenta-0 de um modo
muito parecido com a figura de Jesus Cristo, que serd preso numa cruz de maneira
semelhante a de Prometeu na rocha do Caucaso” (Olivos, 2020, p. 107).

Relativamente ao hipertexto, a nossa sensibilidade leva-nos a intuir que Anténio
Cabral atribui ao “seu” Prometeu uma representagao coletiva de emancipadora na esfera
politica e nas relacbes socioecondmicas ao tempo da primeira parte do século XVII, mas
também com a preocupac¢do no presente — a propo6sito, tenha-se em atengdo que o titulo
do conto coloca este no tempo presente O Prometeu Agrilhoado Hoje. N&o obstante o
final da narrativa — que é um retrato deveras comovente — nos fazer lembrar o relato
biblico sobre o sepulcro de Cristo vazio, apenas com as vestes la deixadas, apds a sua
Ressurreicdo, aceitamos qualquer figura heroina da histéria de Portugal, no tempo mais
longinquo ou mais recente — por exemplo, Catarina Eufémia, a ceifeira de Baleiz&o
cantada por José Afonso e a quem Sophia de Melo Breyner Anderson apelidou de
“Antigona” —, morta pela GNR a 19 de maio de 1954, quando liderava uma manifestacéo
reivindicativa por melhores salarios e condi¢des de trabalho, mesmo consciente dos riscos
que corria, ou o Marechal Humberto Delgado, um enérgico opositor ao Estado Novo,
também assassinado, a 13 de fevereiro de 1965, ¢ que ficou conhecido por “General sem

Medo”. Figuras estas que “ressurgiram” com o 25 de Abril de 1974.
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A DEPENDENCIA TECNOLOGICA DAS FAMILIAS NOS DIAS DE HOJE:
VANTAGENS E DESVANTAGENS!

Today's families' dependence on technology: advantages and disadvantages

Valdmir Manuel Francisco Gamboa®?

Resumo

O presente artigo objectiva averiguar a correlagdo entre a utilizacdo de tecnologia e a satisfacdo no
relacionamento familiar. Fazemos uma reflex&o sobre o impacto da tecnologia no seio familiar, bem como
0S recursos € meios mais utilizados na interacc¢do familiar assim como a finalidade e periodicidade com que
o fazem. Para a concretizagdo do mesmo foram utilizados os métodos de procedimento e de abordagem,
complementados com as técnicas e respectivos instrumentos, que nos permitiram o processamento dos
dados. A metodologia aplicada é quantitativa, a populacdo em estudo era formada por 55 individuos, dos
quais resultou de forma aleatéria numa amostra de 30 (55%) individuos. Do inquérito por questionario
aplicado se pode aferir que todos tém um televisor em casa conectado aos servigos por satélite, utilizam os
servicos de Terminal de Pagamento Automatico (vulgo TPA), 29 (97%) sdo usuérios de internet, 28 (93%)
com recurso ao telemdével e 26 (87%) tém no whatsApp o aplicativo de elei¢do para comunicagdo. Por outro
lado, 13 (43%) dos usudrios sao pais e 12 (40%) utilizam tecnologias por mais de 2 horas. Apontam como
desvantagens resultantes da dependéncia das tecnologias por parte da familia, a exposi¢do dos dados
pessoais, a reducdo do tempo passado em familia e o distanciamento afectivo entre os membros da familia
como consequéncias. Porém, os inquiridos consideraram como vantagens, a comunicagdo a baixo custo e
a rapidez no acesso a informagé&o.

A bstract

This article aims to investigate the correlation between the use of technology and satisfaction in family
relationships. We reflect on the impact of technology within the family, as well as the resources and means
most used in family interaction, as well as the purpose and frequency with which they are used. To achieve
this, we used procedural and approach methods, complemented by techniques and respective instruments,
which allowed us to process the data. The methodology applied is quantitative, the population under study
was made up of 55 individuals, of which a random sample of 30 (55%) individuals resulted. From the
questionnaire survey applied, it can be seen that all of them have a television at home connected to satellite
services, use Automatic Payment Terminal (APP) services, 29 (97%) are internet users, 28 (93%) use a
mobile phone and 26 (87%) have WhatsApp as their preferred application for communication. On the other
hand, 13 (43%) of the users are parents and 12 (40%) use technology for more than 2 hours. They point out
as disadvantages resulting from the dependence of the family on technology, the exposure of personal data,
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INTRODUCAO

O mundo contemporaneo é marcado pela presenca massiva da tecnologia dentro
e fora do convivio familiar e social. Contudo, este novo cenério trouxe consigo alteracdes
profundas no relacionamento entre os individuos e em particular, no contexto familiar. O
surgimento da televisdo, do telefone fixo e outros artefactos tecnol6gicos nunca
Impactaram tdo negativamente como acontece com a internet e seus aplicativos que

provocaram a (re) significacdo das relagdes e actividades.

Com o advento das tecnologias, grande parte da interaccdo entre os individuos e
entre os individuos e as instituicdes é mediada pela utilizacdo de algum recurso
tecnoldgico. Hoje em dia, o quotidiano € rico em situa¢des em que no seio familiar dada
a auséncia cada vez mais acentuada da presenca dos progenitores, estes optam por
adquirir e colocar a disposicdo dos filhos o telemovel e outros recursos no sentido de se

poder comunicar e manter um certo controlo sobre os filhos.

Sendo a familia o nucleo da sociedade, considerada por muitos como a primeira
escola. Neste contexto, maior comunicagdo entre os membros da familia considera-se
primordial no sentido de preparar os filhos para a inser¢éo na sociedade. O contexto actual
das familias em particular e da sociedade em geral € caracterizada pela omnipresenca de
variadissimas ferramentas tecnoldgicas e como tal, esses artefactos influenciam directa

ou indirectamente nas relagOes inter e intra-familiares.

O contexto é ainda marcado pela inovagao nos servicos de pagamento ao estado e
a outras instituicdes, de despesas relacionadas com o consumo de &gua, energia, ensino,
transferéncias monetarias, televisao por satélite, etc, com o surgimento dos TPA's. Por
outro lado, o teletrabalho, o ensino & distancia, os jogos online, o auto-emprego com
realce para os empreendedores nas areas de telefonia, sistemas de gestdo de processos

académicos através de aplicativos informaticos, etc.

Com a insercdo dos filhos no ambiente escolar, os professores em fungéo das
inovacgdes pedagogicas trazem para a sala de aulas a necessidade de se realizarem
trabalhos de investigacdo sobre os mais variados contetdos a abordar. Este pressuposto,
leva os alunos a optarem pela utilizacdo da internet para responder as diversas actividades

propostas pelos professores.
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A tecnologia enquanto ferramenta indispensavel nos dias de hoje, acarreta consigo
aspectos positivos e negativos no que concerne a sua utilizacao pelas varias faixas etarias.
A média de utilizagdo diaria pelos usuérios frequentes costuma atingir niveis que se
podem caracterizar como dependéncia tecnologica. Este facto despoleta alguns prejuizos
a nivel do desempenho nas actividades diarias impactando negativamente até mesmo nas

relacfes familiares no seio de individuos que partilham a mesma habitag&o.

Diante das exigéncias da escola aliada ao baixo custo das comunicacgdes por via
das tecnologias, vezes sem conta, a interac¢do entre os membros da familia se processa
por via das redes sociais. Neste sentido, apesar do alto custo na aquisicdo dos
equipamentos, prevalece a proliferacdo e utilizacdo do telemovel conectado a internet
como alternativa a biblioteca e a necessidade de se manterem conectados os membros da

familia.

A FAMILIA, A TECNOLOGIA E O RELACIONAMENTO FAMILIAR

A familia enquanto nucleo da sociedade tem como responsabilidade assegurar o
bem-estar dos seus descendentes, que se consubstancia por garantir as condicOes
necessarias para a socializacdo. Com o advento das tecnologias e a auséncia dos
progenitores por razdes laborais, esta passou a fazer parte da mediacéo das relacdes entre
pais e filhos, despoletando situacfes como distanciamento entre os membros da familia,
culminando na falta de didlogo, de afecto, etc. influenciando na ruptura de valores e

habitos regidos pela convivéncia familiar.

Por outro lado, o contexto actual das familias onde os pais e os filhos tém apenas
tempo para convivéncia aos finais de semana em virtude das obrigacdes profissionais ou
ocupacionais, obriga-os a disponibilizar recursos tecnoldgicos como telefones digitais,
etc, para colmatar a auséncia prolongada do lar e manter, mesmo a distancia, algum
controlo sobre os filhos. Neste sentido, Cury (2012, p. 31) “¢ de opinido que a familia
moderna esta se transformando em um grupo de estranhos, todos ilhados em seu proprio

mundo”.
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N&o podemos descurar que o surgimento e expansdo das novas tecnologias trouxe
para as relagdes humanas novos significados para a comunicacao (sincrona e assincrona)
assim como alterou as no¢oes de espago (global) e tempo (indefinicdo quanto ao horario
de descanso). Porém, alterou de maneira significativa as varias facetas das relacdes
familiares, onde os seus integrantes ao longo dos dias alternam a comunicacao entre o
online, offline e on/offline. Tal como referem Souza e Cunha (2019, p. 2), “o século XXI
trouxe a tecnologia como um auxiliar durante as relagdes sociais, sendo impensavel viver
sem ela nos dias actuais, especialmente para favorecer a comunicacao através de ligacoes,

e-mails, redes sociais, etc”.

A necessidade de preencher o vazio da auséncia dos progenitores e
concomitantemente manter o controlo mesmo que remoto sobre os filhos, tem levado os
pais a ndo medir esforcos no sentido de criar condi¢cGes para proteger, controlar e
proporcionar momentos de entretenimento aos filhos. Deste modo, o recurso a
“tecnologia apresenta um potencial capaz de promover novas formas de interacgdo social
e diversificados modos de comunicacdo e de colabora¢do” (Brazao, 2008, p. 54). Por
outro lado, Proenga (2014, p. 4) realca que “a era digital provocou uma revolucao
profunda no modo como vivemos, comunicamos e aprendemos, alterando assim,

inconscientemente, 0 modo de estar e de agir de cada um de nos”.

A rapidez com que surgiu e expandiu-se no panorama econémico e social
demonstram a forga e irreversibilidade da penetragcdo da tecnologia no quotidiano dos
individuos e em particular das familias. Hoje, todas as familias, de uma ou de outra forma
sdo usudrias dos servicos de telecomunicagfes, 0s pagamentos de servi¢os ao estado, o
levantamento e envio de dinheiro, o servico de televisao por satélite, etc., sdo alguns de
entre muitos servigos enraizados na vida social das familias. “O importante nesta
sociedade ndo é a tecnologia em si, mas as possibilidades de interaccdo que elas

proporcionam através de uma cultura digital” (Coutinho e Lisboa, 2011, p. 8).
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VANTAGENS/ DESVANTAGENS DAS NOVAS TECNOLOGIAS

Apesar dos inimeros beneficios decorrentes do surgimento e expansdo das
tecnologias, a alteracdo empreendida em termos culturais, sociais, econémicos, etc, para
além de revolucionar e (re) significar as relac6es na sociedade, promoveram modificacdes
no comportamento e influenciaram o modo de interaccdo entre os individuos. Segundo
Sales (2020, p. 18), “Os avancos tecnologicos ocorridos com a internet ¢ a adopgao
macica das redes pela sociedade alteram comportamentos e préticas. (...) O foco
tecnoldgico digital das redes repercute no social e gera novas maneiras de pensar e agir

na realidade conectada.”.

Neste sentido, urge estabelecer regras para uma utilizacdo saudavel na relagédo
entre os demais usuarios, com vista a delimitar a existéncia entre o real e o virtual. Na
ansia de dar uma resposta célere as exigéncias do mundo contemporaneo e da escola em
particular, os pais passaram a disponibilizar aos filhos ferramentas tecnologicas que Ihes
permitam enfrentar os desafios impostos. A este respeito, Tavares et al., (2007, p. 76),
sdo de opinido que “a interacgdo com os outros ¢ um pilar para a constru¢ao da identidade
pessoal, da reestruturacdo de um conjunto de comportamentos, pensamentos, valores e

objectivos pessoais”.

No passado recente, até antes do surgimento das novas tecnologias as relagdes
entre os demais individuos na sociedade eram marcadas por procedimentos muito
formais, onde a predominancia de regras eram relevantes, hoje a realidade mostra-nos,
fruto do crescente numero de usuarios e a inexisténcia de filtros para censura, um elevado
indice de internacionalismo a todos o0s niveis e faixas etarias. Segundo Coutinho e Lisboa
(2011, p. 7), “(...) a revolugao tecnoldgica deu origem ao internacionalismo, tornando-se
assim a base material desta nova sociedade, em que os valores da liberdade individual e

da comunicag&o aberta tornaram-se supremos”.

A inexisténcia de limites no que concerne ao tempo de utilizagdo de tecnologias
no dia-a-dia, quer na familia ou fora dela, afasta as possibilidades de interaccao real entre
pais e filhos, a transmissdo de habitos e costumes, o dialogo e outros elementos que
concorrem para a formacdo de valores, afectando a construcdo da identidade. Sendo
assim, “A interac¢d0 com 0s outros € um pilar para a construcdo da identidade pessoal,
da reestruturacdo de um conjunto de comportamentos, pensamentos, valores e objectivos

pessoais.” (Tavares et al., 2007, p. 76).
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METODOLOGIA

Nesta sec¢cdo fazemos mencao do roteiro seguido para a elaboracéo da pesquisa,
passando pelos métodos e técnicas utilizados, a caracterizacdo do local de pesquisa, a
populacdo e amostra, o tipo de amostragem. A investigacdo desenvolveu-se em dois
momentos. No primeiro aplicou-se um pré teste a alguns colegas enquanto municipes,
para aferir o grau de abrangéncia do inquérito em termos de satisfacdo do objectivo

tracado.

No segundo momento, procedeu-se a aplicagdo do inquérito a alguns individuos
em instituicdes sedeadas no municipio para garantir o retorno dos mesmos e alguma
fiabilidade em termos de respostas. Porém, o nimero de individuos que responderam

ficou um pouco aquém do esperado.

Quanto a abordagem, a investigacdo € quantitativa, e quanto aos objectivos é
basica, porquanto visa apenas gerar conhecimentos sem aplicacdo pratica. Entre os
métodos utilizados, estdo os implicitos a qualquer processo de investigacdo como sao, 0S
de procedimento e os de abordagem. A populacdo € constituida por municipes do
Cazengo, a amostra resultou do numero de inquéritos recolhidos em face da
disponibilidade dos individuos. Realcamos aqui que de um universo de 55 formularios

entregues apenas 30 foram respondidos.

Quanto a técnica de recolha de dados, optamos pelo inquérito por questionario
para evitar a repulsa que ocorre frequentemente na indisponibilidade dos individuos para
se submeterem a uma entrevista. O questionario foi escolhido com o proposito de tornar
0 processo mais célere e evitar alguns constrangimentos quanto ao nimero de individuos

disponiveis para participar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo fazemos uma andlise aos resultados encontrados ap0s a aplicacdo
dos metodos e técnicas. Os resultados evidenciam situacdes relacionadas ao

comportamento da familia ante a utilizagdo de tecnologias no quotidiano.
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Resultados da aplicacdo do inquérito por questionario

Foi aplicado um inquérito por questionario a 55 individua dos quais responderam
30 (55%) individuos, constituindo dessa forma a nossa amostra. Quanto ao género, a
distribuicdo foi a seguinte, 17 (57%) masculinos e 13 (43%) femininos. Esta variavel
resume-se de capital importancia, visto que a familia € constituida por pai, mae e filhos e
a partir da mesma podemos aferir a tendéncia relacionada a utilizagéo de tecnologias.
Neste sentido, Proenca (2014, p.16) afirma que “as tecnologias instalaram-se
definitivamente no dia-a-dia profissional da populagdo provocando modificagdes

profundas na vida social e pessoal”.

A faixa etaria em destaque € de maiores de 35 anos com 15 (50%) individuos, 19
(63%) licenciados com 14 (47%) femininos e 5 (17%) masculinos. As estatisticas
mostram que as mulheres sdo essencialmente entre os conjuges, 0 ser que mais tempo
passa no seio da familia e consequentemente nesta pesquisa melhor opinido deve
expressar sobre o comportamento da mesma. Quase todos, 29 (97%) utilizadores de
internet. Araujo e Junior (2015, p.10) referem que “seja de forma negativa ou positiva o
impacto das tecnologias digitais se faz sentir na forma como 0s sujeitos passam a

relacionar-se com 0 mundo, com os outros € consigo mesmos”.

Quanto ao acesso a internet, quase todos, 28 (93%) o fazem através do telemovel
e no que diz respeito ao tempo dedicado a utilizacdo de tecnologia, 12 (40%) afirmam ser
de mais de 2 horas, e 22 (73%) com uma periodicidade diaria. Porém 22 (73%) fazem-no
a partir de casa, 0 que se presume que 0 maior contacto com tecnologia acontece no seio
familiar, onde 13 (43%) sdo pais. “A familia deve ficar atenta aos novos meios de
comunicagéo, que alteram a forma como a comunicagéo intra-familiar vem sendo tratada”
(Silva e Silva, 2017, p.90).

No que concerne ao tipo de utilizacdo que fazem das tecnologias, 22 (73%) para
comunicacéo e 23 (77%) para pesquisa, 0 que reflecte a ideia de que entre os utilizadores,
uma maioria utiliza ambas as finalidades. O whatsApp com 26 (87%) é o recurso mais
utilizado para comunicacao, seguido do facebook com 18 (60%). Contudo, as vantagens
na utilizacdo séo apontadas por 24 (80%) como sendo a rapidez no acesso a informacéo
e 15 (50%) referem a comunicacéo a baixo custo. Deste modo, Silva e Silva (2017, pp.91-
92) nos mostram que: “[...] o uso moderado da internet pode acarretar uma confusao do

real com o virtual. As tecnologias digitais vém alterando a forma como as pessoas
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interagem, inibindo a interaccdo fisica e gerando um comodismo. Isso pode causar

problemas sociais, como separacao do convivio social, soliddo e depressao”.

Relativamente as desvantagens na utilizagdo de tecnologias no seio familiar, 16
(53%) afirmam a reducdo do tempo passado em familia, 14 (47%) a exposi¢do dos dados
pessoais, enquanto 13 (43%) sdo de opinido que concorrem para o isolamento familiar e
distanciamento afectivo entre os membros da familia. Silva e Silva (2017, p.9)
argumentam que “com a crescente entrada da tecnologia digital no quotidiano do ser
humano, novos problemas sociais e comportamentais surgem, diante desse cenério, o

acesso facil e irracional as tecnologias pode acarretar uma dependéncia digital.”

CONCLUSAO

Acredita-se que o facto de 50% dos inquiridos pertencerem a uma faixa etéria de
maiores de 35 anos, justifica maior interesse sobre assuntos que envolvem a familia e a
dependéncia das tecnologias. Por outro lado, o facto de que, geralmente os maiores de 35
anos de idade, possuirem no minimo um ou mais filhos frequentando o 2° ciclo do ensino
de base, confirma as praticas relacionadas a realizacdo de pesquisa sobre trabalhos

escolares.

As mulheres enquanto gestoras do lar, 8 (27%) ao afirmarem que em casa todos
sdo usuarios de tecnologias, confirmam os pressupostos relacionados as desvantagens na
utilizacdo das mesmas no seio familiar. No entanto, apesar de fazerem uso diario de
tecnologia, os resultados mostram que dentre os membros da familia sdo as que menos

horas dedicam para o efeito.

Os resultados evidenciam ainda que, as mulheres apesar de fazerem parte da faixa
etaria onde encontramos os maiores utilizadores de tecnologia dentre os inquiridos e
fazerem da casa o local principal para o acesso, ttm no whatsApp a ferramenta mais

utilizada, o que nos permite aferir que tém na comunicagdo a sua préatica quotidiana.
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O DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES DE VISUALIZACAO
ESPACIAL NAS CLASSE INICIAIS: POSSIBILIDADE E DESAFIOS DO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM ANGOLA

The Development of Spatial Visualization Skills in the Early Grades:

Possibilities and Challenges of the Teaching-Learning Process in Angola

GAMBOA, Valdmir Francisco Manuel*}; GOURGEL, Aluytagay**. & CAZOLA, Elisa Jodo Esteves®

Resumo

O presente artigo discute a importancia do desenvolvimento da visualizagdo espacial no Ensino
Primario, diante das exigéncias sociais e tecnoldgicas actuais, que demandam uma literacia
geométrica basica. Reflete-se sobre os desafios e possibilidades no desenvolvimento do raciocinio
geométrico desde a infancia, visando formar individuos capazes de interpretar e interagir de forma
significativa e sustentavel com o espaco fisico. A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa,
baseada em revisdo bibliografica, apoiada em estudos da educacdo matematica infantil e
fundamentacdo legal, incluindo a Lei de Bases do Sistema Educativo de Angola. Os resultados
indicam que o ensino da Geometria nas séries iniciais em Angola enfrenta limitagdes
significativas, devido a predominancia de métodos tradicionais que valorizam superficialmente a
aritmética e enfraquecem as praticas geométricas.

A bstract

This article discusses the importance of developing spatial visualization skills in Primary
Education, considering current social and technological demands that require basic geometric
literacy. It reflects on the challenges and opportunities in developing geometric reasoning from
early childhood, aiming to train individuals capable of meaningfully and sustainably interpreting
and interacting with physical space. The study employed a qualitative approach based on
bibliographic review, supported by research in early childhood mathematics education and legal
frameworks, including Angola's Basic Education System Law. The findings reveal that geometry
teaching in early grades in Angola faces significant limitations due to the predominance of
traditional methods that superficially emphasize arithmetic and weaken geometric practices.

Palavras-Chave: Visualizagdo espacial; processo de Ensino-Aprendizagem; Escolaridade basica.
Keywords: Spatial visualization; teaching-learning process; basic education.
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INTRODUCAO

Nota-se com grande expressividade social as rapidas transformacdes ocorridas em
varios sectores da vida social. Nesta dimensdo, destaca-se vale ressaltar o
desenvolvimento de infras-estruturas que alteram consideravelmente o espacgo geografico
e desafiam cada vez mais os cidaddos a desenvolverem um minimo de “literacia
geométrica”, como aspecto fundamental para o entendimento minimo das construcdes

geomeétricas observadas pelo mundo envolvente.

Todavia, tais conhecimentos, encontram barreiras associadas a falta de
proficiéncia elementar através da Matematicas como ciéncia a exacta para a

aprendizagem da Geometria.

A respeito disto, Ponte e Serrazina (2000) fundamentam que,“a geometria
constitui uma parte da Matematica extremanente importante. Todos os cidad@os precisam
de desenvolver as suas capacidades espaciais e de organizacdo no espaco para viverem

numa sociedade cada vez mais visual” (p.64).

Em conformidade o excerto supracitado entendemos que, o conhecimento da
Geometria torna-se em um aspecto preponderante para o desenvolvimento de diversas
capacidades consideradas necessarias ao processo evolutivo particualarmente no
entidimento do meio e das suas possibidades de construcdo. Ndo obstante, o seu dominio
devera partir de processoss pedagdgicos sistematicos que se concretizam por meio de
actividades diversas que desenvolvem o sentido aspacial dos individuos desde tenra
idade considerando que, tal actividade estimula a interpretacéo de situacfes que envolvem
problemas geométricos diversificados ou seja, o desenvimento das capacidades especiais
desde as classes iniciais desenvolvendo ao aluno a capacidade de determinar varias
figuras (rectas,angulos e outras formas geométricas), e sobretudo as suas construcdes,

propriedade e as suas relagdes geométicas (Boa vida et al, 2016).

Nota-se que a crianca é caracterizada como um ser naturalmente curioso e, durante
0 seu processo de crescimento, demonstra apeténcia para explorar o espaco cabendo ao
professor proporcionar um conjunto de situacdes desafiadoras e favoraveis a construcao

de um sentido geométrico significativo desde cedo.
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Em 2017, Martinho ressaltava que, “a descoberta do mundo que nos rodeia leva-
nos a descobrir padrdes”. Isto €, a interpretacdo das diferentes formas, suas relagdes e
funcionamento torna-se um exercicio apropriado para o desenvolvimento das capacidades

de visualizacdo espacial (p. 8).

Entretanto, o ensino da Geometria nas classes iniciais pressupde a consideracéo
de um conjunto de atividades que envolvem observagao, experimentagdo, argumentacao,
operacdes e construcdo. Concomitantemente, essas atividades devem ser ricas e
diversificadas, sendo essencial que o professor inclua propostas que abarquem a
modelacdo geomeétrica, a resolucdo de problemas, bem como a analise de propriedades
das figuras, como condicdo essencial para o desenvolvimento do raciocinio geométrico
dos alunos (Martinho, 2017; Boa vida et al, 2016; Ponte &Serrazina, 2000).

QUADRO TEORICO

A fim de compreender a importancia do desenvolvimento das capacidades de
visualizag&o espacial e particularmente no Ensino -Primario bem como a sua apropriagdo
pelos docentes, neste capitulo, apresentamos conceitos que conformam as visdes de
varios autores. Para o efeito, fez-se uma incursdo teorica sobre as Capacidades geométrica

espaciais.

Dilemas no Processo de Ensino-Aprendizagem da Geometria no Ensino Primario

A educacdo deve concretizar-se de forma planificada e sistematica no &mbito do
processo de ensino-aprendizagem, com o intuito de preparar os individuos de forma
integral para os diversos desafios sociais (Lei de Bases da Educacdo, N.° 17/16, de 7 de
outubro). Em conformidade com o referido regulamento, compreende-se que a educagéo
exerce um papel central no desenvolvimento dos alunos desde a tenra idade, incumbindo-
Ihe fomentar ao sujeito diversas competéncias tedrico-praticas essenciais a realizagdo das

suas necessidades vitais.

Apesar das diretrizes previstas nesse diploma legal, o cenario do sistema educativo
angolano revela uma realidade complexa e desafiante. Verificam-se condi¢Ges que

comprometem significativamente o desenvolvimento de aprendizagens de qualidade por
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parte dos alunos do Ensino-Primario, sobretudo no que concerne ao fraco desempenho
em célculos matematicos, com maior incidéncia nas escolas publicas. De acordo aos
objectivos especificos deste subsistema, o artigo 29° da Lei de Bases da Educacédo (Lei
N°32/20, de 12 de Agosto) regulamenta que “desenvolver a capacidade de aprendizagem
tendo como meios basicos o dominio da leitura, da escrita, do calculo e das ferramentas
das bases das Ciéncias ¢ Tecnologias™” destaca-se entre 0s principais objectivos dos

Ensino Primario.

Contudo, observam-se contextos em que as actividades realizadas em sala de aula
reflectem profundas limitagdes no ensino da Matematica, privilegiando uma pratica
tradicional centrada em algoritmos de calculo numérico com recurso exclusivo a
aritmética, em detrimento da exploracao de conteidos geométricos ao longo do percurso
escolar do educando. Essa abordagem empobrece consideravelmente a experiéncia dos

alunos no que diz respeito a construcdo do conhecimento matematico de forma ampla.

Segundo Ponte e Serrazina (2000), em diversas regides do mundo ainda se observa
que os sistemas educativos atribuem menor importancia ao ensino da Geometria no nivel
da educacdo basica. Nota-se que, esta condi¢do empobrece a aprendizagem dos alunos no
gue concerne ao dominio de regras, teorias e procedimentos especificos da mesma area.
Diante desse cenario, torna-se essencial buscar mecanismos para inverter essa realidade

nos contextos educativos.

Neste prisma, a superacéo dos desafios identificados exige uma reflex@o profunda
sobre um conjunto de factores metodoldgicos, entre 0s quais se destacam as praticas
adoptadas pelos professores, o reforco continuo da sua formagdo matemaética e a
implementacdo de estratégias didacticas capazes de despertar maior interesse e a
participacdo activa dos alunos nas aulas de Matematica (Gungula & Faustino, 2018).

Apesar dos obstaculos enfrentados, observa-se, de forma gradual, no sistema
educativo angolano, a atribuicdo de maior valor estratégico ao curriculo do Ensino
Primario e as aprendizagens realizadas neste ciclo. Nesta perspectiva, € notavel uma
crescente valorizacdo do dominio da Lingua Portuguesa e da Matematica como elementos
determinantes para o sucesso escolar. Neste desiderato, é fundamental considerar o uso
adequado de meios didacticos, bem como a reflexdo critica sobre as actividades
propostas, como condic¢des indispensaveis a construcdo de conceitos desde o Ensino
Primario (Serrazina, Ponte,2000; & Boa Vida et.al, 2016).
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Por fim, torna-se essencial repensar a valorizacdo da Matematica como ciéncia
que desempenha um papel crucial na formacéo de futuros profissionais capacitados para
contribuir para o desenvolvimento dos diversos sectores socio-econémicos do pais
(Gungula & Faustino, 2018).

Desenvolvimento da Visualizacdo espacial e a localiza¢do no Ensino Primério

A visualizacdo espacial ¢ uma componente fundamental para a construgdo do
raciocinio geométrico que se desenvolvem mediante um conjunto de actividades préaticas
que desafiam o educando a interpretar as diversas modificagdes do meio ao possibilitar
accOes basicas de exploragdo, observacéo, relacdo, conjecturas e constucdes que incidem
sobre a sua aprendizagem. Na opinido de Boa Vida et al (2016), através de Visualizacdo
espacial é possival instigar ao aluno o desenvolvimentos de certas capacidades, tal como

se enfatiza:

(...) Apelo a memdria visual, procurando recordar o quadro e
reproduzi-lo mentalmente por palavras ou por meio de desenho. Pode
optar-se por copiar as formas do quadro, ou alguns dos seus elementos,
usando papel transparente ou recorrendo apenas a observacdo. Neste
caso faz-se apelo a coordenacdo-visual motora que diz respeito a
coordenacédo da visao com 0s movimentos do corpo. Também se pode
procurar identificar determinados elementos, por exemplo
quadrilateros, usando a capacidade de percepcdo figura-fundo. Esta
capacidade de visualizagdo espacial permite identificar uma
componente especifica numa determinada situacdo e envolve a
mudanga de percepcdo de figuras contra fundos complexos. Pode-se,
igualmente, comparar os frutos que estdo no quadro. Neste caso faz-se
apelo a discriminagdo visual, capacidade que diz respeito a analisar se
duas figuras sdo iguais ou, sendo diferentes, quais as suas diferengas. A
observacdo do quadro poderia ainda suscitar a analise da posi¢do
relativa das vendedoras de fruta (por exemplo, qual é a vendedora que
tem uma a sua esquerda e 3 a sua direta). Neste caso foca-se a
localizagdo, capacidade geométrica que corresponde a determinar a
posicdo de um objecto ou a nossa posi¢do relativamente a outros
objectos no espaco o tomar um ponto de vista, capacidade relacionada
com 0 que pode ou ndo ser visto a partir de um determinado ponto de
vista (pp.137-138).

Como base nestes fundamentos, percebe-se que, a visualizacdo espacial € uma
competéncia associada a diversas habilidades que se conformizam para a construgéo do
sentido geométrico visto que, a sua proficiéncia pelo aluno implica a desenvolver uma
memoria visual em quanto qualidade que pela qual a crianga € capaz de reconstruir as

figuras, imagens ou objetos observados, coordenacdo visual enquanto habilidade que
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requer a combinacao entre visualizacao e a motricidade isto €, acto de aprendizagem por
exploracdo ou descoberta, a descriminiancdo visual com accdo fundamental para
identificacdo de semelhancgas e diferencas entre as formas, percepg¢éo e a localizacao
visual enquanto habilidades que desenvolvem a capacidade de distinguir as caractristicas
mais especificas de cada figura construindo a comprensdo das conexdes entre formas e
espaco e sua posicdes relactivas. Na visdo de Ponte e Serrazina (2000) ressaltam que, a
aprendizagem da Geometria a nivel do Ensino Primario deve privilegiar a realizacdo de
actividades concretas em que a crianca seja capaz de explorar livremente os objectos,
construir intuitivamente as suas ideias e aprender como 0s seus proprios erros e tentativas
de maneira a formar os primeiros conceitos essenciais (pp.168-169). Nesta perspectiva,
inicialmente os alunos podem ser orientados a observar o que os rodeia e a explorar
livremente as situacGes que suscitem a sua curiosidade de forma que consigam identificar
padrdes que sejam capzes de identficar, descrever caractristicas. E as observacdes de
padrdes, regularidades e representacdes , que envolvem cor, formas e tamanhos permitem
ao aprendentes estabelecer conexdes entre a Geometria e outras campos desde tenra idade
(Cebola, Experiencias Matematicas 2000). Neste concepcao, Boa Vida (2016) reforcam
que:

Dado que vivemos num mundo tridimensional, o estudo da Geometria
nos primeiros anos deve partir do espaco para o plano, ou seja, sera a
partir da observagdo e analise dos objectos no espaco que
progressivamente se analisam as suas componentes, comegando a
identificar figuras geométricas, retas e pontos. O dominio do
vocabulério especifico faz-se progressivamente, a partir da analise de
numerosas experiéncias (p.138).

Tal como se fundamenta em conformidade as agurmentagdes dos autores
mencionados entendemos que, 0 processo de ensino-aprendizagem da Geometria devera
assumir-se como ponto de partida de aprendizado apropriado levando o aluno a
consttruir as suas primeiras impressdes sobre as propriedades de figuras diversas no
espaco suas diferencas e possiveis correlagcdes o que seignifica ser capaz familiarizar-se
com as representacdes geométricas. Para Freudenthal (1973) citado por Ponte e Serrazina
em (2000) A compreensdo mais aprofundada da Matematica e das caracteristicas do
mundo fisico precedem das oportunidades que se criam para que a crianga estude as
formas geométricas, calculos e suas inter-relacdes. Neste sentido, € fundamental que
professor seja capaz de promover situacfes dinamicas que suscitem o desenvolvimento
destas pontencialidades consideradas essenciais a aprendizagem da Matematica em

niveis subsequentes.
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Algumas possiveis tarefas para o desenvolvimento das Capacidades de

Visualizagéo e orientacdo espacial

Existem diversas actividades possiveis de serem ministradas para o0
desenvolvimento da visualizacdo e orientacdo espacial na escolaridade basica que deve
ser intencionalmente planificado e orientado com intuito de construir uma aprendizagem
significativa ao aluno. Assim sugere-se, um conjunto de actividades que visam
desenvolver o sentido espacial que contemplam diferentes etapadas. As mesmas tarefas
exigem poucos recursos materiais e quando devidamente exploradas podem ser bastantes

Uteis para a introduzir o racicionio geométrico, a citar:

a) Exploracao infantil

y s

Fonte: “Miffy” (Dick Bruna,2010).

Ao observar uma determinada obra infantil, percebe-se as diversas figuras e as
formas que compdem uma determinada imagem tornando-se naturalmente possivel
identificar as cores, tamanhos, formas e padrbes que compdem. Nao obstante, abre-se a
possiblidade da crianga explorar as semelhancas e diferengas entre os objectos. E estas
actividades podem ter como ponto de partida a observacao intuitiva visando a exploracéo
dos referidos aspectos geométricos. A partir do livro “Feliz Ano Novo, Miffy” de Dick
Bruna, podem ser, exploradas as seguintes questdes:

* Quais sdo as principais cores que observa?

* Qual é o formato da cabecas da Miffy, Melanie Marta e Margarida?
» Como estdo organizados os desenhos de sino na sala de aula?

* Qual é forma das folhas em que desenham?

» Seraque as carteiras ttm o mesmo tamanho que a folhas?
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Figura 2 (idem,2010).

Nesta figura se pode oportunizar a identificacdo de padr@es e regularidade através
de algumas questdes intencionais:

* O que observas ou 0 que Ihe parecem ser estes objectos?

» Quais as cores que consegues identificar?

* Quantas cartas observas?

» Consegues identificar alguma repeticéo entre elas?

» Seria possivel pensar numa continuidade dos desenhos e como?

Na opinido de Martinho (2017) enfatizando as recomendacédo da National Council of
Teacher of Mathematical-NCTM ressalta que, ao ensinar a Matematica a nivel do
ensino basico € preponderante aplicar-se um conjunto de actividades diferenciadas que
exergam uma forte incidéncia sobre visualizag&o, racicinio e o desenvolvimento da
modelacédo espaccial como habiilidades fundamentias para a compreensdo das formas
nas suas propridades caractisticas e opoeracfes geométricas e levando-se a a crianca a

desenvolver a capidade de explicar o que observa (pp.8-9).

b) Contagem e procura por figura

a) b)

Fonte: “Matematica Geometria e sentido espacial” (Martinho,2017)

Nesta actividade o educando é desafiado a agucar a sua capacidade de identificar
e contar a quantidade figuras a partir de algum critério que busque testar inicialmente.
Entretanto € comum inicialmente surgirem dificuldades para contar correctamente. Neste
momento € oportuno para o professor ajudar o aluno a chegar as respostas certas através

de algumas questbes como:
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* Quantos triangulos ii
pequenos g %

consegues
observar?

* Quantos médios? %

* Quantos grandes?

7 triangulos médios

e

Por meio destas questdes exploratorias consegue-se orientar mais facilmente o

* E o maior de todos?

aluno a determinar a quantidade exata de triangulos que compdem a figura. E durante a
actividade o professor pode utilizar canetas de cores diferentes para destacar os diferentes

tridangulos e assim facilitar a sua identificacéo.

Vista de objetos

J Para 0 Boa vida et al, (2016) as vistas referem-se as

possiveis formas de representacdo de um objeto quando

< 1 observado em diferentes direcdes, isto €, a representacdo plana de
i{/}f figura observada em funcdo da posicdo da posicdo em que se
N'J"j " encontra 0 observado (p.-140). Neste sentido, é possivel

desenvolver um conjunto de diversas actividades que tenham
como ponto de partida a observacdo de figuras tridimensionais

para reproducdo em formato plano, por exemplo:

Fonte: PAT,2014.

Através da figura a cima podemos orientar aos educandos que determinem as faces
planas ou vistas identificadas em relagcdo a posicdo em que encontram a observar e partir
desta reproduzir em forma plana em folha quadriculado durante as actividades estima-se

que seja capaz de construir as seguintes figuras:
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Vista de Frente Vista de cima

Com base as vistas na construgdo observada, € possivel desafiar os alunos a
criarem figuras planas em que se representam a vista de frente, de tras vista de cima, baixo
e lateral. Entretanto, é também importante em que se proponham exercicios diversos
visando aprimorar as habilidades e a superacdo de possiveis dificuldades Vale salientar
que, também neste periodo também é possivel inverter o raciocinio da tarefa neste modelo
de aprendizagem orientando o aluno a construir sélidos a partir de planificacbes
apresentadas. Estas actividades podem contribuir para percepcdo das conexdes entre

planificacdo e os objetos solidos.

Fonte: seminario metodoldgico,2023-2024

Em geral, o aluno pode apresentar dificuldades para construir as faces sem ter em
consideracdo a perspectiva de aprofundamento da isto é construcdo se fundos e outras
condigdes podem considerar vista de frente como a parte posterior a sua posi¢éo. O que

requer a tencao professore com relacéo a translagéo e a rotagéo da figura.

Metodologia

Durante a investigacgéo, optou-se pelo paradigma qualitativo, o qual serviu de base
para a recolha sistemética das informacGes e para a consequente para a interpretagdo
teméatica do objeto de estudo. Nesta concepcdo, Kaurk, Manhds e Medeiros (2010)
sublinham que esta abordagem néo requer necessariamente o uso de métodos e técnicas

estatisticas.
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Trata-se também de uma pesquisa de natureza bibliogréafica, baseada no ambiente
literario. Segundo Prodanov e Freitas (2013), este tipo de pesquisa ¢ “elaborada a partir
de material j& publicado, constituido essencialmente por livros, revistas, publicacfes em
periddicos, artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacGes, teses, material
cartografico, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com
todo material ja escrito sobre o assunto da pesquisa” (p. 26). Essa abordagem permite a
descricdo dos dados de forma subjetiva, sendo o pesquisador o instrumento-chave na
recolha e interpretacdo da informacéo. Ainda de acordo com Marconi e Lakatos (2003),
a pesquisa bibliografica baseia-se na revisdo de diversos documentos especificos que
abordam predominantemente o tema investigado. Dessa forma, a elaboracdo deste estudo
sustentou-se numa revisdo aprofundada de diferentes fontes bibliograficas, que
fundamentam a discussdo sobre o desenvolvimento das capacidades de visualizacéo
espacial no Ensino Primario. Essa base permitiu ao investigador refletir e demonstrar
todas as possiveis interligacdes entre as variaveis analisadas. A "populacédo™ deste estudo
corresponde a todos os artigos cientificos, livros e periddicos consultados durante a
pesquisa, 0S quais serviram para sustentar teoricamente a abordagem sobre o

desenvolvimento das capacidades de visualizacdo espacial no Ensino Primario.

APRESENTACAO DE RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise bibliogréfica realizada revela um cenario multifacetado sobre o ensino
da Geometria no Ensino Priméario angolano, enfatizando os desafios metodoldgicos,
estruturais e legais que impactam o desenvolvimento das capacidades de visualizacéo

espacial.

Contexto das Praticas Pedagdgicas no Ensino da Geometria

Conforme Martinho (2017), a visualizag&o espacial é uma competéncia essencial
para 0 pensamento geomeétrico e a literacia espacial, indispensavel para a interpretagéo e
anadlise do espaco fisico. No entanto, as praticas pedagogicas ainda s&o
predominantemente tradicionais, com foco excessivo na aritmética e pouca énfase em

conteidos geométricos (Ponte & Serrazina, 2000).
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A seguir sdo apresentados quadros sintéctico de confronto que abarcam os
aspectos sobre o estudo realizado numa anélise comparativa entre a contexto de ensino —

aprendizagem angolano e que abordagens metodoldgicas propostas.

Contextualizacdo do PEA em Angola vs abordagens metodoldgicas propostas.

Aspectos analisados Dinamica curricular actual Propostas metodolégicas fundamentadas
PEA- (Angola) (PMF)
Enfase curricular Prioriza aritmética sobre a Diversificar com conteldos geométricos
Geometria (PAT, 2016)
Metodologia utilizada Ensino tradicional e expositivo Uso de materiais manipulativos, tarefas
exploratorias (Gungula & Faustino, 2018)
Desenvolvimento de Limitado desenvolvimento de Estimular experimentacdo e modelagem
competéncias capacidades espaciais geomeétrica (Martinho, 2017)
Formacéo docente Insuficiente formacéo especifica Formacéo continua focada em métodos
em geometria activos (Prodanov & Freitas, 2013)

Fonte: autoria propria.

A predominancia de metodologias tradicionais que priorizam a aritmética, em
detrimento da Geometria, limita seriamente o desenvolvimento das competéncias
espaciais essenciais no Ensino Primério angolano (Ponte & Serrazina, 2000). O fraco
desempenho pedagdgico torna-se nos factor que a condiciona a promogéo de experiéncias
mais enriquecedoras para o0 aluno isolando-o dos desafios esperados estimados ao nivel
de crescimento fisioldgico. Este quadro resulta de lacunas observadas tanto na formacao
dos professores quanto na disponibilizacdo de recursos didacticos adequados. Portanto, a
formacéo continua de professores deve ser condi¢do altamente privilegiada considerando
que a melhor qualificacdo dos professores de emergir de forte investimnto na sua continua

capacitacao profissional.

Desafios para o processo de ensino-aprendizagem da visualizagéo espacial

A anélise normativa e pratica indica que, apesar das diretrizes legais contidas na

Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 17/16 de 7 de Outubro e da Lei N° e
32/20 de 12 de Agosto), existem sérias lacunas no concerne a efectivacdo do curriculo e
na formacdo docente, que dificultam a implementacdo dos contelidos geometricos nas
primeiras classes escolares. Quadro a seguir faz referéncia de forma sintese sobre as
principais barreiras encaradas no &mbito Sistema de Educagédo e Ensino em Angola, seu
impacto a nivel das substruturas e sobre tudo das consequéncias na aprendizagem dos

alunos.
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Desafios para o processo de ensino-aprendizagem da visualiza¢éo espacial
Barreiras identificadas Impacto no Ensino Consequéncias para os alunos
Falta de materiais Dificulta o ensino pratico e Conceitos geométricos abstratos e pouco
didacticos experimental compreendidos
Baixa formacédo docente Métodos tradicionais e pouco Baixo interesse e dificuldades na
inovadores aprendizagem espacial
Predominéncia do ensino Reforca aprendizagem Reducdo da capacidade de visualizacéo
tradicional mecanicista espacial
Falta de integracéo Fragmentacao dos contetidos Aprendizagens desconectadas e
curricular matematicos superficiais

Fonte: Autoria propria.

A fraca formagéo docente tem um impacto significativo e negativo na qualidade
do ensino e aprendizagem, especialmente no ensino primério. Professores com preparo
insuficiente tendem a adotar praticas pedagogicas mais rotineiras e menos inovadoras, 0
que dificulta a construcdo de saberes sélidos e significativos pelos alunos (Darling-
Hammond, 2017; Avalos, 2011). Segundo Shulman (1987), o conhecimento pedagdgico
do conteudo é essencial para que os professores consigam desenvolver estratégias que

favorecam a aprendizagem profunda e contextualizada.

Além disso, a caréncia de materiais didaticos adequados restringe a possibilidade
de tornar a aprendizagem mais concreta, visual e interativa, o que, por sua vez, pode gerar
desinteresse e superficialidade no processo educativo (Mishra & Koehler, 2006; Hattie,
2009). Estudos apontam que recursos pedagdgicos diversificados favorecem a motivacao
dos estudantes e facilitam a compreensao de conceitos abstratos, especialmente em areas

como a matematica (Van de Walle,

Karp, & Bay-Williams, 2013). A abordagem integrada e contextualizada do
curriculo é fundamental para o desenvolvimento de competéncias matematicas que

reflitam as demandas do mundo real e promovam o pensamento critico (NCTM, 2014).

Estratégias Pedagodgicas Propostas

Estudos indicam que a adopgdo de abordagens metodoldgicas activas podem
transformar significativamente ensino geométrico, contribuindo para o desenvolvimento
da visualizacdo espacial (Boa vida et al, 2016; Gungula & Faustino, 2018). Entretanto,

abaixo, resumimos as principais estratégias recomendadas:
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Construcao de accbes para desenvolvimento da Visualizacdo espacial

Estratégias Pedagogicas Descricédo Beneficios Esperados
Uso de materiais Blocos, formas geométricas e Facilita compreensdo concreta de
manipulativos objetos reais conceitos abstratos
Tarefas exploratorias Problemas abertos que incentivam =~ Estimula o raciocinio e pensamento
investigacao critico
Modelagem geométrica Construcdo de figuras e formas no Desenvolve habilidades espaciais e
espago senso de estrutura
Recursos visuais Mapas, desenhos, softwares Melhora a representagéo e
educativos interpretacdo do espaco
Formacédo continuada de Cursos e oficinas focados em Capacita docentes para préaticas
professores metodologias ativas inovadoras

Fonte: autoria propria.

A literatura enfatiza que o uso de materiais manipulativos e a implementacao de
tarefas exploratérias promovem a constru¢do do conhecimento geométrico de forma
significativa, ampliando o interesse e a participacdo dos alunos (Martinho, 2017; Boavida
et al, 2016). Portanto, superar essas barreiras depende da articulacdo entre politicas

educacionais, formacdo docente qualificada e investimento em recursos pedagdgicos.

Além disso, a legislacdo vigente prevé o fortalecimento da Matemética como
ferramenta basica para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos, posicionando a
Geometria como componente chave nesse processo. No entanto, a efectivacdo dessas
diretrizes requer um alinhamento das préaticas escolares as recomendacdes pedagogicas

baseadas em evidéncias cientificas.

Actividades metodoldgicas propostas para o Ensino da Visualizacédo Espacial

Em seguida séo apresentadas algumas actividades que pelo seu caracter praticos
acreditamos que se bem préaticas poderdo desenvolver significativamente a habilidades
geométricas dos alunos das classes inicias. Todavia ndo devem ser concebidas como
produto didactico absoluto, antes a sua concretizacdo e éxito devera ser ajustada ao

contexto da pratica educativa em que o professor realiza a sua actividades, a saber:

a. Construgdo de sdlidos geométricos: Nesta actividade, os alunos podem ser
orientados a construirem figuras espaciais utilizando, palinhas de sumo, palitos de
fosforo, papel em cartolina para construirem diversos prismas ou piramides. Esta
pratica poderé reforga a compreensao referentes a composicao de partes concretas

formas espaciais.
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b. Jogos de posicionamento e orientacdo no espago: Atividades em que oS
estudantes precisam seguir comandos para posicionar objetos em relagdo a outros
(“a esquerda do cubo”, “embaixo da mesa”) desenvolvem nogdes de orientagao
espacial e linguagem geométrica.

c. Desenho e representacdo de figuras geométricas: Propdr que os alunos
desenhem figuras planas e criem composicdes, explorando simetria, rotacoes e
translagdes, auxilia na internaliza¢do dos conceitos espaciais.

d. Exploracdo Digital com Softwares Educativos: O uso de aplicativos que
simulam manipulacdo de formas geométricas em 2D e 3D pode tornar a

aprendizagem mais interativa e visual, facilitando a abstracédo espacial.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma reflexdo critica sobre o papel central da
visualizacdo espacial no processo de ensino-aprendizagem da Geometria no Ensino
Primario, realcando a sua importancia para a formacéo integral do educando frente as
exigéncias sociais e tecnoldgicas contemporaneas. A visualizacao espacial constitui uma
competéncia cognitiva essencial para o desenvolvimento do pensamento geométrico e
para a literacia espacial, indispensavel a compreensdo do espaco fisico e das suas

representacdes (Martinho, 2017).

A anélise bibliogréfica evidenciou que, embora a Geometria seja reconhecida
como componente fundamental no curriculo escolar, o seu ensino nas escolas primarias
angolanas enfrenta desafios significativos. Verifica-se uma predominancia de préaticas
pedagogicas tradicionais que privilegiam o ensino da aritmética em detrimento dos
conteidos geométricos, limitando assim o desenvolvimento de capacidades espaciais nos

alunos (Ponte & Serrazina, 2000).

Apesar desse cenario, ha caminhos promissores a serem explorados e estratégias
como o uso de materiais manipulativos, tarefas exploratorias, modelacdo geométrica e
recursos visuais que se revelam eficazes para estimular o pensamento geométrico desde
0s primeiros anos escolares Boa Vida, 2000; Martinho, 2017). Tais préaticas permitem que
os alunos construam nocOes espaciais por meio da experimentacdo, observacdo e
representacdo (Do ponto de vista normativo, a Lei de Bases do Sistema Educativo
Angolano (Lei n.° 17/16, de 7 de outubro; Lei n.° 32/20, de 12 de agosto) estabelece que,

0 Ensino Primario deve desenvolver capacidades de aprendizagem com base no dominio
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da leitura, da escrita, do calculo e das ferramentas cientificas e tecnoldgicas. Assim, o
fortalecimento do ensino da Geometria alinha-se com os objetivos legais do sistema
educativo angolano e representa uma condic¢do essencial para a formacdo de cidadéos

criticos e preparados para interagir de forma consciente com o0 mundo que os rodeia.

Portanto, que a promocao da visualizacdo espacial no Ensino Primario requer a
reconfiguracdo das praticas pedagdgicas. Para isso, ¢ fundamental investir numa
formacdo docente solida, adotar abordagens metodoldgicas activas e valorizar a
Geometria como componente estruturante da Matematica (Gungula & Faustino, 2018;
Prodanov & Freitas, 2013). Apenas a partir dessa perspectiva serd possivel superar 0s
obstaculos identificados e assegurar aprendizagens matematicas significativas,

contextualizadas e duradouras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Avalos, B. (2011). Teacher professional development in teaching and teacher education
over ten years. Teaching and Teacher Education.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2010.08.007

Boa Vida, A., Delgado, C., Mendes, F., Brocardo, J., & Duarte, J. (2016). Manual de
Matematica para Professores do Ensino Primario — PAT. Ministério da Educacdo -

Republica de Angola.

Cebola, M. (2000). Experiéncias matematicas: Observacao e exploracao no ensino da
geometria. Editora Didatica.

Darling-Hammond, L. (2017). Teacher education around the world: What can we learn
from international practice? European Journal of Teacher Education, 40(3), 291-309.
https://doi.org/10.1080/02619768.2017.1315399

Gungula, E., & Faustino, A. W. (2018). Dilema da formagdo matematica em Angola: falta
de iniciativas proprias ou de compromisso com a qualidade de ensino? Actualidades
Investigativas en Educacion, 18(3), 190-212. https://doi.org/10.15517/aie.v18i3.33459

Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to

achievement. Routledge.

Kaurk, A., Manhas, M., & Medeiros, J. (2010). Metodologia de pesquisa. Via Leterarum.

51



https://doi.org/10.1016/j.tate.2010.08.007
https://doi.org/10.1080/02619768.2017.1315399

© Educacéo

Marconi, M. A., & Lakatos, E. M. (2003). Fundamentos de metodologia cientifica (62
ed.). Atlas.

Martinho, M. H. (2017). Matemética, Geometria e Sentido espacial. Ministério da

Educacao, Ensino Superior e Investigacdo Cientifica da Republica da Guiné-Bissau.

Mishra, P., & Koehler, M. J. (2006). Technological pedagogical content knowledge: A
framework for teacher knowledge. Teachers College Record.

Ponte, J. P., & Serrazina, L. (2000). Didatica da Matematica: Geometria no 1.° Ciclo do

Ensino Bésico. Porto Editora.

Shulman, L. S. (1987). Knowledge and teaching: Foundations of the new reform.
Harvard Educational Review. https://doi.org/10.17763/haer.57.1.j463w79r56455411

Legislacdo Consultada
Lein.°17/16, de 7 de outubro: Lei de Base do Sistema de Educacdo. Diario da Republica.

Lei n.° 32/20, de 12 de agosto: Lei de Base do Sistema de Educacéo. Diério da Republica.

52



https://doi.org/10.17763/haer.57.1.j463w79r56455411

© Educacéo

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NA EDUCACAO: ENTRE
DESAFIOS CONTIDIANOS E OPORTUNIDADES TRANSFORMADORAS

Educational technologies in education: between everyday challenges and

transformative opportunities

VILANEUDA, Maria'®; & MACHERGIANY, Ethel*’

Resumo

O artigo investiga a integracdo das tecnologias digitais na educacédo, analisando oportunidades e
desafios no contexto escolar. O objetivo € compreender como essas ferramentas impactam o
ensino-aprendizagem, destacando personalizagéo, engajamento e equidade no acesso. A pesquisa,
gualitativa e baseada em revisdo de literatura, analisou estudos recentes sobre desigualdade
digital, formacao docente e impactos na aprendizagem. Os resultados foram organizados em trés
categorias: beneficios das tecnologias, barreiras a implementagdo e efeitos no ensino. Concluiu-
se que as tecnologias promovem personalizagdo e colaboracdo, mas enfrentam desafios como
desigualdade de acesso, falta de capacitacdo docente e questdes de seguranca. A implementagao
eficaz depende de politicas publicas que garantam infraestrutura, inclusdo digital e formacéo
adequada dos professores, equilibrando inovacao tecnologica e praticas pedagogicas tradicionais
para um ensino mais inclusivo e eficaz.

A bstract

The article investigates the integration of digital technologies in education, analysing
opportunities and challenges in the school context. The aim is to understand how these tools
impact teaching and learning, highlighting personalisation, engagement and equity of access. The
research, which was qualitative and based on a literature review, analysed recent studies on digital
inequality, teacher training and impacts on learning. The results were organised into three
categories: benefits of technologies, barriers to implementation and effects on teaching. It was
concluded that technologies promote personalisation and collaboration, but face challenges such
as unequal access, lack of teacher training and security issues. Effective implementation depends
on public policies that guarantee infrastructure, digital inclusion and adequate teacher training,
balancing technological innovation and traditional pedagogical practices for more inclusive and
effective teaching.
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INTRODUCAO

A incorporagdo de tecnologias no ambiente escolar tem se estabelecido como uma
das principais inovagbes no ambito educacional, promovendo mudancas relevantes na
formacgdo de discentes e na atuacdo pedagdgica. Os recursos digitais proporcionam
diversas possibilidades para customizar o ensino, ajustar conteudos as especificidades dos
estudantes e ampliar o alcance do saber (Luckin et al., 2016). Plataformas de ensino a
distancia, softwares educativos, realidade aumentada (RA), realidade virtual (RV) e
inteligéncia artificial (1A) sdo exemplos de ferramentas que tém enriquecido a experiéncia
educacional, tornando-a mais interativa e atrativa (Johnson et al., 2016; Billinghurst &
Duenser, 2012).

Apesar disso, a adogdo dessas tecnologias no contexto escolar enfrenta desafios
substanciais. A desigualdade no acesso as ferramentas digitais, conhecida como brecha
digital, permanece um entrave consideravel, agravando disparidades socioeconémicas e
restringindo o potencial transformador desses instrumentos (Warschauer, 2003).
Ademais, a caréncia de capacitacdo adequada dos docentes em competéncias tecnoldgicas
e a necessidade de inovacdo nas praticas pedagdgicas configuram-se como desafios

cruciais para uma integracao efetiva (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010).

Outro aspecto relevante refere-se a protecdo de dados pessoais e ao impacto do
uso excessivo de dispositivos digitais na saide emocional e fisica dos alunos. A seguranga
da informacdo em ambientes virtuais € uma preocupacao crescente, considerando a
vulnerabilidade de dados sensiveis (Livingstone & Haddon, 2012). Paralelamente, 0 uso
desmedido da tecnologia pode acarretar questbes como ansiedade, estresse e fadiga

ocular, entre outros problemas de saide (Radesky et al., 2020).

Além disso, a presenga constante da tecnologia no espaco educativo impde
desafios quanto a manutencdo do engajamento dos alunos e a gestdo do tempo dedicado
a atividades digitais. O equilibrio entre o uso pedagdgico de ferramentas tecnoldgicas e a
preservacdo de interacbes humanas significativas € fundamental para promover um

aprendizado holistico e equilibrado (Dede, 2009).

A questdo central deste estudo reside em compreender os desafios diarios
vivenciados por educadores e discentes na utilizacdo de tecnologias digitais, bem como
estabelecer limites para seu uso de forma a garantir uma experiéncia educativa saudavel

e produtiva.
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O proposito é investigar criticamente como 0s recursos tecnologicos sdo
empregados no ambiente escolar, destacando tanto suas contribui¢cbes quanto as
dificuldades emergentes dessa prética.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, com o intuito de explorar
amplamente os diferentes aspectos relacionados ao uso de tecnologias em sala de aula. A
analise sera sustentada por referéncias tedricas e empiricas que discutem desde as
potencialidades das inovacdes tecnoldgicas até as questdes criticas associadas a sua

implementacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias digitais tém revolucionado o processo de ensino e aprendizagem,
oferecendo oportunidades significativas para tornar o ambiente educacional mais
dindmico e eficaz. Uma das principais vantagens é a personalizacdo do ensino, que
permite adaptar os conteddos as necessidades individuais dos alunos, promovendo um
aprendizado mais centrado no estudante (Kolb & Kolb, 2017). O uso de plataformas
adaptativas e ferramentas digitais possibilita que cada aluno avance em seu préprio ritmo,
identificando lacunas no conhecimento e oferecendo recursos especificos para superéa-las.
Além disso, tecnologias interativas, como jogos educacionais e recursos de realidade
aumentada, criam experiéncias imersivas que estimulam o interesse e a curiosidade dos
alunos, aumentando o engajamento e a motivacdo (Prensky, 2001). Essa abordagem
favorece um ambiente de aprendizagem mais atrativo e ladico, promovendo o

desenvolvimento de competéncias de forma significativa.

O acesso a uma ampla variedade de recursos educacionais é outro beneficio
proporcionado pelas tecnologias digitais. Os estudantes podem explorar materiais
atualizados e diversificados, como videos, simula¢fes e bancos de dados, enriquecendo
0 processo de aprendizagem com diferentes perspectivas e fontes de informacéo (Darling-
Hammond et al., 2008). Essa diversidade de recursos contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico e da autonomia dos alunos na busca pelo conhecimento. Além
disso, as tecnologias digitais potencializam a comunicacao e a colaboracéo entre alunos

e professores. Ferramentas como foruns de discussdo, chats e videoconferéncias
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permitem a interacdo em tempo real, facilitando o compartilhamento de ideias e a
construcdo coletiva do conhecimento (Means et al., 2013). Esse ambiente colaborativo
estimula o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais para o seculo XXI. Por fim, o uso de tecnologias digitais contribui para o
desenvolvimento de competéncias digitais, fundamentais em um mundo cada vez mais
conectado, preparando os alunos para desafios futuros tanto no ambito académico quanto
no mercado de trabalho (Araujo, 2024).

No entanto, a insercdo de tecnologias no contexto educacional apresenta diversos
desafios que transcendem a simples disponibilizacdo de equipamentos digitais nas
escolas. Um dos entraves mais notaveis é a desigualdade de acesso, que evidencia as
disparidades socioeconémicas e compromete a capacidade das Tecnologias da
Informagéo e Comunicagéo (TICs) de promover incluséo educacional (UNESCO, 2017).
Estudantes de regiGes menos favorecidas frequentemente enfrentam dificuldades para
acessar conexdo de internet de qualidade e dispositivos adequados, o que impacta
negativamente a equidade no aprendizado. A formacéo de professores surge como outro
grande desafio para a integracdo efetiva da tecnologia nas praticas pedagdgicas. Muitos
educadores ainda carecem de competéncias especificas para utilizar recursos digitais de
forma inovadora e significativa (Trentini, 2023). A auséncia de programas de formacéo
continuada voltados para o uso pedagoégico das TICs dificulta a implementacdo de

estratégias de ensino mais dindmicas e interativas.

Além disso, a resisténcia a ado¢do de novas praticas pedagdgicas representa um
obstaculo consideravel. O ensino tradicional, baseado na transmisséo direta de conteudos,
ainda predomina em muitas escolas, dificultando a adog¢do de metodologias que
favorecam a interatividade e o trabalho colaborativo (Chaves, 1999). Esse apego a
modelos pedagdgicos convencionais esta relacionado a fatores culturais e institucionais
que retardam o avanc¢o de inovagdes no ambiente escolar. A infraestrutura insuficiente
também constitui um desafio relevante. Muitas instituicdes de ensino ndo dispdem de
recursos adequados, como conexdo estavel a internet, dispositivos modernos e suporte
técnico especializado, o que limita o uso eficaz das tecnologias no processo educativo
(Cunha et al., 2012). A falta de investimentos em infraestrutura tecnolégica prejudica

tanto o acesso a tecnologia quanto a qualidade do ensino mediado por recursos digitais.
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Outro aspecto critico esta relacionado a seguranca da informacao e a protecdo de
dados. O uso de ambientes virtuais expde alunos e professores a riscos, Como 0 vazamento
de dados pessoais e o ciberbullying, tornando essencial a implementagéo de politicas de
seguranca digital e programas de conscientizacdo sobre o uso responsavel da internet
(UNESCO, 2017). A falta de orientagdo adequada sobre seguranca digital pode criar
vulnerabilidades significativas. Por fim, ha uma necessidade urgente de transformar a
cultura educacional para que a integracdo da tecnologia seja eficaz. Isso envolve ndo
apenas professores e alunos, mas também gestores, familias e a comunidade. O
envolvimento de todos os atores educacionais é fundamental para superar os desafios e

explorar plenamente o potencial das tecnologias na educacao (Brasil, 1998).

No entanto, o uso de tecnologias digitais na educacdo também apresenta limites
que precisam ser considerados para um uso equilibrado e eficaz. Um dos principais
desafios esta relacionado ao excesso de tempo de exposicdo a telas, 0 que pode impactar
negativamente a saude mental e fisica dos estudantes, provocando sintomas como fadiga
ocular, distarbios do sono e dificuldades de concentracdo (Filipak et al., 2024). Esse
aspecto destaca a importancia de estabelecer limites para o tempo de uso das tecnologias
no contexto escolar. Outro limite significativo € a dependéncia excessiva das ferramentas
digitais, que pode comprometer o desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas. O
uso constante de tecnologias pode reduzir a capacidade dos alunos de resolver problemas
de forma autdbnoma, uma vez que a facilidade de acesso as informacdes pode desencorajar

a reflexdo critica e o pensamento independente (Appleton et al., 2023).

A seguranca da informacdo é outro aspecto critico. O ambiente digital expde
dados sensiveis a riscos de vazamento e uso indevido, sendo essencial implementar
politicas de seguranca cibernética e conscientizar alunos e professores sobre boas préaticas
de protecdo de dados (Ahmed et al., 2023). Esse desafio torna-se ainda mais relevante em
contextos educacionais que utilizam plataformas online para o gerenciamento de
informagdes pessoais e académicas. Além disso, a desigualdade de acesso as tecnologias
digitais € uma barreira importante. Diferencas socioeconémicas podem limitar o acesso
de alguns alunos a dispositivos adequados e a internet de qualidade, aprofundando as
desigualdades educacionais e dificultando a incluséo digital (Kobeissi & Hickey, 2023).
Para mitigar esse problema, é necessario adotar politicas que promovam 0 acesso

equitativo as tecnologias.
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Outro limite refere-se a sobrecarga cognitiva causada pelo uso excessivo de
recursos digitais. A exposicdo constante a multiplas informagfes simultaneas pode
prejudicar a capacidade de foco e a retencdo de conhecimento, afetando o desempenho
académico (Molfenter et al., 2021). Assim, é fundamental equilibrar o uso das tecnologias
com estratégias pedagogicas que favorecam a concentracédo e o aprendizado significativo.
Por fim, é crucial considerar o impacto das tecnologias na interacdo social. O uso
intensivo de dispositivos digitais pode reduzir as oportunidades de interagdes presenciais,
importantes para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, Como a empatia
e a colaboracdo (Augusterfer et al., 2020). Portanto, é essencial promover um uso
equilibrado das tecnologias, que complemente, mas ndo substitua, as experiéncias de

aprendizagem presenciais.

Em sintese, as tecnologias digitais oferecem oportunidades transformadoras para
a educacdo, como a personalizacdo do ensino, 0 aumento do engajamento e 0 acesso a
recursos diversificados. No entanto, sua integracdo enfrenta desafios significativos, como
a desigualdade de acesso, a falta de formacdo docente, a infraestrutura insuficiente e
questBes de seguranca da informacdo. Além disso, 0 uso excessivo de tecnologias pode
impactar negativamente a saude mental e fisica dos estudantes, reduzir habilidades
criticas e sobrecarregar cognitivamente, destacando a necessidade de equilibrio entre o
uso digital e as interacdes presenciais. Para superar esses desafios, é essencial adotar
politicas publicas que garantam acesso equitativo, formacdo docente adequada e
seguranca digital, além de promover uma cultura educacional que equilibre inovacéo
tecnoldgica e préaticas pedagdgicas tradicionais, visando um ensino mais inclusivo e

eficaz.

CONCLUSAO

Nossa pesquisa destacou que as tecnologias digitais oferecem oportunidades
significativas para a educacdo, como personalizacdo do ensino, maior engajamento dos
alunos e acesso a recursos diversificados. No entanto, sua integracdo enfrenta desafios
como desigualdade de acesso, falta de capacitacdo docente, infraestrutura inadequada e
riscos a seguranga da informagdo. Esses obstaculos exigem politicas publicas e

investimentos para garantir equidade e formacéo adequada.
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Além disso, 0 uso excessivo de tecnologias pode impactar negativamente a salude
fisica e mental dos alunos, reduzir habilidades cognitivas e limitar interacdes sociais.
Portanto, é crucial equilibrar o uso de ferramentas digitais com préaticas que valorizem o
pensamento critico e a interacdo humana, promovendo uma educacdo mais inclusiva,

saudavel e eficaz.
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ANALISE SEMIOTICA DA NARRATIVA PARA A INFANCIA: A
MENINA DO MAR E O MONSTRO DAS CORES

Semiotic Analysis of Narrative for Childhood: ‘The Girl from the Sea’ and
‘The Color Monster’

SOARES, Maria Luisa de Castro®; SANTOS, Clotilde Sampaio!®; CORREIA, Daniela®®; & TRAVESSA, Joana?

Resumo

O presente artigo propde uma abordagem tedrico-pedagdgica da literatura para a infancia,
articulando a anélise semidtica com a pratica educativa. Na vertente cientifica, procede-
se a analise semiotica e simbolica das obras A Menina do Mar, de Sophia de Mello
Breyner Andresen, e O monstro das cores, de Anna Llenas, tendo por base os modelos
de Greimas, Joseph Courtes e Cristina Macario Lopes. Na vertente pedagogica, €é
apresentada uma intervencdo realizada num Jardim de Infancia, onde a leitura da narrativa
O monstro das cores foi seguida de uma atividade expressiva guiada. Pretende-se ainda
afirmar a literatura como eixo estruturante do desenvolvimento linguistico, cognitivo e
estético das criangas, fundamental para a formacéo do leitor e para o desenvolvimento do
pensamento critico desde os primeiros anos de escolaridade.

A bstract

This article proposes a theoretical and pedagogical approach to literature for children,
combining semiotic analysis with educational practice. On the scientific level, it presents
a semiotic and symbolic analysis of A Menina do Mar by Sophia de Mello Breyner
Andresen and O monstro das cores by Anna Llenas, based on the models of Greimas,
Joseph Courtes, and Cristina Macéario Lopes. On the pedagogical level, it describes an
intervention carried out in a Kindergarten, where the reading of O monstro das cores was
followed by a guided activity. The article also aims to affirm literature as a structuring
axis for children's linguistic, cognitive, and aesthetic development, essential for shaping
readers and fostering critical thinking from the early years of schooling.
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Key-words: Literature for children; Semiotic; Thematic and symbolic analysis; Emotional literacy.

Data de submisséo: julho 2025 | Data de publicacéo: dezembro 2025.

18 MARIA LUISA DE CASTRO SOARES — UTAD | Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro.
Portugal. Email: Isoares@utad.pt

19 CLOTILDE SAMPAIO DOS SANTOS — UTAD. Portugal. Email: clotildes@utad.pt

20 DANIELA DA SILVA CORREIA — UTAD. Portugal. Email: daniela.correial 706@gmail.com

21 JOANA MARIA FERREIRA TRAVESSA — UTAD. Portugal. Email: joanaftravessa@gmail.com

62



mailto:lsoares@utad.pt
mailto:clotildes@utad.pt
mailto:daniela.correia1706@gmail.com
mailto:joanaftravessa@gmail.com

© Educacéo

INTRODUCAO

A literatura para a infancia compreende um conjunto de modalidades genolégicas
— como contos, poemas, fabulas e outras narrativas — destinadas as criancas e cuja
especificidade reside na intencionalidade comunicativa e na adequacdo dos contedos a
faixa etaria visada. Privilegiando a imaginacao e a linguagem simbolica como meios de
construcdo de sentido e de descoberta do mundo, este género da literatura constitui-se
como um espago de encontro entre o leitor e o texto, onde se desenvolvem o pensamento
critico e a capacidade de interpretar a realidade sob diversas perspetivas. A sua dimensdo
ludica ¢é igualmente fundamental, pois € atraves do jogo com as palavras, das metaforas e
das imagens simbolicas que a crianga comeca a compreender o conceito de linguagem e
a explorar o universo da significacao.

Gabriela Fragoso defende o uso da expressao “literatura para a infancia” em vez
de “literatura infantil”, destacando o carater intencional e pedagogico das obras voltadas
para o publico infantil. A escolha desta terminologia reconhece a criangca como sujeito
em desenvolvimento, e a literatura como ferramenta de mediacdo cultural, emocional e
cognitiva. Assim, o termo “literatura infantil” mostra-se menos adequado, pois tende a
simplificar ou generalizar um campo que exige sensibilidade, intencionalidade e
compromisso com o desenvolvimento infantil (Fragoso, 2013).

No que diz respeito a aquisicdo de competéncias, a literatura constitui um eixo
estruturante do desenvolvimento linguistico, cognitivo e estético das criancas,
assumindo-se como um instrumento essencial na formacdo do leitor e do pensamento
critico desde os primeiros anos de escolaridade. As diretivas do Ministério da Educacao,
definidas nas Metas Curriculares de Portugués (Ministério da Educacdo e Ciéncia
[MEC], 2012), orientam o ensino da literatura para a promog¢do da competéncia literaria
através da leitura, interpretacdo e apreciacdo de textos representativos de diferentes
géneros e tradicdes culturais.

Segundo estas orientacGes, o trabalho literario no 1.° Ciclo deve privilegiar a
leitura silenciosa e em voz alta, individual e coletiva, estimulando a escuta ativa, a
expressividade oral e a interpretacdo de emoc0es, intencdes e ritmos presentes nos textos.
A leitura é entendida ndo apenas como um exercicio de decifra¢do linguistica, mas como
uma atividade estética e simbdlica, que contribui para o desenvolvimento da

sensibilidade, da imaginacéo e da empatia.
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Ao reconhecer o valor formativo da literatura, o Ministério da Educacéo
estabelece, no dominio da Educacdo Literaria, uma lista nacional de obras de referéncia
para o Ensino Bésico — com um ndmero minimo de titulos a ler por ciclo (oito para o 2.°
Ciclo) — assegurando um curriculo comum e equitativo a todos os alunos (MEC, 2012).

No caso do 1.° Ciclo, a abordagem metodoldgica preconizada valoriza a leitura
orientada de textos narrativos, poéticos e draméticos adequados a faixa etéaria, bem como
a participacdo em atividades de discussdo e reflexdo sobre temas éticos e emocionais
suscitados pelas obras. Estas praticas visam o desenvolvimento da formagdo ética e
cultural da crianca, em consonancia com os principios definidos pelo Ministério da
Educacao para a literacia literaria inicial.

Neste contexto, a analise semidtica da literatura para a infancia surge como um
instrumento particularmente relevante para a compreensdo dos mecanismos de
significacdo presentes nos textos literarios, articulando-se com os objetivos das Metas
Curriculares de Portugués ao explorar a forma como os signos, simbolos e estruturas
narrativas contribuem para a construcdo do sentido e para o desenvolvimento da
competéncia estética do jovem leitor.

Em conformidade com os objetivos descritos, o presente artigo desenvolve-se em
duas vertentes complementares: uma dimensdo cientifica e uma dimensdo pedagogica.
Na parte cientifica, procede-se a uma analise semiotica e simbodlica de duas obras
representativas da literatura para a infancia — o conto A Menina do Mar, de Sophia de
Mello Breyner Andresen, e a narrativa para a infancia O monstro das cores, de Anna
Llenas. A andlise destas obras assenta no esquema narrativo de Greimas, cuja estrutura
actancial e percurso de transformacdo permitem identificar as relacbes entre as
personagens, as fun¢des narrativas e os valores simbdlicos que sustentam o discurso
literario. Greimas propde, com este modelo, a decomposi¢do do enredo em etapas e papéis
narrativos (sujeito, objeto, destinador, destinatario, adjuvante e oponente), oferecendo
uma ferramenta interpretativa essencial para a analise semiotica, pois evidencia 0s
processos de producdo de sentido e as dindmicas de desejo, conflito e resolucdo que
estruturam o texto (Ceia, 2010).

Complementarmente, recorremos aos modelos de analise da dindmica narrativa
propostos por Joseph Courtés (1979) e Larivaille seguido por Cristina Macario Lopes
(2008), que permitem aprofundar a leitura das relacfes simbdlicas e tematicas, bem como

a dimensdo discursiva e figurativa da narrativa literaria.
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Na parte pedagdgica, o estudo adquire uma dimensao aplicada: realizamos uma
intervengdo num jardim de infancia, onde foi lida a narrativa O monstro das cores a um
grupo de criancas. Posteriormente, foram recolhidos desenhos realizados pelos alunos,
com o objetivo de proceder a uma andlise da retencdo e interpretacdo da narrativa pelas
criancas, verificando de que modo estas reconstroem e ressignificam os conteddos
simbdlicos e emocionais presentes na obra. Esta vertente empirica visa articular a
interpretacdo semiotica com a préatica educativa, contribuindo para compreender como a
literatura para a infancia favorece o desenvolvimento da leitura estética e da compreenséo
simbolica.

Em suma, procurdmos articular o quadro tedrico da semiotica literaria com as
diretivas curriculares do Ministério da Educacéo, explorando de que forma a anélise dos
signos e simbolos literarios pode constituir uma via privilegiada para o desenvolvimento

da literacia literaria e do pensamento critico no contexto infantil.

O CONTO A MENINA DO MAR, DE SOPHIA MELLO BREYNER

Resumo do Conto

A Menina do Mar é o primeiro conto da autora destinado a criancas, tendo sido
publicado, pela primeira vez, em 1958. A obra integra o Plano Nacional de Leitura e é
recomendada para o0 4.° ano de escolaridade.

Tendo como cenario a praia, 0 conto revela-nos uma histéria de amizade entre um
rapaz e a Menina do Mar. Cada um habita um universo distinto, o rapaz vive em terra
firme e a menina no mar. Estes dois mundos representam dimensdes distintas, mas
complementares, da experiéncia humana: o real e o imaginario, o racional e o instintivo,
0 consciente e o inconsciente.

Certo dia, o rapaz descobre a existéncia da menina, acompanhada por criaturas
marinhas como o polvo, o caranguejo e o peixe, e fica fascinado pela sua alegria e
liberdade (Andresen, 2012, p. 11). A menina, por sua vez, anseia por saber mais acerca
do mundo terrestre, embora receie abandonar o mar, pois ndo pode sobreviver fora dele.
A curiosidade mutua leva-os a querer partilhar as suas diferencas. No entanto, quando o

rapaz tenta trazé-la a superficie, ela ndo resiste, tornando a separagéo inevitavel.
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O conto termina com um sentimento de beleza nostalgica expresso no reencontro
dos dois amigos, ap0s o rapaz ter recebido um presente da Menina do Mar, uma pogéo
magica que Ihe permitia viver debaixo de 4gua. Essa pocéo foi concebida pelo Rei do Mar
(que via a tristeza da menina por estar separada do amigo) e levada por uma gaivota até
ao rapaz, depois transportado por um golfinho até junto da menina.

O conto simboliza a busca da harmonia entre 0 humano e o natural, e a menina
descobre o significado do amor, da saudade e da alegria. O rapaz, por sua vez, aceita viver
com ela no fundo do mar, num gesto de entrega e comunh&o (Andresen, 2012, p. 34).

A autora: Sophia de Mello Breyner Andresen

Sophia de Mello Breyner Andresen (1919-2004) é considerada uma das maiores
poetisas portuguesas do século XX, tendo publicado catorze livros de poesia entre 1944
e 1997. A sua obra destaca-se pela valorizacdo da Natureza, da justica, da liberdade e da
beleza como expressao da verdade.

Para além da poesia, dedicou-se a prosa, incluindo a literatura para a infancia, onde
se evidenciam contos como A Menina do Mar, O Cavaleiro da Dinamarca e A Fada
Oriana. Nestas obras, abordou temas como a amizade, a descoberta do outro, 0
crescimento emocional, a saudade e a relagdo entre o humano e o natural. A fantasia e o
simbolismo sdo tracos marcantes da sua narrativa para a infancia, que alia simplicidade a
profundidade poética.

A Menina do Mar, obra publicada em 1958, foi o0 seu primeiro conto para criancas
e permanece uma referéncia na literatura para a infancia. Com esta obra, a autora explora
a diferenca, o desejo de conhecer 0 outro e a beleza da separacdo como forma de
descoberta emocional.

Sophia foi a primeira mulher a receber o Prémio Camdes, em 1999, e distinguiu-se
ainda com o Prémio Max Jacob (2001) e o Prémio Rainha Sofia de Poesia Ibero-

Americana (2003). Faleceu em Lisboa, a 2 de julho de 2004, aos 84 anos.
Definigéo de conto

O conto configura-se numa narrativa breve, centrada numa agao simples e com um
namero limitado de personagens, espaco e tempo reduzidos (Soares 2013, p. 8-9). A sua
forca reside na concisdo e na intensidade simbolica, ja que cada elemento narrativo

contribui significativamente para o sentido global. Segundo Todorov (1970), o conto
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constréi um universo fechado e coerente, geralmente organizado em torno de um
acontecimento transformador. A maior parte dos contos transporta o leitor para fora da
realidade através da criagdo de um universo préprio no qual se desenrola a narrativa,
apresentando simultaneamente um carater ludico e moralizante.

A Menina do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen, insere-se nesta vertente
do conto poético e simbdlico. A estrutura narrativa € simples, mas carregada de
significacdo, e o enredo centra-se na relagdo entre um rapaz e uma menina que Vvive no
mar, revelando temas como a amizade, a diferenca, a saudade e o amor. A presenca de
criaturas marinhas falantes e de uma menina que habita o fundo do mar introduz
elementos do fantastico, enquanto o0 modo como esses elementos sdo naturalizados na
narrativa aproxima o conto do maravilhoso poético. Esta fusdo entre o real e o imaginario
permite a autora explorar, com delicadeza e profundidade, dimensdes emocionais e
existenciais que tornam a obra adequada tanto a leitura infantil como a andlise literaria e

semidtica.

Analise Semidtica

Esquema Actancial de Greimas

DESTINADOR =)y OBJETO =3 DESTINATARIO
Curiosidade e fascinio A Menina do Mar O rapaz
Vontade de conhecer Conhecimento do outro A Menina do Mar

Vivéncia da amizade

1

ADJUVANTE ==y SUJEITQ @ OPONENTE

A Menina do Mar O rapaz Separagio fisica
Polvo, caranguejo e peixe Limitagdo biologica
Rei do Mar, gaivota e golfinho A Raia e os Polvos

Para uma analise da estrutura narrativa do conto A Menina do Mar a luz do modelo

actancial de Greimas (1966; Soares, 2013, p.20), propomos 0 seguinte:

Figura 1 — Esquema actancial do conto A Menina
do Mar
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No conto, o sujeito (her6i) € o rapaz, movido pelo desejo de conhecer 0 mar e de
estabelecer uma relacdo com a Menina do Mar. O objeto (objetivo) da sua busca é,
portanto, a prépria menina, mas também, de forma mais abstrata, o conhecimento do outro
e a vivéncia da amizade. O destinador pode ser identificado com o rapaz e a curiosidade
e o fascinio que o mar exerce sobre ele e-rapaz, funcionando como forca motivadora da
acdo. O destinatario € o proprio sujeito, que se transforma ao longo da narrativa,
adquirindo uma nova percec¢do sobre 0 mundo e sobre si mesmo; simultaneamente, o
leitor é também destinatario, na medida em que é convidado a refletir sobre os valores
simbolicos da historia. Podemos ainda considerar a Menina do Mar como destinataria
simbolica, uma vez que também ela € recetora do valor do objeto narrativo — neste caso,
0 conhecimento do outro e de si mesma, passando de uma existéncia limitada ao mar para
uma consciéncia emocional mais ampla, que revela crescimento pessoal. Os adjuvantes
sdo representados pela Menina do Mar, pelas criaturas marinhas (o Polvo, o Caranguejo
e 0 Peixe) que introduzem o rapaz no universo maritimo e facilitam a sua jornada de
descoberta, pelo Golfinho, pela Gaivota e pelo Rei do Mar que permitem a reunido dos
amigos através da pocdo magica. Por outro lado, os oponentes manifestam-se na
separacdo fisica entre os dois mundos — a terra e o0 mar — na limitacdo bioldgica da
menina, que ndo pode sobreviver fora do seu habitat natural (Andresen, 2012, p.16) e na
Raia (personagem que comanda o Mar) que, ao saber que a Menina do Mar deseja ir a
terra com o rapaz, envia os Polvos para a impedir (Andresen, 2012, pp. 27, 28). Estes
obstaculos impedem a concretizacdo plena do desejo do sujeito, conduzindo a um
desfecho melancdlico, mas simbolicamente rico.

Deste modo, a estrutura narrativa coerente com o modelo actancial de Greimas
evidencia um percurso de transformacdo simbdlica que articula desejo, conflito e

descoberta.

Plano da dinamica da narrativa (acao)
Dinamica da Narrativa para Courtes

Joseph Courtes (1979) divide a dindmica da narrativa em trés fases, sendo elas, a
prova qualificadora, a prova decisiva e a prova glorificadora (Soares, 2013, p. 13).
Seguindo a estruturacao interna defendida por Courtes e aplicavel aos contos, divide-se 0

conto em trés momentos essenciais:
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e Prova qualificadora: O rapaz conhece a Menina do Mar e nasce uma amizade
entre dois mundos: o terrestre e 0 maritimo. A sua curiosidade, sensibilidade
e vontade de explorar o desconhecido revelam coragem e empatia, tornando-
0 apto para viver esta aventura.

e Prova decisiva: O conflito surge da impossibilidade de unido entre os dois
mundos. Apesar do desejo de estarem juntos, o rapaz e a menina enfrentam os
limites da natureza que pde a prova a forga do seu desejo e a sua capacidade
de aceitar a diferenca. Ele sonha com formas de ultrapassar essa barreira, mas
confronta-se com o impossivel — a separacao entre sonho e realidade. Mesmo
separados, ambos preservam a memoria da amizade, que se torna uma vitoria
simbdlica. No final, a menina envia-lhe uma pocdo mégica que permite ao
rapaz viver com ela no fundo do mar.

e Prova glorificadora: A po¢do magica torna possivel o impossivel,
concretizando-se a unido, e ambos crescem emocionalmente ao aprender o

valor da amizade e da saudade.
Din&mica da narrativa para Larivaille e Cristina Macario Lopes

Cristina Macério Lopes (2008), no alinhamento de Larivaille, divide a dindmica da

narrativa em cinco partes, sendo elas, o estado inicial, a perturbacéo, a transformacao, a

resolucéo e o estado final (Soares, 2013, p. 14), permitindo estruturar internamente o

conto A Menina do Mar da seguinte forma:

Estado inicial: O rapaz vive sozinho numa casa junto ao mar. Observa o oceano
com curiosidade e fascinio, revelando uma vontade de conhecer o desconhecido.
Este momento marca a tranquilidade inicial e a predisposi¢éo para a aventura.
Perturbacdo: O encontro com a Menina do Mar altera o equilibrio inicial. A
descoberta de um ser de outra realidade desperta emoc¢6es novas e uma ligacédo
inesperada. A diferenca entre os mundos terrestre e maritimo comega a
evidenciar-se, gerando tenséo e desejo de aproximacéao.

Transformacdo: A amizade entre o rapaz e a Menina do Mar aprofunda-se. Ele
aprende sobre o mundo marinho, conhece novas criaturas e comega a sonhar com
a possibilidade de viver com ela. H4 uma mudanca interna: o rapaz transforma-se
emocionalmente, amadurece e confronta os limites da realidade que

impossibilitam a unido entre os dois mundos. Apesar do desejo dos amigos de
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permanecerem juntos, a separacao fisica e bioldgica impde-se.

e Resolucéo: O rapaz tenta encontrar solugfes, mas acaba por aceitar a distancia
como inevitavel. Mesmo separados, a amizade permanece viva. A Menina do Mar
envia-lhe uma pogdo mégica que permite ao rapaz viver com ela no fundo do mar.

e Estado final: O rapaz viaja pelas profundezas do mar indo ao encontro da Menina
do Mar. Dé&-se a unido dos amigos, encerrando-se a narrativa com a concretizacdo
do desejo do sujeito (viver com a menina e conhecer o0 mar) e com o crescimento

emocional e valoriza¢ao da amizade.

Correspondéncia entre os modelos de Courtés e de C. M. Lopes

A divisdo da narrativa para C. M. Lopes corresponde genericamente aos trés
momentos de Courtés, seguindo a seguinte ldgica: o estado inicial e a perturbacdo tém
equivaléncia de conteldos a prova qualificadora; a transformacdo e a resolucdo
correspondem a prova decisiva e o estado final equivale a prova glorificadora.

Tabela 1 — Estruturacéo da narrativa segundo os dois modelos.

J. Courteés A Menina do Mar C. M. Lopes

O rapaz tem curiosidade e fascinio pelo mar. Revela predisposicao

Estado Inicial
para a aventura e descoberta.
Prova i _ i
Qualificadora O rapaz conhece a Menina do Mar e nasce uma amizade entre dois
mundos: o terrestre e o maritimo. As suas diferencas suscitam tensdo e Perturbacéo
desejo de aproximacéo.
A amizade entre o rapaz e a Menina do Mar aprofunda-se. Apesar
do seu desejo de permanecerem juntos, a separagdo fisica e biologica Transformacao

o impde-se.
Prova Decisiva

Separados, aprendem o significado da amizade e da saudade. A
Menina do Mar envia-lhe uma pogdo magica que permite ao rapaz viver Resolucdo
com ela no fundo do mar.

O rapaz vai ao encontro da Menina do Mar, auxiliado pela gaivota
e pelo golfinho. Concretiza-se a unido dos amigos, com crescimento Estado Final
emocional de ambos e valoriza¢do da amizade.

Prova
Glorificadora

A analise comparativa entre os dois modelos revela uma complementaridade
significativa na estruturacdo da narrativa de A Menina do Mar. Enquanto Courtes propde
uma divisdo tripartida centrada nas provas que o sujeito enfrenta, C. M. Lopes oferece
uma abordagem mais detalhada, que permite uma leitura minuciosa da evolugéo
emocional e simbolica das personagens. Esta correspondéncia entre os modelos evidencia
como diferentes perspetivas teoricas podem convergir na interpretacdo de uma mesma

obra, enriquecendo a compreensdo dos seus elementos estruturais e tematicos.
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Analise detalhada dos contetdos da acéo (C. M. Lopes)

O modelo de anélise narrativa que se segue assenta numa abordagem estrutural e
funcional do texto literério, articulando diferentes niveis de leitura que permitem
compreender a organizacdo interna da narrativa e o seu sentido global. Parte-se da
estrutura logica da narrativa, identificando os estados de equilibrio e desequilibrio que
orientam a acdo e a evolucdo das personagens, bem como as relagdes de inverséo entre
falta inicial e resolucdo final. Analisa-se, de seguida, a relacdo entre a histéria e o
discurso, atendendo as opcles temporais, a organizacdo cronoldgica, as marcas de
anisocronia e isocronia e a0 modo como 0s acontecimentos sdo narrados. O quadro
enunciativo permite caracterizar a voz narrativa e a posicao do narrador relativamente a
historia contada. Por fim, o plano figurativo e o esquema candnico possibilitam a
identificacdo das personagens, das suas funces narrativas e do percurso do heroi,
evidenciando a progressao tematica e simbodlica da obra até ao restabelecimento do
equilibrio final. Tendo em conta estes pressupostos tedricos e metodologicos, segue-se a
andlise adequada ao texto A Menina do Mar:

Estrutura légica da narrativa: Ha uma relacdo de inversdo entre o estado inicial
de falta (o fascinio pelo mar suscita no rapaz a necessidade de descoberta e o desejo de
conhecer) e o estado final de equilibrio (unido entre o rapaz e a Menina do Mar e
crescimento de ambos com a aprendizagem do valor da amizade e da saudade).

Relacdo entre a histéria narrada e o discurso: A historia (0s acontecimentos)
refere-se a vida do rapaz, desde que este conhece a Menina do Mar, passando pelo
aprofundamento da sua amizade, até chegar a concretizacdo da sua unido. Assim sendo,
o discurso € apenas um resumo da histdria e existe anisocronia (o tempo que leva a
historia a ser contada é diferente do tempo em que a histéria realmente ocorre). No
entanto, existem marcas de isocronia nos dialogos, uma vez que o tempo da narragdo €
igual ao tempo real da histdria. O discurso segue a linearidade cronoldgica, embora o
tempo seja indeterminado: comeca com “Era uma vez...”.

Quadro enunciativo (voz do narrador): o narrador € omnisciente, tudo conhece
sobre as personagens e a a¢do. E ainda heterodiegético, narrando a histéria na 32 pessoa.

Plano figurativo: O rapaz e a Menina do Mar sdo as personagens principais, pois
a acdo e o tema central — a amizade e a fronteira entre dois mundos — giram em torno
deles. O rapaz é, contudo, uma personagem mais trabalhada, quase redonda: curioso,

afetuoso, compreensivo e sonhador, evolui ao longo da historia, aprendendo sobre o mar,
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respeitando o medo da menina e revelando sensibilidade e crescimento emocional. A
Menina do Mar demonstra também emocdes, curiosidade e medo do desconhecido,
evoluindo de uma criatura limitada ao mar para alguém que sonha com liberdade e
amizade além das fronteiras. Ambos vivem um conflito interior — a separacao e o limite
entre 0s seus mundos. As personagens secundarias sdo: o Peixe, o Caranguejo, o Polvo,
a Gaivota, o Golfinho, a Raia, os Polvos e o Rei do Mar. O Peixe, o Caranguejo e 0 Polvo
ajudam a caracterizar o mundo marinho e o contraste com a terra. A Gaivota, o Golfinho
e 0 Rei do Mar possibilitam o encontro dos amigos, enquanto a Raia e os Polvos o tentam
impedir, atuando como oponentes. Todas estas personagens sdo planas, sem densidade
psicoldgica. A caracterizacdo direta € feita pelo narrador ou por outras personagens, e a
indireta, pelas acOes, gestos, pensamentos e didlogos.

Esquema candnico: O conto segue 0 esquema canonico, dado que o herdi alcanca
0 seu objetivo e a narrativa termina com a prova glorificadora, atingindo-se o estado final
de equilibrio (Andresen, 2012, pp 32-35).

Analise teméatico-simbdlica

Na obra em analise constroi-se um universo simboélico dual, onde o mar representa
liberdade, inconsciente e pureza primordial, enquanto a terra simboliza racionalidade,
limite e condi¢do humana. A praia funciona como espago liminar entre estes dois mundos
— o real e 0 imaginario, o racional e 0 emocional.

As personagens principais reforcam esta polaridade simbolica. O rapaz encarna a
curiosidade, o desejo de descoberta e o crescimento emocional, representando o sujeito
em busca de sentido e conexdo. A Menina do Mar, por outro lado, é uma figura
encantatoria que simboliza o mistério, a diferenca e a alteridade, desafiando os limites do
mundo terrestre e evocando a infancia eterna e a imaginacao.

Os animais marinhos — o Peixe, o Caranguejo e 0 Polvo — desempenham
funcbes adjuvantes figurativas, enriquecendo o universo simbolico do mar. Cada um
representa um tipo fixo: o Peixe, o0 medo; o Caranguejo, a prudéncia; e o Polvo, a
sabedoria. Estes arquétipos contribuem para a constru¢cdo de uma comunidade simbolica

que valoriza a diversidade e a complementaridade.
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A casa do rapaz, por sua vez, é simbolo de seguranca e de rotina, contrastando
com o mistério do universo marinho. Outros objetos com valor simbdlico também
desempenham um papel relevante na narrativa. A rosa encarnada oferecida pelo rapaz a
Menina do Mar é exemplo disso e representa a beleza, a saudade e a tentativa de
aproximacao entre mundos distintos. A pocdo magica enviada pela menina no desfecho
da historia evidencia a superacao dos limites fisicos e a concretiza¢do simbdlica da unido
entre o terrestre e 0 marinho.

Realcamos também as imagens sensoriais e cromaticas representadas
graficamente no conto como intensificadores do dialogo entre palavra e imaginacao
visual, elemento essencial a analise semioética. Por fim, os temas figurativos centrais —
amizade, saudade, diferenca e crescimento — manifestam-se através de imagens poéticas
e situacBes concretas, tornando o plano figurativo indispensavel para a compreensao da

mensagem profunda do conto.

A NARRATIVA PARA A INFANCIA O MONSTRO DAS CORES, DE
ANNA LLENAS

Como alvo de analise semidtica e de aplicacdo da componente pedagogica,
seleciondmos a narrativa para a infancia O monstro das cores, de Anna Llenas, que aborda
0 universo emocional e o processo de autodescoberta através de uma metéfora visual e
cromatica. A obra centra-se na personagem do monstro, que acorda confuso e
emocionalmente desorganizado, experienciando simultaneamente varias emogdes —
alegria, tristeza, raiva, medo e calma. O &lbum narrativo acrescenta a narrativa uma outra
personagem: uma figura feminina, a menina, que intervém como mediadora emocional e
ajuda o monstro a identificar e organizar cada emocao, atribuindo-lhe uma cor simbdlica:
amarelo — alegria; azul — tristeza; vermelho — raiva; preto — medo; verde — calma.

A narrativa progride & medida que o monstro aprende a reconhecer, nomear e
compreender as suas emogdes, num percurso que alia o desenvolvimento afetivo a
construcdo simbdlica. No desfecho, emerge uma nova emogdo — 0 amor — representada
pela cor rosa, sugerindo um processo de amadurecimento emocional e de integracdo
afetiva. Esta progressao narrativa revela uma estrutura clara e sequencial, que favorece a
interpretagdo subjetiva das cores como signos emocionais. Apresenta-se a narrativa

completa:
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Este € o monstro das cores. Hoje acordou esquisito, confuso,
perturbado... Nao sabe muito bem o que sente. J4 armaste
confusdo outra vez? Nao aprendes... Ja viste a confusdo em que
estdo as emogOes? Assim, todas baralhadas, ndo funcionam. Tens
de as separar e colocar cada uma no seu frasco. Se quiseres,
ajudo-te a organiza-las. A alegria é contagiosa. Brilha como o
Sol, cintila como as estrelas. Quando estas alegre, ris, saltas,
dangas, brincas... e tens vontade de compartilhar a tua alegria
com o0 mundo. A tristeza tem sempre saudades de alguma coisa.
E suave como o mar, doce como os dias de chuva. Quando estas
triste, escondes-te ¢ queres estar sozinho...e ndo te apetece fazer
nada. A Raiva é ardente como vermelho-vivo e feroz como o
fogo. Que queima com forca e é dificil de apagar. Quando estas
zangado, sentes que foste vitima de uma injustica e queres
descarregar a raiva nos outros. O medo é cobarde. Esconde-se e
foge como um ladréo na escuriddo. Quando tens medo, tornas-te
pequeno e insignificante...e parece impossivel fazer o que te
pedem. A calma é tranquila como as arvores, leve como uma
folha ao vento. Quando estas calmo, respiras devagar e
profundamente. Sentes-te em paz. Estas sdo as tuas emocoes.
Cada uma tem uma cor diferente...e funcionam melhor quando
estdo organizadas. Amarelo-alegria; azul-tristeza; vermelho-
raiva; preto-medo; verde-calma. Mas...e agora? Sabes dizer o
que estas a sentir? (Llenas, 2017). A autora: Anna Llenas

Anna Llenas nasceu em Barcelona, a 20 de dezembro de 1977 e é uma autora
contemporanea e ilustradora de livros que tém como principal finalidade ajudar ndo so as
criangas, mas também os adultos, a descobrirem e compreenderem as suas emocdes.
Profissionalmente, atua como professora e arte-terapeuta especializada em arte e
educacdo emocional. Foi em 2012 que a autora publicou O monstro das cores, obra

traduzida para 16 idiomas.

Definicdo de narrativa para a infancia

A narrativa para a infancia integra-se num tipo de literatura concebida para
criangas e transcende as fun¢Ges meramente pedagdgicas ou moralizantes. Trata-se de
uma forma narrativa geralmente concebida por adultos, mas orientada para os interesses,
capacidades e universo experiencial infantil, assumindo uma funcdo simultaneamente
ludica e formativa. O seu propdsito € estimular a imaginagdo, promover o
desenvolvimento emocional e cognitivo, e facilitar a compreensdo do mundo através de

estruturas simbodlicas e estéticas acessiveis.
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Segundo Nikolajeva (2002), a narrativa para a infancia caracteriza-se por um
discurso estético e simbolico que articula texto e imagem, permitindo a crianga
compreender-se a si mesma e 0 que a rodeia por meio de construcfes narrativas simples,
mas densas em significacdo. Estas narrativas partem da ficcdo como veiculo para a
construcdo de sentido, recorrendo frequentemente a metafora, a fantasia e a visualidade
como estratégias de mediagao.

A obra O monstro das cores exemplifica este tipo de narrativa. Apresenta um
enredo simbolico centrado na personagem do monstro, que aprende a identificar e
organizar as suas emocoes atraves da associacdo cromatica. A linguagem verbal é
acessivel e metafdrica, fortemente apoiada por ilustracdes expressivas que potenciam a
leitura visual e emocional — o album narrativo. Embora se aproxime mais da narrativa
visual e pedagdgica do que do conto literario canonico, a obra possui uma estrutura
narrativa clara — com inicio, desenvolvimento e resolucdo — que a legitima como
narrativa para a infancia. Assim, O monstro das cores cumpre um duplo papel: didatico-
afetivo, ao promover a identificacdo e compreensdo das emocdes; e estético-simbdlico,
ao convidar a leitura visual e a interpretacdo subjetiva das cores como representagdes

emocionais.

ANALISE SEMIOTICA
Esquema Actancial de Greimas

Para uma analise da estrutura da narrativa de O monstro das cores, seguiremos o
modelo actancial proposto por Greimas (1966; Soares, 2013, p.20). O sujeito da narrativa
é 0 monstro das cores, figura central que empreende a acdo narrativa. O objeto visado é a
organizacdo e compreensao das emocdes que, no inicio da histéria, se apresentam
confusas e misturadas. Trata-se de um objetivo simbdlico que representa o equilibrio
emocional e a aquisicdo de literacia afetiva, elementos centrais na construcdo da
identidade emocional infantil. O destinador é a confusdo emocional que inaugura a
narrativa. Esta instancia actancial funciona como forca propulsora da acao, ao gerar a
necessidade de mudanca e estimular uma jornada de autoconhecimento. Por sua vez, o
destinatario € o proprio monstro, que beneficia de uma transformagdo resultante da
aquisicdo de uma nova consciéncia emocional. A menina desempenha o papel de
adjuvante, auxiliando o monstro na identificacdo e categorizacdo das emocdes. A sua

intervencgdo pedagdgica € mediadora, oferecendo ferramentas simbdlicas (cores, frascos,
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linguagem emocional) que facilitam a progressdo narrativa. A confusdo emocional e a
falta de consciéncia sobre as emocdes constituem os oponentes, dificultando o percurso
do sujeito e exigindo esforco cognitivo e afetivo. A oposi¢do ndo é externa, mas interna,
0 que reforca o carater introspetivo da narrativa. Propomos o seguinte esquema actancial
adaptado a obra.

DESTINADOR sy OBJETQ ey DESTINATARIO

O monstro com a confusiao Organizar e compreender O proprio monstro
de emogdes as emogdes

!

ADJUVANTE === SUJEITQ @  OPONENTE

A menina O monstro das cores O monstro com a confusiao
emocional e a falta de consciéncia
sobre as emogoes

Figura 2 — Esquema actancial da narrativa para a infancia O monstro das cores

Plano da dinamica da narrativa (ac¢ao)

Apb6s uma analise comparativa entre 0os modelos da dindmica da narrativa,
propostos por Courtes (1979) e por Cristina Macéario Lopes (2008), que revelou como
diferentes perspetivas tedricas podem convergir na interpretacdo de uma mesma obra,
optamos por recorrer ao segundo modelo para uma estruturagdo interna de O monstro das
cores, dividida em cinco partes:

e Estado inicial: O monstro esta confuso, com as emoc¢6es misturadas.

e Perturbacdo: A confusédo emocional causa desconforto e impede 0 monstro de
funcionar bem.

e Transformagdo: A menina ajuda o monstro a identificar e nomear cada emogao

(alegria, tristeza, raiva, medo, calma).

e Resolucédo: As emocg0es sdo separadas e colocadas em frascos. A cada emocao é
atribuida uma cor que a identifica.
e Estado final: O monstro sente-se melhor depois de ter organizado as emocGes,

mais equilibrado e capaz de lidar com o que sente.
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Este modelo revela como O monstro das cores desempenha a funcédo de iniciagédo
emocional, onde a personagem principal percorre um caminho de autoconhecimento. A
estrutura proposta permite ainda evidenciar: a funcdo formativa da narrativa, ao promover
a literacia emocional; a centralidade da transformacao interna, com intencdo educativa; a
importancia da mediacdo pedagdgica (representada pela menina), que facilita a passagem

do caos a ordem.

Analise detalhada dos contetidos da ac¢édo (C. M. Lopes)

Estrutura lI6gica da narrativa: Ha uma relacdo de inverséo entre o estado inicial
de falta (0 monstro tem as emocOes desorganizadas e essa confusdo provoca-lhe
desconforto) e o estado final de equilibrio (0 monstro aprende a identificar as suas
emocdes e, todas organizadas, definem um estado de tranquilidade).

Relacdo entre a histéria narrada e o discurso: O discurso € marcado
maioritariamente por isocronia, dado que a maior parte do discurso corresponde ao
mondlogo da menina enquanto explica ao monstro as diferentes emocdes e que torna igual
0 tempo do discurso e o da histdria. A narrativa comecga com a apresentacdo do monstro
por parte do narrador, que utiliza a expressdo “Hoje”, para se referir ao tempo presente,
que permanece indeterminado, pois é um presente intemporal.

Quadro enunciativo (voz do narrador): O narrador apenas exerce fungdo no inicio
da narrativa para apresentacdo do monstro e do seu estado emocional inicial, recorrendo
a narracdo em 3? pessoa (narrador heterodiegético). E omnisciente, no sentido em que
sabe qual € o estado interno/emocional do monstro.

Plano figurativo: Como a narrativa gira em torno da sua jornada de
autoconhecimento emocional, 0 monstro das cores € a personagem principal. Apresenta
tracos de uma personagem redonda, apesar da simplicidade formal: evolui ao longo da
narrativa; passa de um estado de confusdo (Llenas, 2017, p. 4), para um estado de
equilibrio emocional (Llenas, 2017, pp. 34-36); revela uma transformacdo interna. Por
desempenhar um papel auxiliar, mas essencial, a menina é a personagem secundaria. Atua
como mediadora pedagdgica, guiando o monstro na identificacdo das emogdes. E uma
personagem plana, na medida em que ndo sofre qualquer transformacéo. Representa uma
figura estavel, com funcédo orientadora. No que diz respeito a densidade psicoldgica, o
monstro possui uma densidade psicologica simbolica e encarna estados emocionais
complexos que representam metaforicamente a experiéncia emocional infantil. A menina

funciona mais como instrumento narrativo do que como sujeito psicoldgico. A sua funcéo
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¢ facilitar a aprendizagem emocional. A caracterizacdo direta manifesta-se na
apresentagdo inicial do monstro pelo narrador, que o descreve como confuso e
desorganizado, bem como nas descricdes associadas as cores, que facilitam a sua
identificacdo. Paralelamente, observa-se uma caracterizacdo indireta da personalidade do
monstro — construida a partir das suas reacdes as diferentes emoc¢des — e da menina,
cuja atitude calma, paciente e pedagdgica se revela através das suas a¢des e intervencdes,
sem recurso a descricGes explicitas. Acrescente-se ainda que as emogdes podem ser
entendidas como personagens figurativas, na medida em que cada uma — alegria, tristeza,
raiva, medo e calma — € personificada por meio de uma cor especifica, de uma expressao
visual e de um comportamento préprios. Funcionam como figuras simbdlicas que
interagem com o0 monstro e sdo actantes no sentido semidtico: influenciam o percurso do
sujeito e representam obstaculos ou conquistas.

Esquema canonico: Relativamente a estrutura narrativa, a obra segue 0 esquema
canonico, uma vez que a situacdo inicial de desequilibrio, marcada pela confusédo
emocional do monstro, evolui progressivamente para um estado final de equilibrio. Este
é alcancado quando o monstro aprende a identificar, distinguir e organizar as suas
emoc0Oes, passando a reconhecé-las individualmente. A aquisicdo dessa competéncia
emocional conduz a um estado de tranquilidade e harmonia interior, restabelecendo o
equilibrio narrativo e confirmando a conformidade da narrativa com o modelo estrutural

canénico.

Analise tematico-simbdlica

Esta obra, de Anna Llenas, revela uma forte densidade simbolica, privilegiando

uma articulacdo de elementos visuais e verbais.

As cores e 0 album narrativo desempenham um papel central na construcdo do
sentido da narrativa, tanto que este € capaz de acrescentar uma personagem a narrativa: a
menina. Cada emogéo é associada a uma cor especifica (Llenas, 2017, pp. 14-33), 0 que
facilita a identificacdo e nomeacdo das emocGes, promovendo a consciéncia afetiva nas
criangas. As texturas visuais conferem a obra uma expressividade singular que
contribuem para a leitura sensorial e emocional do texto e expandem o discurso verbal,
oferecendo pistas emocionais, reforcando significados e criando atmosferas. Muitas

vezes, as criangas recorrem mais a imagem do que ao texto escrito.
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A estrutura simples e linear da narrativa: confusdao — organizagdo — equilibrio
reflete o processo de aprendizagem emocional, em que o sujeito (monstro) passa de um
estado de desorganizacdo afetiva para um estado de consciéncia e equilibrio. A
linearidade sugere que este processo é continuo, tal como acontece na vida emocional
real. A narrativa funciona, assim, como uma metéafora do desenvolvimento emocional

infantil.

APLICACAO DA DIMENSAO PEDAGOGICA

No dmbito da aplicacdo da dimensdo pedagdgica, realizou-se uma intervengéo no
Jardim de Infancia do Castanheiro do Ouro, em Tarouca, no dia 10 de outubro de 2025,
que consistiu na dinamizacao de uma atividade de leitura, sequida de uma atividade de
desenho, com uma das turmas, constituida por 16 alunos. A narrativa selecionada foi O
monstro das cores, pois aborda as emogdes de forma simples, adequando-se a esta faixa
etaria.

Iniciou-se a atividade com a formulacdo de algumas questbes simples, dirigidas
as criangas, com o intuito de perceber se estas ja conheciam a narrativa, pergunta a qual
se obteve uma resposta afirmativa. Antes da leitura, informou-se também a turma de que,
posteriormente, lhe seria solicitado um pequeno trabalho, com o objetivo de as criancas
se manterem atentas durante a leitura da obra.

Depois da leitura, foi proposta a turma a criacdo de um desenho relacionado com
a narrativa. O objetivo desta atividade foi dar oportunidade as criangas de mostrarem a
parte mais marcante da histéria e as suas interpretacGes sobre a tematica abordada.
Durante a realizacdo dos desenhos, estas demonstraram um grande interesse e
envolvimento. A possibilidade de representarem as suas emog0es com as respetivas cores,
atribuidas pela narrativa, suscitou entusiamo. Notou-se ainda que, muitas delas, para a
elaboragdo do seu desenho, relacionaram episodios ja vividos com as emoc6es abordadas
na obra, ou desenharam a partir dos sentimentos experienciados no momento da
realizacdo da atividade. Durante a atividade, muitas das criangas transmitiram, de forma
oral, a explicacéo e justificacdo sobre os esbocos efetuados.

No final, fizeram-se registos fotograficos, tornados alvo de analise, com o objetivo
de divulgar os resultados obtidos e apoiar a andlise da atividade desenvolvida. Esta
experiéncia proporcionou uma observacao e reflexdo pormenorizadas sobre 0 modo como

as criangas compreendem e expressam as suas emocdes de forma oral e visual.

79




© Educacéo

Seguem-se trés exemplos de desenhos realizados pela turma.

Figura 3 — L. 4 anos Figura 4 —D. 5 anos Figura5— L. 5 anos

Nota: Comentario da Nota: Comentario da
crianga: “Pintei o vermelho crianca: “Desenhei a raiva porque
porgue 0 meu pai esta sempre 0 meu irmao me chateou de
com raiva”. manha”.

Anélise de Resultados

A analise dos desenhos realizados, apds a audicdo da leitura da obra O monstro
das cores, permite compreender de que forma as criancas interiorizaram a narrativa e a
sua simbologia cromatica associada as emocdes. Através da observacdo das produgdes
graficas, € possivel identificar representagdes simbdlicas, escolhas cromaéticas,
composicdo espacial e elementos narrativos que traduzem as percecbes e vivéncias
emocionais das criangas.

Observando a figura 3, é possivel perceber que a crianca de 4 anos foi capaz de
representar o sincretismo actancial centrado numa Gnica personagem, a personagem do
monstro, demonstrando habilidade de sintese e compreensdo global da narrativa, o que é
significativo para a faixa etaria. A utilizagdo das cores pode indicar uma tentativa de
representar diferentes emocdes, sugerindo uma compreensao simbdlica da relagdo entre
cor e sentimento. Os circulos com linhas radiantes podem representar bracos, pernas ou
até mesmo estados emocionais em expansdo, como a tristeza. 1sso mostra como a crianca

atribui dinamismo a figura, indo além da representacdo estatica.
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Os comentarios das criangas sobre os seus proprios desenhos (figuras 4 e 5)
evidenciam uma forte ligagdo entre a produgdo grafica e as suas vivéncias emocionais,
revelando que o desenho funciona como meio expressivo e simbdlico para comunicar
experiéncias pessoais. Ao associarem o vermelho a raiva e relacionarem-na com figuras
familiares (o pai e 0 irméo), demonstram ndo sé consciéncia emocional, mas também

capacidade de atribuir sentido as suas emoc6es através da linguagem visual.

Importa ainda sublinhar que todas as criangas (total: 16) representaram a figura
do Sujeito/herdi, evidenciando a perce¢do da categoria personagem e o reconhecimento
da sua funcdo principal e central no decurso da acgéo.

Figura 6— Grafico de barras sobre 0 sucesso obtido na representacdo da figura do herdi
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Dimensao semiotica: leitura das imagens

Apds uma analise dos elementos significantes dos desenhos (as cores, formas,
personagens, disposi¢cdo no espacgo), mencionam-se 0s seguintes aspetos:

e Cor: As cores sdo 0 elemento mais recorrente e simbolico nesta narrativa, dado
que cada emocdo é associada a uma cor. A maioria das criangas utilizou cores
intensas e bem demarcadas, como o vermelho, o amarelo e o verde, que
correspondem as emocdes de raiva, alegria e calma. Tal evidéncia demonstra que
a correspondéncia cromatica proposta pela narrativa foi compreendida e
incorporada na representacao visual.
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e Figuras humanas ou monstros: Algumas crian¢as optaram por representar o
préprio monstro das cores, com diferentes combinacfes cromaticas, engquanto
outras retrataram personagens humanas ou familiares, o que pode indicar a
transposicdo da emog&o para 0 seu universo pessoal.

e Composicéo e organizacgdo espacial: Verifica-se que os desenhos mais elaborados,
geralmente produzidos por criangas com idades entre os 5 e 6 anos, apresentam
maior dominio do espago grafico e maior atencdo ao detalhe. Os desenhos das
criancas de 3 e 4 anos mostram tracos mais livres, expressando a emocao atraves
do gesto e da cor, mais do que da forma figurativa.

e Presenca de elementos do quotidiano: Em alguns desenhos, surgem objetos ou
paisagens (como casas, sol, relva), sugerindo a integracdo da experiéncia narrativa

com o repertorio pessoal e emocional das criangas.

Dimensdo emocional e interpretativa

Observa-se que muitas criangas associaram as emocdes da historia a vivéncias
proprias, o que evidencia a fungdo mediadora da literatura para a infancia na construcéo
da consciéncia emocional. As produgdes das criangas mais novas (3-4 anos) revelam uma
predominancia da cor sobre a forma, o que indica que a emoc¢ado € expressa mais pela
intensidade do gesto do que pela representacdo figurativa. As criancas de 5-6 anos
demonstram maior intencdo narrativa, representando cenas da histdria ou personagens

especificas, o que revela uma apropriacdo mais simbdlica e organizada da mensagem.
Dimensao pedagdgica e conclusiva

A atividade permitiu observar o potencial da literatura para a infancia como
mediadora de emocdes, estimulando a expressao plastica e verbal das criangas. O desenho
revelou-se um instrumento eficaz de leitura emocional e de compreensdo simbolica,
promovendo o desenvolvimento da linguagem estética e emocional. Esta analise
evidencia que a integracdo entre leitura e expressdo artistica potencia aprendizagens
significativas, permitindo as criangas comunicar sentimentos e percecGes que muitas

vezes ultrapassam o discurso verbal.
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CONCLUSAO

A analise das obras A Menina do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen, e
O monstro das cores, de Anna Llenas, evidencia a riqueza simbdlica e pedagogica da
literatura para a infancia. Ambas as narrativas, embora distintas na forma e no universo
simbolico, partilham uma estrutura transformadora centrada na descoberta do outro (em
A Menina do Mar) e de si mesmo (em O monstro das cores), constituindo-se como
instrumentos privilegiados de aprendizagem e crescimento.

No conto A Menina do Mar, a amizade constitui 0 ponto de encontro entre dois
mundos distintos - o terrestre e 0 maritimo, o racional e o imaginario - simbolizando a
superacdo da diferenca e o desejo de compreender a alteridade. A relacéo entre o rapaz e
a menina traduz a importancia do reconhecimento da diferenca como forma de
enriquecimento pessoal tornando possivel, através da amizade, as personagens
aprenderem a compreender e a respeitar o outro. Esta obra € reveladora da literatura como
espaco de dialogo entre o humano e o natural, entre o visivel e o simbolico, promovendo
a valorizacéo da sensibilidade e do conhecimento emocional.

Na narrativa O monstro das cores, a amizade assume uma dimensao introspetiva
pois a menina atua como mediadora guiando 0 monstro na sua autodescoberta, ajudando-
0 a reconhecer e organizar as suas emogOes. A narrativa transforma o processo de
educacdo emocional num percurso simbolico de equilibrio e consciéncia afetiva,
comprovando a importancia da literacia emocional na infancia. A simplicidade da obra
age como um poderoso instrumento pedagdgico, visto que favorece a expressao de
sentimentos e o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Do ponto de vista educativo, ambas as obras evidenciam o papel da literatura para
a infancia como proporcionadora de aprendizagens. A leitura, aliada a exploracdo
simbodlica e a expressdo artistica, torna possivel a crianca interpretar o mundo e a si
mesma. A literatura torna-se um espaco de descoberta, onde o imaginario favorece a
empatia e a compreensdo do outro. A intervencdo pedagdgica realizada comprovou que,
ao interagir com o texto literario, as criangas ampliam a sua consciéncia emocional e
interpretativa, aplicando as aprendizagens literarias as suas vivéncias quotidianas.

Posto isto, conclui-se que o conto A Menina do Mar e a narrativa O monstro das
cores, apesar de serem distintos na forma e no tempo, favorecem o desenvolvimento
emocional e cognitivo da crianga, estimulando a sensibilidade, a reflexdo, o

reconhecimento da diferenca e a consciéncia de si e do outro.
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EFEITO DA AUTO LIBERACAO MIOFASCIAL NA FORCA
MUSCULAR EM INDIVIDUOS PRATICANTES DE CROSS TRAINING?
Effect of self myofascial release on muscle strength in cross training
individuals

GOMES, Lucas?®, MACHERGIANY, Ethel?*, MOITA, Emanuel?>; FONSECA, Sandra?®; GUERRA,
Tiago?’; GADELHA, Tiago®; & GLEYDSON, Lucas®

Resumo

A auto liberacdo miofascial (ALMF) é uma técnica de automassagem antes do treino para
preparar os musculos, visando melhorar o desempenho. Este estudo analisou seu efeito
na forca muscular dos membros inferiores em praticantes de Cross training, usando testes
de RM multiplos no exercicio back squat em duas situacdes: sem ALMF (SALMF) e com
ALMF prévia. No SALMF, a carga média foi de 112,56 kg (+ 14,26) com 37,5 repeticbes
(+ 8,48), enquanto com ALMF, a carga média foi de 120,83 kg (+ 17,87) com 54,16
repeticdes (x£10,81). Embora nédo tenha havido diferenca significativa na producdo de
forca, 0 nimero de repeticdes variou significativamente, sugerindo que a ALMF pode
melhorar a resisténcia muscular, mesmo sem afetar a forca absoluta.

A bstract

Self myofascial release (ALMF) is a pre-workout self-massage technique to prepare
muscles to improve performance. This study analyzed its effect on lower limb muscle
strength in Cross training practitioners, using multiple RM tests in the back squat exercise
in two situations: without ALMF (SALMF) and with previous ALMF. In SALMF, the
average load was 112.56 kg (+ 14.26) with 37.5 repetitions (+ 8.48), while with ALMF,
the average load was 120.83 kg (+ 17.87) with 54.16 repetitions (£10.81). Although there
was no significant difference in force production, the number of repetitions varied
significantly, suggesting that ALMF can improve muscular endurance, even without
affecting absolute strength.

Palavras-chave: Auto liberagao miofascial; Treino muscular; Nimero de repetigdes.
Key-words: Self myofascial release; Muscle training; Number of repetitions.
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INTRODUCAO

Atualmente a prética de atividade fisica apresenta-se com um forte rigor cientifico
e tecnoldgico. Por consequéncia, possibilita meios de treinamento e métodos mais
eficientes, capazes de aprimorar as capacidades motoras devido as adaptaces fisioldgicas
sofridas por meio do treinamento, tanto para aquisicao de forca, velocidade, agilidade,
equilibrio, flexibilidade, coordenacdo quanto para resisténcia aerdbica e anaerdbica
dentre outras capacidades fisicas.

Seja pela busca de uma melhor qualidade de vida ou para melhorar o desempenho
esportivo, a pratica do treinamento de forca tornou-se uma das formas mais usadas para
melhorar o condicionamento de individuos de variadas idades, assim como atletas de
inimeros esportes. De acordo com Guedes (2006) a préatica do treinamento de forca
proporciona ao individuo adaptac@es fisioldgicas e funcionais que vao desde adaptacao
neural até o aumento do volume muscular.

Envolvendo a musculatura esquelética, principal estrutura trabalhada no
treinamento de forca, estd a fascia, uma lamina de tecido conjuntivo que recobre os
musculos reunindo aqueles com fungdes semelhantes e que permite uma melhor
movimentacdo da musculatura diminuindo o atrito de um musculo com o outro.

Essa estrutura é considerada um elemento importante, pois durante a atividade
muscular existe uma transmissdo de tensdo na fascia durante o processo de transmissao
de forca. Meyers (2010) afirma haver uma relacdo entre a funcionalidade do sistema
musculoesquelético com a fascia muscular, como se essas duas estruturas fossem uma
rede no processo de transmissao de forgas.

Antes de se iniciar uma sessdo de treinamento, seja ela de for¢a ou ndo, €
convencional realizar exercicios como forma de preparacdo para aquela atividade, como
o alongamento, por exemplo. Um recurso que vem sendo introduzido como atividade pré-
treino € a auto liberacdo miofascial (ALMF) que consiste em uma técnica de
automassagem na musculatura desejada, mobilizando a fascia muscular, visando preparar

a regido para uma melhor performance na realizagdo do exercicio.
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No meio esportivo e terapéutico a ALMF é frequentemente utilizada para
melhorar a recuperagdo e desempenho muscular. Estudos sugerem que a ALMF
proporciona uma melhora no quadro algico, pois melhora a circulagéo sanguinea no local
onde esta sendo feita a automassagem, promovendo um relaxamento na musculatura e
melhor amplitude de movimento (MACDONALD et al, 2013).

Apesar da ALMF ser uma técnica que vem sendo bastante utilizada, e ganhando
popularidade, principalmente no meio esportivo, seu efeito fisioldgico ainda vem sendo
estudados, ndo havendo um consenso sobre qual programa deve ser utilizado para
melhorar a performance muscular, recuperacao e amplitude de movimento (SCOTT et al,
2015).

Levando em conta essa contextualizagdo acima descrita e, observando a relacéo
que a fascia tem com o mausculo esquelético, possibilitou o aparecimento de um
guestionamento pertinente a esta tematica, que segue: sera que a manipulacao da fascia,
por meio da ALMF, pode influenciar no desempenho da forga muscular no exercicio back
squat (agachamento nas costas)?

Desta forma o presente estudo teve como objetivo geral analisar o efeito da auto
liberacdo miofascial (ALMF) na forca muscular de membros inferiores em individuos
praticantes de Cross training por meio de 1RM (repeti¢des maximas) adquiridos pelo teste
de RM mudltiplos.

Como objetivos especificos pretendeu-se: a) comparar o comportamento da forca
através de 1RM na situacdo sem a auto liberacdo miofascial (SALMF) e apds a auto
liberacdo miofascial (ALMF) no exercicio back squat; b) quantificar o nimero de
repeticdes alcancadas por sesséo de teste com ALMF e SALMF.

Entende-se que este trabalho se apresentou como uma oportunidade de aprofundar
e ampliar o referencial tedrico sobre a tematica estudada, visto que, depois de pesquisa
efetuada em varias plataformas cientificas como (CAPES, PUBMED e Scielo) foi
encontrado um numero significativo de producdes, no entanto, verificou-se que a maioria
destas produgdes académicas, derivam da mesma origem, explicitando a pouca
diversidade tedrica sobre esta tematica. Desta forma, 0 mesmo podera servir de subsidio
para estudantes e profissionais da area, possibilitando uma maior compreensdo do tema

em questéo.

88




© Saude

REVISAO DE LITERATURA

Treinamento fisico

O treinamento fisico é realizado com o intuito de aprimorar as capacidades fisicas
de um individuo atraves de programas de treino sistematizados e organizados de maneira
que estes causem adaptacdes fisiologicas, resultando em aumento da estrutura muscular,
maior disponibilidade energética e melhora do controle neuromuscular (RASO, GREVE
e POLITO, 2013).

De acordo com Dantas (2014), o treinamento fisico € um conjunto de métodos e
procedimentos organizados de uma maneira sequencial que visam levar o atleta a sua
forma fisica especifica, partindo de uma base geral bem desenvolvida. Com base nisso,
Ide, Lopes e Sarraipa (2010) destacam que independente do estimulo que o treinamento
proporciona nao é possivel haver uma adaptacdo fisica de maneira isolada como, por
exemplo, desenvolver adaptacbes morfoldgicas sem as funcionais ou neurais sem as
musculares, o que pode acontecer é que se aplique uma énfase adaptativa a determinado
estimulo.

Em se tratando de trabalhos que visam o desempenho humano seja ele para
melhora da forca, velocidade, resisténcia ou poténcia € importante conhecer 0s principios
do treinamento fisico em geral que podem fazer com que o atleta aprimore e otimize o
seu condicionamento fisico quando treina baseado em tais principios que sdo a adaptacéo,
a sobrecarga, a especificidade, as diferencas individuais e a reversibilidade (MCARDLE,
2016).

DEFINICAO DE FORCA MUSCULAR

A forca muscular é a capacidade do musculo gerar a maior forca a fim de superar
ou resistir a uma resisténcia externa por meio do esforco muscular, sendo comumente
expressa ao que se refere a uma resisténcia superada ou alcancada (ZATSIORSKY E
KRAEMER, 2008; ACSM 2002).

Segundo Magalhées (2011) a forca muscular pode ser definida como a capacidade

que o masculo tem para produzir aceleragdo, frear, deformar ou manter um corpo imovel.
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MANIFESTACOES DA FORCA

A forga muscular é classificada como uma qualidade fisica onde seu treinamento
esta voltado para o desenvolvimento da manifestacdo de forga absoluta, for¢ca méxima,
forca de explosdo, forca de resisténcia e forca hipertrofica (PRESTES et al, 2016).

Forca absoluta

Geralmente ocorrendo em situagdes extremas, como por exemplo em emergéncia,
a forca absoluta € a quantidade maxima de forca que um musculo pode gerar quando 0s

mecanismos inibitorios e de defesa sdo removidos (PRESTES et al, 2016).

Forca maxima

A forca maxima pode ser definida como a capacidade de exercer maxima forca
muscular para dado movimento corporal maximo, como realizar uma repeticdo de um
exercicio, é também a forca maxima gerada por uma contracao muscular desenvolvida
por meio de a¢es concéntricas, excéntricas e isométricas. O meio mais utilizado para
avaliar a forca maxima é por meio do teste de 1IRM (UCHIDA et al, 2013; PRESTES et
al, 2016).

Forca de exploséo

Forca de explosdo € o produto da forca e da velocidade do movimento
manifestando-se no momento em que o individuo realiza esforcos maximos para
movimentar o corpo ou um objeto contra uma resisténcia em um curto periodo de tempo
(PRESTES, 2016; OLESHKO, 2008).

Forca de resisténcia

De acordo com Bompa (2015) a forca de resisténcia é a habilidade que o musculo
tem para sustentar a producdo de forca, reagindo a fadiga, durante tempos relativamente
grandes. Segundo Prestes et al (2016) ela é uma manifestacdo de forca importante para
gue um individuo tenha capacidade fisica para realizar as tarefas do dia a dia, contribuindo
também para modalidades como lutas, ciclismo, natacdo e demais atividades que se

utilizam de resisténcia muscular.
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Forca hipertrofica

E conhecido que a hipertrofia muscular é induzida pelo treinamento fisico,
principalmente o de forc¢a, onde o processo de aumento de massa muscular é causado pelo
aumento das proteinas contrateis do muasculo. Desta forca hipertrofica trata-se de uma
adaptacdo morfoldgica, em resposta ao treinamento de forca, caracterizada pelo aumento
da area do corte transverso do musculo e incremento de células satélites (IDE; LOPES;
SARRAIPA, 2010).

TREINAMENTO DE FORCA

O treinamento de forca tornou-se uma das atividades fisicas mais usadas para
melhorar o condicionamento de individuos de variadas idades assim como atletas de
inimeros esportes, principalmente pelos beneficios que ela traz, como por exemplo,
aumento da forca muscular absoluta, resisténcia, hipertrofia, poténcia muscular e
ajudando na melhora do gesto técnico desportivo (RIBAS et al, 2014).

Segundo Fleck e Kraemer (2017) o treinamento de forca, com pesos e resistidos
séo utilizados para caracterizar um tipo de atividade que exige que a musculatura corporal
se movimente contra uma for¢a oposta, normalmente exercida por algum tipo de
equipamento. Dependendo do trabalho que é realizado, essa forca pode se manifestar de
forma estatica ou dindmica (TUBINO, 2003). A forca estatica ocorre quando acdes
musculares sdo realizadas sem movimento dos membros ja a forca dindmica sdo
manifestacdes de forca em que os muasculos estdo em movimento.

Para se determinar a forca muscular é importante levar em consideracao alguns
fatores que podem estar relacionados a questdes morfolégicas e fisioldgicas da estrutura
musculo esquelética.

Um deles € o tamanho do mdsculo, pois quanto maior for essa estrutura também
pode ser maior sua capacidade de produzir forca. O outro fator esta relacionado ao nimero
de neurdnios motores recrutados durante um trabalho de forga, a forga de impulséo
enviada a cada um desses neurdnios motores e 0 aumento da coordenagdo intramuscular,
(DELAVIER; GUNDILL, 2010).

Para Zatsiorsky e Kraemer (2008), também ¢ importante levar-se em consideragédo
a resisténcia externa que é oferecida ao musculo pois o desempenho muscular pode variar

quando é submetido a diferentes esforcos.
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VARIAVEIS DO TREINAMENTO DE FORCA

Ao se elaborar um programa de treinamento de forga é importante conhecer a
influéncia que as variaveis possuem a fim de deixar o treino mais seguro e eficiente. De
acordo com De Salles (2009) as variaveis do treinamento que podem ser manipuladas séo
a intensidade, volume de treino, intervalo de descanso, modalidade de exercicio e
velocidade de execucéo.

Ide, Lopes e Srrapia (2010) afirma que um protocolo de treinamento de forca
consiste na manipulacdo das variaveis citadas acima, que as define como: a) Intensidade
do treinamento este relacionada com o grau de dificuldade para a realizacdo de
determinado exercicio, geralmente é prescrita por porcentagem de 1 RM ou zonas de RM;
b) Volume de treino pode ser definido como a quantidade de trabalho total que é realizado
em uma sessdo ou periodo de treinamento podendo ser descrito por nimero de séries,
repeticdes e frequéncia; c) Intervalos de descansos s&o as pausas realizadas entre séries,
exercicio ou sessdes visando trazer um momento de recuperacdo ao praticante; d)
Modalidades de exercicio esta relacionado ao tipo de contracdo que sera utilizado naquela
sessdo podendo ser concéntricas, excéntricas ou isométricas; e) Velocidade de execugéo

vai definir se as acGes musculares serdo rapidas ou lentas durante a execucdo do exercicio.

CROSS TRAINING

O termo Cross training é utilizado em box, centros de treinamentos e academias
em substituicdo ao termo Crossfit ®, que é uma marca registrada e exige o pagamento de
patente para utilizar o seu nome. Portanto, podemos considerar suas definicGes e
metodologias como sendo as mesmas. O Cross training pode ser caracterizado como um
treinamento funcional de alta intensidade e constantemente variado que utiliza exercicios
do levantamento olimpico (agachamentos, arrancos, arremessos e desenvolvimentos),
exercicios aerdbicos (corridas, bicicletas, saltos de corda, etc) e movimentos ginasticos
(barras, argolas e paradas de mao), (GLASSMAN, 2013). Dessa forma a modalidade
busca desenvolver ao maximo todas as valéncias fisicas de seus praticantes como a
resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia muscular, forca, poténcia, flexibilidade,
velocidade, coordenacéo, agilidade, equilibrio e precisdo (HAK; HODZOVIC; HICKEY,
2013).
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Para isso as sessdes de treino de Cross training seguem uma ordem metodoldgica
iniciando com um aquecimento. Logo em seguida inicia-se uma atividade voltada para
desenvolver a forca ou melhorar a habilidade de algum movimento especifico.
Posteriormente a isso comeca a parte do treinamento metabolico. Todos esses
componentes juntos constituem o ‘“workout of the day” (WOD) que significa
“treinamento do dia” (TIBANA; ALMEIDA; PRESTES, 2015). Segundo Paine, Uptgraft
e Wylie (2010) o WOD deve seguir os trés pilares da prescricdo de treino que séo: realizar
movimentos funcionais, em alta intensidade e constantemente variados.

De acordo com Heinrich et al (2014) a forma dinamica que o treino de Cross
training é estruturada ddo aos praticantes uma atividade de carater motivacional e
desafiador. Xavier e Lopes (2017) acrescentam que os individuos que buscam essa
modalidade prezam pela saude e qualidade de vida e ndo somente melhorar a aparéncia

fisica, embora o treinamento promova mudancas hormonais e estruturais no organismo.

AUTO LIBERACAO MIOFASCIAL

Envolvendo a musculatura esquelética esta a fascia, que consiste em uma lamina
de tecido conjuntivo denso ndo modelado que envolve e protege o tecido muscular,
reunindo aqueles que apresentam funcdes semelhantes (TORTORA, 2001). A fascia
também envolve e conecta outras estruturas corporais como tenddes, nervos e vasos
sanguineos, ndo ficando somente restrita ao musculo (SULLIVAN, 2013).

Meyers (2010) afirma que a fascia é um tecido conjuntivo que envolve as fibras
musculares tendo como funcdo contribuir no processo de transmissdo de forca entre os
segmentos corporais.

Um problema que pode ocorrer na fascia é o surgimento de tensdes e restricdes
causadas pela desidratagdo e surgimento de aderéncias fibrosas ocasionando dores,
enrijecimento do tecido conjuntivo, perda da capacidade fisioldgica adaptativa e
diminuicdo da elasticidade, o que leva a uma limitagdo dos movimentos (FINDLEY;
CHAUDHRY; DHAR, 2015).

Findley (2010) afirma que o tecido conjuntivo tem como caracteristica a
adaptacdo a forcas mecanicas pois no momento em que uma forca é aplicada nesse tecido,
suas fibras, constituidas de colageno e elastina, se dispdem no sentido em que a forca esta

atuando, permitindo que a féscia restabeleca suas funcGes basicas.
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Ainda nesse contexto, uma boa estratégia que pode ser utilizada para tratar a
aderéncia desses tecidos € a auto liberacdo miofascial, que consiste em uma técnica que
busca manipular o tecido conjuntivo por meio da realizagdo de automassagens na regido
desejada, onde € exercida uma pressdo sobre a fascia utilizando o proprio peso corporal
com auxilio de implementos que servem para massagear; como rolos de espuma, bastdes
e bolas de borracha (MACDONALD, 2013).

Essa técnica ajuda no alivio da dor, na reducdo de inflamacdes e sensibilidade
desses tecidos tornando-os menos densos e mais flexiveis, proporcionando também uma
maior irrigacdo sanguinea e recuperacdo muscular da area que esta sendo massageada
(SILVA, 2017; OKAMOTO, 2014).

Atualmente o meio esportivo utiliza a técnica de auto liberagdo miofascial
(ALMF) como estratégia para tratar restricdes do tecido conjuntivo tanto na recuperacao
muscular quanto na preparacdo e aquecimento antes e ap6s uma sessao de treino (SILVA,
2017).

Fraga (2015) afirma que a ALMF modifica e organiza os tecidos conjuntivos,
gerando uma nova reorganizacdo miofascial. Essa reorganizacdo ajuda a aliviar a rigidez
que é gerada pelo treinamento fisico permitindo a modulacdo da musculatura,
apresentando-se como uma técnica que ajuda no processo de recuperacdo muscular pos
treino.

Para Sousa et al (2017), essa técnica pode auxiliar na tonificacdo do tecido
conjuntivo apresentando respostas fisiolégicas imediatas, trazendo melhorias para o
desempenho esportivo, ja que valéncias como forca, velocidade e flexibilidade podem ser
afetadas por restricdes miofasciais.

Monterio et al (2017) afirma que é comum atletas realizarem ALMF antes ou
durante a pratica de exercicios visando obter uma melhor amplitude de movimento para

realizar determinada tarefa.
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MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo

O estudo tratou-se de uma pesquisa de campo com natureza quantitativa
apresentando um carater transversal. Sendo assim, configurou-se como uma pesquisa de
campo, pois necessitou que o pesquisador buscasse a informacdo diretamente com a
populagdo pesquisada, ou seja, onde pudesse reunir as informagdes que foram
documentadas no espaco em que ele aconteceu (GONCALVES, 2001).

A pesquisa quantitativa traz a ideia de que tudo pode ser traduzido e obtido através
de numeros e faz uso dessas informacBes para serem mensurados estatisticamente
(MOREIRA, 2006). O estudo transversal é aquele em que todas as intervencdes
necessarias sdo realizadas em um s6 momento, como afirma Campana (2001) ao falar que
nesse tipo de estudo a causa e o efeito estdo presentes no mesmo momento ou intervalo

de tempo analisado.

Amostra e critérios de inclusdo/exclusao

A populacdo da pesquisa foi composta por praticantes de Cross training de um
centro de treinamento localizado na cidade de Russas-CE, para isso foram selecionados
6 sujeitos do sexo masculino. A escolha pelo publico masculino se deu pelo fato dos
homens apresentarem uma fadiga menor, em atividades com contracGes dinamicas, em
relacdo a mulheres (HUNTER, 2014). Afim de deixar o estudo mais homogéneo os
participantes foram selecionados a partir de alguns critérios: a) serem maiores de 18 anos;
b) fossem do sexo masculino; ¢) serem praticante de Cross training a mais de 6 meses; d)
ndo possuissem historico de lesdo recente ou durante a pesquisa.

Vale ressaltar que o nUmero da amostra se deu ap6s o0 uso dos critérios citados

acima, estando aptos a participar apenas aqueles que se encaixavam em tais criterios.

Procedimentos
O procedimento de coleta de dados se deu com os participantes realizando o teste
de forca por repeticdes multiplas em duas situacdes diferentes: 1) com ALMF sendo
realizada antes do teste; 2) sem ALMF antes do teste. Para isso as coletas foram realizadas
em 2 dias com um intervalo de 48 horas entre eles (Quadro 1). Os individuos alternaram

as duas situacdes a que foram expostos de maneira randomizada.
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Antes de iniciar a coleta foi explicado aos participantes os procedimentos que
iriam ser utilizados no teste; primeiro foi informado qual exercicio seria utilizado, depois
como aconteceria o teste de RM multiplos e por Gltimo como seriam as se¢fes de ALMF

antes do exercicio.

Quadro 1: Cronograma para realizacdo dos testes

DO SEG T QUA Q S N
M ER Ul EX AB
Off 1° dia de of 2° dia 0] 0] (
coleta f de coleta ff ff ff

Fonte: Préprio autor.

O exercicio selecionado para a realizacdo do teste foi 0 back squat (agachamento
nas costas) (figura 2). Como ja citado acima, antes de iniciar o teste foi explicado como
0 exercicio deveria ser executado que segundo Floyd (2011) o participante deveria
colocar a barra sobre os ombros atras do pescoco segurando a mesma com as maos
ligeiramente afastadas da largura dos ombros e com as palmas voltadas para frente. Em
seguida iniciava-se 0 agachamento flexionando os quadris até as coxas ficarem paralelas
ao solo. A partir desse momento o participante retornava a posicao inicial. Todo o
movimento foi realizado com a coluna vertebral sendo mantida ereta. Durante a realizacédo
do exercicio buscou-se seguir as recomendacbes da ACSM (2014) de realizar as
repeticdes com a mesma velocidade de movimento e amplitude de movimento articular
(AMA) para garantir mais consisténcia nos testes, para isso contou-se com a ajuda do

head coach da academia onde estava sendo realizada a pesquisa.
Figura 1: back squat

Fonte: Evans (2007, p. 138).
Teste de RM multiplos para determinar o0 1RM

96




© Saude

Uma das formas mais confiaveis para se avaliar a forca muscular de um individuo
é por meio do teste de 1 RM que de acordo com a ACSM (2002) ¢ caracterizado pela
maxima carga deslocada de maneira correta em um Unico movimento. Apesar de ser uma
ferramenta confiavel, optamos por realizar o teste de RM mdltiplos e em seguida utilizar
a equacdo de Brzyscki (2013) para conseguir determinar a carga de 1 RM. Segundo
Guedes (2006) esse tipo de teste é utilizado a fim de aumentar a seguranga do avaliado
no que diz respeito a diminui¢cdo dos riscos de lesdes, pois nem todos podem estar
habituados a cargas muito elevadas que sao utilizados em testes de 1RM.

O protocolo para o teste de RM mudltiplos seguiu as diretrizes da ACSM (2014).
Primeiramente pediu-se ao avaliado que realizasse um aquecimento com 1 série de 15
repetices do exercicio back squat com cargas submaximas. Foi utilizado somente o peso
da barra que pesa 20 kg. Apds o aquecimento foi determinado a realizacdo de 8 RM em
quatro tentativas com um intervalo de descanso de 3 a 5 minutos entre cada tentativa, de
acordo com Reynolds et al (2006) uma faixa de 4 RM a 8 RM fornece uma estimativa
mais provavel de 1 RM. Posteriormente foi definido um peso para iniciar o teste que
estivesse dentro da capacidade percebida pelo individuo (cerca de 50 a 70% da
capacidade) onde a carga era aumentada progressivamente de 2,5 a 20 kg até que o
avaliado conseguisse realizar oito repeticbes completas e ndo realizasse a nona. O Ultimo
peso levantado era anotado como sendo seu RM multiplo. Todas as repeti¢cbes foram
feitas com a mesma AMA para que se garantisse maior consisténcia entre os testes.

Apds ser encontrado o valor de 8 RM mudltiplos utilizou-se a equacdo validada na
pesquisa de Brzyscki (2013) para conseguir determinar a carga de 1RM de cada
individuo, segue equacao (1):

kg levantado
)

1RM = —
(1,0278—0,0278xRepeticdes)

Protocolo de Auto liberagido miofascial (ALMF)

A ALMF foi aplicada com um rolo de espuma apropriado para este fim onde o
avaliado, utilizando o peso corporal, exerceu uma pressao na musculatura alvo do
exercicio back squat sobre o rolo posicionado no chdo, realizando rolamentos sobre o
musculo antes de iniciar o teste de RM multiplos.

Foram realizados rolamentos divididos em 2 séries de 30 segundos para cada
membro muscular atuantes no exercicio agachamento, que segundo (Floyd, 2011) s&o o

grupo triceps sural, quadriceps, gliteo maximo e isquiotibiais.
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Para os musculos do grupo triceps sural (s6leo e gastrocnémios), partindo da
posicdo sentada com as palmas das mé&os no chdo e os joelhos em extensdo com o0s
calcanhares apoiados no rolo os avaliados realizaram compressdes com inicio na regiao

do tendéo calcaneo e terminando na regido condilar do fémur (Figura 3).

Figura 2 - automassagem do musculo triceps sural

Fonte: préprio autor.

Partindo da mesma posicdo sentada com as palmas das méos no chdo e com o0s
joelhos em extensdo, com o intuito de mobilizar a regido dos masculos isquiotibiais,
exerceram pressao sobre o rolo de espuma com inicio na fossa poplitea e fim nas pregas
gluteas (Figura 4).

Figura 3: Auto massagem nos isquiotibiais

Fonte: proprio autor.
Para o musculo quadriceps os participantes ficaram em decubito ventral com os

antebracos apoiados no chdo e com a regido do quadriceps sobre o rolo posicionado no
ch&o, os mesmos realizaram rolamentos sobre os musculos dessa regido com inicio na

parte superior da patela e fim na regido inguinal (figura 5).
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Figura 4 — automassagem do quadriceps

Fonte: proprio autor.

Afim de mobilizar a regido do gliteo méximo os participantes ficaram sentados
no rolo com as palmas das maos apoiadas no chdo um dos joelhos em flexdo e a outra
perna em flexdo e aducdo de quadril de modo que ela ficasse cruzada sobre a outra,
realizaram compressées no gliteo da perna que estava sobre a outra partindo da parte

superior do sacro e cdccix indo até a regido da banda iliotibial da fascia lata (Figura 6)

Figura 5 — automassagem do gliteo maximo

Fonte: préprio autor.
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Sessao de exercicio

Como ja apresentado acima a coleta de dados foi realizada em dois dias com um
intervalo de 48 horas entre cada sessao de teste. O intervalo entre as sessdes foi estipulado
para que os participantes tivessem um tempo de recuperacao adequado para a musculatura
alvo, ndo comprometendo assim os resultados do teste. A situacdo, com ALMF ou
SALMF, a que cada individuo iria ser submetido no dia do teste foi realizada de maneira
aleatéria por meio de sorteio, garantindo assim uma distribuicdo randomizada dos
individuos. Se no sorteio o participante tivesse que realizar o teste com o protocolo com
ALMF no primeiro dia de teste, consequentemente realizaria o protocolo SALMF no
segundo dia de teste e vice-versa.

No teste utilizando a ALMF os participantes realizaram a automassagem nha
musculatura alvo do exercicio e em seguida realizaram um aquecimento com cargas
subméximas no exercicio back squat e logo apds iniciaram o teste de 8 RM mudltiplos,
encerrando o teste no momento em que era achado o RM multiplo estipulado.

No teste sem a ALMF os participantes também realizaram um aquecimento com
carga submaxima no exercicio back squat e logo em seguida iniciaram o teste para coleta
de 8 RM mudltiplos.

Analise de dados

Foi aplicada estatisticas descritiva e comparativa. A primeira se deu através do
uso de percentuais, médias e desvio padrdo. Para a analise estatistica comparativa foi
verificado a normalidade dos dados através do teste de Shapiro Wilk no aplicativo SPSS
versdo 20.0, averiguando se os dados eram paramétricos ou nao. Apés a confirmacéao de
que os dados eram paramétricos foi realizada analise pareada e com uso de teste t de
Student. Foram produzidos graficos e tabelas em planilha eletronica a partir dos dados

coletados na pesquisa.
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Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao comité de ética pela plataforma Brasil e realizada de
acordo com a resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude respeitando os
requisitos de pesquisas cientificas que envolvam seres humanos, salvaguardando a
integridade dos mesmos.

Foi solicitado ao responséavel a assinatura do termo de Autorizacdo de Fiel
Depositario (APENDICE C) contendo a permissdo para realizacdo da pesquisa em seu
estabelecimento. Os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecimento (APENDICE A) onde estava descrita as informacdes e processos
da pesquisa, apos isso também foi entregue o Termo de Consentimento POs
Esclarecimento (APENDICE B) deixando clara a concordancia na participacdo da

pesquisa assim como a protecdo moral e legal por parte do pesquisador.

ANALISE E DISCUCAO

Os resultados e discussdes do presente estudo foram desenvolvidos a partir dos
objetivos nele proposto. Para isso foram descritas as cargas maximas e o nimero de
repeti¢des de cada individuo, assim como o resultado da media, desvio padréo e diferenga
percentual da pesquisa. Foram envolvidos na pesquisa 6 sujeitos, do sexo masculino,
praticantes de Cross training de um centro de treinamento localizado na cidade de Russas-
CE. Todos os envolvidos eram praticantes da modalidade a no minimo 6 meses e maiores

de 18 anos de idade onde a idade média desta pesquisa foi de 25 anos (x 3,22).

Anélise do desempenho de forca

A Tabela 1 apresenta os valores das cargas alcancadas por cada individuo nas
duas situacBes a que foram submetidos, assim como a média, desvio padrdo e diferenca
percentual (%) de cada condigéo. Os valores descritos abaixo sdo resultado da equagéo

de Brzyscki (2006) utilizado para se determinar 1 RM por meio de repeticdes multiplas.
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Tabela 1: Valores individuais, média, desvio padrdo e porcentagem para 1 RM

RESULTADOS DE 1RM

1RM SALMF 1RM ALMF DIFERENCA %
Individuo A 103,05 109,3 6,06
Individuo B 99,32 117,9 18,7
Individuo C 136,57 148,9 9,03
Individuo D 111,74 99,32 -11,11
Individuo E 121,67 134,09 10,2
Individuo F 103,05 115,47 12,05
MEDIA 112,56 120,83 7,49
DESV. 14,26 17,87 10,04
PADRAO

Legenda: SALMF — sem auto liberacdo miofascial; ALMF — auto liberagdo miofascial

Fonte: Produzido pelo autor.

Analisando os dados obtidos pode-se observar que houve tendéncia a uma melhor
performance no desempenho da forca na situacdo em que foi utilizado a ALMF antes do
teste onde, cinco dos seis avaliados (83,33%) conseguiram levantar uma carga maior em
comparacao ao teste SALMF, como mostra o Grafico 1. Apesar de haver diferenca na
mobilizacdo da carga por grande parte dos avaliados, ndo foi encontrado diferenca

estatisticamente significante (p=0,1212973).

Gréfico 1: Comparacdo entre as cargas (1RM) obtidas por cada individuo.

Valores de cargas individuais

INDIVIDUO A INDIVIDUO B INDIVIDUO C INDIVIDUO D INDIVIDUO E INDIVIDUO F

B RM SALMF ®m RM ALMF

Fonte: Produzido pelo autor.
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Resultados semelhantes a esta pesquisa foram obtidos por Halperin et al (2014),
que compararam o efeito da ALMF e do alongamento estatico (AE) no masculo triceps
sural em individuos treinados, os individuos realizaram de maneira aleatoriaa ALMF e o
AE divididos em trés séries de 30 segundos para as duas situacdes e realizaram uma
contragdo maxima voluntaria (CVM) imediatamente e ap6s 10 minutos. Os resultados
apontaram um aumento da CVVM na situagdo em que foi utilizado ALMF e uma tendéncia
a queda na situacdo AE, apesar disso, também ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significantes.

Em um estudo realizado por MacDonald et al (2013) que examinaram o efeito da
ALMF com rolo de espuma sobre a CVM do quadriceps na extensao do joelho e atividade
neuromuscular eletromiografica em individuos do sexo masculino, ndo foram
encontradas diferencas na forca extensora do joelho e atividade neuromuscular entre as
condicdes a que os individuos foram submetidos, o teste foi precedido por duas séries de
1 minuto de ALMF onde os préprios individuos serviram de grupo controle ao realizarem
o0 teste SALMF.

Su et al (2016) compararam a ALMF, AE e alongamento dindmico (AD) sobre o
desempenho da forga muscular dos masculos flexores e extensores do joelho por meio do
pico de torque realizado no dinamdmetro isométrico, foram realizadas trés séries de 30
segundo de ALMF nos musculos quadriceps e isquiotibiais, o tempo utilizado para o AE
e AD para os mesmos musculos foram iguais. Os resultados ndo sugeriram diferenca

estatistica entre os protocolos em relacdo ao desempenho de forca.

Analise do numero de repeticGes por teste

Na Tabela 2 estdo descritos os valores do nimero total de repeti¢cbes que cada
individuo realizou durante as sessdes de teste. Na tabela também constam os valores da

média, desvio padréo e diferenca percentual de cada situacéo.
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Tabela 2: Valores individuais, média, desvio padrédo e percentagem para repetic6es

NUMERO DE REPETICOES POR SESSAO DE TESTE

REP. SALMF REP. ALMF DIFERENCA %

Individuo A 33 52 57,55
Individuo B 24 55 129,16
Individuo C 41 54 31,70
Individuo D 49 38 -22,44
Individuo E 41 72 75,60
Individuo F 37 54 45,94
MEDIA 37,5 54,16 52,92
DESV. PADRAO 8,48 10,81 50,05

Legenda: SALMF — sem auto liberacdo miofascial; ALMF — auto liberacdo miofascial

Fonte: Produzido pelo autor

Analisando o Grafico 2 podemos observar que houve um aumento no namero de
repeticdes na situacdo com ALMF em cinco individuos (83,33%), tendendo a uma melhor
performance em comparacéo a situacdo SALMF. Diferentemente dos valores das cargas,
que ndo apresentaram diferenca estatistica, foi confirmado uma diferenca estatisticamente

significante (p=0,045956) no que diz respeito ao nimero de repeticao entre sessdes.

Gréfico 2: Comparacao entre nimero de repeti¢des obtidas por cada individuo

Nidmero de repetigcoes por teste

INDIVIDUO A INDIVIDUO B INDIVIDUO C INDIVIDUO D INDIVIDUO E INDIVIDUO F

® REP SALMF  m REP ALMF

Fonte: Produzido pelo autor
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Corroborando aos achados desta pesquisa temos o estudo de Peacock et al (2014)
que entre os resultados de sua pesquisa verificou um aumento significativo na forca
muscular em teste indireto de repeticGes maximas no supino apos 30 segundos de ALMF
sendo realizada em homens experientes em treinamento de forca.

Para Sousa et al (2017), uma melhora aguda, como a encontrada neste estudo,
pode ser justificada pela alta taxa de mobilizacdo mecénica da fascia, por meio da ALMF,
causando uma ativagdo dos mecanorrecepitores e fazendo com que haja um
reposicionamento do colageno e elastina no musculo. De acordo com o autor isso
contribui para incrementos nos padrées de recrutamento das fibras musculares que estardo
melhores dispostas no tecido muscular.

Em seu estudo, Salvini et al (2017) observou o efeito da ALMF nos musculos
agonistas e antagonistas da coxa no exercicio cadeira extensora sobre o desempenho de
repeticdes maximas em 9 homens experientes em treino de forca. Foram realizados testes
de maneira randomizada do mesmo exercicio de extenséo de joelho SALMF, com ALMF
nos agonistas e com ALMF nos antagonistas, com a ALMF sendo realizada em trés séries
de 30 segundos. Diferentemente do que foi encontrado na presente pesquisa, 0 estudo
mostrou que houve uma tendéncia negativa no numero de repeticdes nos testes que
realizaram a ALMF em relacdo ao teste SALMF, mas ndo houve diferenca estatistica
significativa.

Apesar de ter utilizado um publico diferente do presente estudo, e que pode ter
sido um fator determinante para a conclusdo de sua pesquisa, Monteiro et al (2017)
investigou como diferentes duracdes de ALMF (60 segundos, 90 segundos e 120
segundos) aplicadas no quadriceps no periodo de descanso interset afetam o nimero de
repeticdes no exercicio de extensdo do joelho em mulheres praticantes de atividade fisica.
O estudo constatou que houve uma queda de rendimento nos protocolos com ALMF
comparados ao SALMF. Apesar disso ndo foram encontradas diferencas significantes,
mas foi observado que uma maior frequéncia de ALMF (90 e 120 segundos) interset pode
ser prejudicial para a capacidade de produzir forca de maneira continua onde houve uma
queda no numero de repeti¢des em comparagdo a uma frequéncia menor (60 segundos).
Reforgcando esse achado, Schroeder e Best (2015) afirmam que o efeito da ALMF no

desempenho muscular pode ser dependente da duracao do estimulo realizado.
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CONCLUSAO

E possivel concluirmos que a ALMF teve uma tendéncia a produzir um aumento
na forga muscular e um maior nimero de repeti¢cGes conseguidas entre testes. Com relacdo
a forca muscular esse aumento néo foi estatisticamente relevante quando analisado o nivel
de significancia dos dados, mostrando que apesar de existir um aumento da forca, ela foi
pequena, corroborando com a literatura analisada. J& com relacdo ao numero de repeticdes
foi observada uma diferenca significativa havendo divergéncias com a maioria da
literatura.

Contudo foi possivel observar a queda de desempenho de um dos avaliados tanto
para a carga levantada quanto para o numero de repeti¢des na situacdo com ALMF. Por
menor que tenha sido essa diferenga, esse dado ndo pode ser desprezado. N&o foi
encontrado na literatura analisada uma resposta que possa explicar 0 motivo para esse
fato.

As pesquisas relacionadas aos efeitos causados pela ALMF sobre a forga muscular
ainda sdo escassas e divergentes quanto a seus resultados, tornando-se necessario estudos
mais aprofundados sobre o tema. Apesar disso, a pesquisa foi de fundamental importancia
para praticantes de exercicios que exijam forca, pois indicou que a ALMF proporcionou
um aumento na forgca, mesmo que nao significante.

Com base nos resultados obtidos e respeitando as limitagdes dessa pesquisa

conclui-se que todos 0s objetivos tracados para esta pesquisa foram alcancados.
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AS INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PRE-OPERATORIAS NAO
FARMACOLOGICAS QUE CONTRIBUEM PARA A DIMINUICAO DA
ANSIEDADE DAS CRIANCAS?031
Non-pharmacological preoperative nursing interventions that contribute to reducing

anxiety in children

Assuncdo Mendes3?, Carla Pereira®, Luis Delgado3*, Margarida Gongalves®, Margarida
Marques®, Paula Quezada®’

Resumo

A hospitalizacdo de uma crianga constitui um evento significativo, sendo os procedimentos
cirargicos frequentemente associados a elevados niveis de ansiedade, devido ao ambiente pouco
familiar e a separagdo dos pais ou pessoa significativa. No periodo pré-operatério, a ansiedade
pode originar alteragdes psicologicas e fisioldgicas com repercussdes no pos-operatdrio. Neste
contexto, as intervengdes de Enfermagem pré-operatorias ndo farmacoldgicas assumem um papel
fundamental na promocao de cuidados de qualidade e na reducdo da ansiedade da crianga. Este
estudo tem como objetivo identificar a evidéncia cientifica sobre as intervengdes de Enfermagem
pré-operatorias ndo farmacoldgicas que contribuem para a diminuigdo da ansiedade em criangas
em idade escolar, entre 0s 6 e 0s 12 anos. Foi realizada uma Scoping Review, orientada pela
questdo “Que intervengdes de Enfermagem pré-operatdrias nao farmacol6dgicas contribuem para
a diminui¢do da ansiedade das criangas?”, com pesquisa nas bases de dados CINAHL Complete
e MEDLINE Complete, através do agregador EBSCOhost. Apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram analisados seis artigos. Os resultados demonstram que intervencgdes
como a musicoterapia, jogos interativos, puzzles, atividades de desenho e pintura sdo eficazes na
reducdo da ansiedade pré-operatoria. O recurso a livros ilustrados e a visitas guiadas virtuais ao
bloco operatorio surge como complemento relevante a consulta de Enfermagem pré-operatdria.
Conclui-se que a implementacdo de intervencdes de Enfermagem pré-operatérias ndo
farmacoldgicas, baseadas na evidéncia cientifica, permite reduzir a ansiedade pré-operatéria em
criancas submetidas a cirurgia, promovendo cuidados mais humanizados e eficazes.
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A bstract

The hospitalization of a child is a significant event, with surgical procedures often associated
with high levels of anxiety due to the unfamiliar environment and separation from parents or
significant caregivers. Preoperative anxiety can lead to psychological and physiological changes
that may extend into the postoperative period. In this context, non-pharmacological preoperative
nursing interventions play a crucial role in promoting quality care and reducing anxiety in
children. This study aims to identify the current scientific evidence on non-pharmacological
preoperative nursing interventions that contribute to reducing anxiety in school-aged children,
between 6 and 12 years old. A scoping review was conducted, guided by the research question:
"Which non-pharmacological preoperative nursing interventions contribute to reducing anxiety
in children?" The search was performed in the CINAHL Complete and MEDLINE Complete
databases via the EBSCOhost aggregator. After applying inclusion and exclusion criteria, Six
articles were analyzed. The results indicate that interventions such as music therapy, interactive
games, puzzles, and drawing or painting activities are effective in reducing preoperative anxiety.
The use of illustrated books and virtual guided tours of the operating room also appears as a
valuable complement to preoperative nursing consultations. In conclusion, implementing
evidence-based non-pharmacological preoperative nursing interventions can reduce preoperative
anxiety in children undergoing surgery, promoting more humanized and effective care.

Palavras-chave: Enfermagem pré-operatdria; Cuidado pré-operatério; Periodo pré-operatério; Intervencfes ndo

farmacologicas; Criancas; Ansiedade.

Keywords: Preoperative nursing; Preoperative care; Preoperative period; Non-pharmacological interventions;
Children; Anxiety.
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INTRODUCAO

A ansiedade ¢ entendida como um conjunto de manifestagdes comportamentais
que se apresentam de duas formas: estado de ansiedade ou trago de ansiedade. A primeira,
por norma, refere-se a um estado emocional momentaneo de ansiedade que ¢ provocado
por uma situacdo muito especifica, enquanto a segunda se sustenta numa manifestagao
mais duradoura, podendo surgir em multiplas situagdes ao longo do tempo (Caumo et al.,
2000).

No que respeita as manifestagdes de ansiedade no periodo perioperatério, estas
podem ser as mais diversas e em diferentes momentos, isto porque os procedimentos
cirargicos constituem sempre uma disparidade de situagdes criticas geradoras de
ansiedade, principalmente nas criangas (Instituto de Apoio a Crianga, 2006). Neste sentido,
considera-se essencial ter em atencao o trabalho desenvolvido por Piaget (2011) referente
aos estadios do desenvolvimento cognitivo da crianga especialmente ao “estddio pré-
operatdrio (dos 2 aos 7 anos)” e ao “estadio das operagdes concretas (dos 8 aos 12 anos)”,
0s quais nos remetem para a possibilidade de diferentes manifestagdes comportamentais
por parte da crianca.

No periodo pré-operatorio, a ansiedade nas criangas pode manifestar-se de
diversas formas, podendo até provocar consequéncias no periodo pos-operatorio. A
suscetibilidade, a auséncia de compreensao, o ambiente desconhecido, o medo da dor, de
ndo sobreviver e a separacdo dos pais, sdo responsaveis pelos elevados niveis de
ansiedade pré-operatoria nas criangas (Moura et al, 2016). Neste sentido, a ansiedade e o
medo podem manifestar-se através de trés tipos de resposta: fisioldgica, sentimentos
encobertos e reagdes comportamentais (Broering & Crepaldi, 2008; Moro & Moddolo,
2004). Consequentemente, algumas criangas evidenciam distirbios emocionais,
distarbios cognitivos, problemas comportamentais, pesadelos (prevaléncia), distirbios do
sono, desobediéncia, nduseas, fadiga, respostas inadequadas a anestesia e analgesia, com
aumento de dor (Park et al., 2020).

A ansiedade pré-operatoria tem sido alvo de varios estudos, com vista a reduzir as
consequéncias acima referidas. As respostas a esta situacdo tém-se enquadrado,
fundamentalmente, em intervengdes de carater farmacologico e ndo farmacologico, sendo
que as mais comuns passam pela administragcdo de sedativos, por permitir a presenca dos
pais durante a indugdo anestésica e na preparacao para o procedimento cirurgico através da

consulta de enfermagem pediatrica pré-operatoria (Lee et al., 2013).
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E consensual que as intervencdes ndo farmacoldgicas implementadas por
enfermeiros influenciam os niveis de ansiedade (Akca et al., 2014). Estes profissionais de
saude t€ém um contacto mais prolongado com as criangas, pelo que assumem um papel
preponderante no que toca ao controlo da ansiedade pré-operatoria (Karimi et al., 2014).
Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2011), € responsabilidade do enfermeiro a prescrigao
e implementacdo de estratégias que contribuam para a diminuicdo da ansiedade,

adaptando as mesmas a crianga e ao contexto.

Desta forma, ¢ indispensavel conhecer a evidéncia cientifica e analisar de forma
rigorosa as intervencdes ndo-farmacoldgicas existentes que contribuem para a diminui¢ao
da ansiedade das criangas que irdo ser submetidas a um procedimento cirargico,

sendo este o objetivo da presente revisao de literatura.

METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura consiste numa Scoping Review seguindo as
diretrizes propostas pelo Joanna Briggs Institute (JBI) para a realizacdo deste tipo de
estudo na area da Enfermagem e procura obter resposta a seguinte questdo de
investigagdo: “Que intervences de Enfermagem pré-operatorias ndo farmacoldgicas
contribuem para a diminui¢éo da ansiedade das criang¢as?”. A questdo de investigagdo

foi definida tendo por base o0 método PC

C (Tabela 1) que corresponde a uma mnemonica composta pelos elementos:
Populagdo, Conceito e Contexto, cuja finalidade ¢ facilitar a pesquisa de evidéncia

cientifica e encontrar uma resposta para a mesma (Peters et al., 2020).

PCC Descricao

Populacéo Criancas submetidas a cirurgia

Conceito IntervengOes de Enfermagem
pré-operatdrias nao farmacologicas

Contexto Diminuicdo da Ansiedade

Tabela 1: Elementos PCC associados a Scoping Review.
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Apds a andlise dos elementos utilizados na questdo PCC, foi possivel identificar
diferentes termos livres e consequentemente associar a linguagem indexada. Através da
pesquisa no Medical Subject Headings (MeSH) Browser os descritores selecionados
foram Child, Preoperative Care, Preoperative Period, Preoperative Nursing e Anxiety e
da Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) surgiram os
termos Child, Preoperative Care, Preoperative Period, e Anxiety. Foi selecionado
também o termo livre Non-pharmacological Intervention. Considerando os descritores
selecionados, e apds serem adicionados operadores booleanos, foi construida a seguinte

frase booleana:

((child) AND (“preoperative care” OR “preoperative period” OR “preoperative
nursing) AND (“‘non-pharmacological intervention”) AND (anxiety))

Definiram-se como critérios de pesquisa artigos em lingua portuguesa, espanhola
e inglesa, publicados entre 2013 e 2023. Os itens de pesquisa opcionais selecionados
foram o titulo, termos do assunto e resumo. Os critérios de inclusdo definidos abrangeram
artigos que incluiam criangas com idade entre os 6 € os 12 anos e que referiam a utilizacdo
de intervengdes de Enfermagem ndo farmacologicas para a diminui¢ao da ansiedade. Por
outro lado, foram alvo de exclusdo artigos duplicados, artigos que nao incluiam criangas
da faixa etdria definida, que abordaram apenas intervengdes de Enfermagem
farmacologicas e artigos que mencionavam intervengdes nao farmacoldgicas aplicadas

por outros profissionais de satde.

A pesquisa foi realizada a 11 de novembro de 2023, utilizando o agregador
EBSCOhost - Biblioteca virtual da ESEP, com a sele¢ao das bases de dados CINAHL
Complete e MEDLINE Complete. Apos efetuada a pesquisa, os artigos encontrados foram
exportados para o website Rayyan dando-se o processo de exclusdo por duplicacao, leitura
de titulo e resumo. Desta selecdo surgiram sessenta artigos para leitura integral, dos quais

foram incluidos nesta revisdo apenas seis, atendendo aos critérios de inclusao e exclusao.

Para a descricdo da etapa de sele¢do das publicagcdes a incluir na revisao, foi

utilizado o fluxograma PRISMA (Page et al., 2021), como demonstrado na Figura 1.
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Na Tabela 2, estdo identificadas de forma cronoldgica, os seis artigos analisados nesta

revisdo, procedendo-se, de seguida, a descricao mais detalhada dos mesmos.

Tabela 2- Identificacdo dos artigos em analise.

P
Identificagdo dos estudos através de
L bases de dados e registos
e} - . B
& | [Registos Registos removidos
||, ..
b= identificados antes da triagem:
S |[fatravés de bases | » Duplicados (n=75)
de dados (n=305)
Registos excluidos
— . apos leitura do titulo
Registos em
. (n=140)
triagem >
(n=230) Publicagoes
)
l retiradas apods
Publicagoes leitura do resumo
c pesquisadas | n=30)
S || parase
= manterem Publicacdes excluidas:
(n:90) (n=54) Razao 1:
l Artigo completo
inacessivel (n=20)
Publicagdes N .
. Razdo 2: Artigo
avaliadas para [
elegibilidade completo em Chinés
(n=1) Razdo 3:
Populacio ndo
—_— aplicavel (n=6) Razao
Total de 4: Conceito ndo
publicacde aplicavel (n=23)
— | sincluidos Razao 5:
Metodologia ndo

elegivel (n=4)

Identificacao/Titulo Autores Ano/ Pais
Al —Music listening for
. p p - Goulart, C. B., Lara, 2016
period: a randomized .
- E.O, Brasil
clinical Martins. G
trial artins, ©.
A2 — Picture book
support for preparing Nilsson E, Svensson 2016
children G, Frisman Getal Suécia
ahead of and during day
surgery
A3 — Effectiveness of an Liguori, S
AppforReducing — qiini M. Ciofi,
Preoperative Anxiety in P
i D., Olivini, N., 2016
Children Bisogni, S., Festini, Italia
- ARandomized Clinical = gnt. > '
Trial '

A4 — The effect of
interactive games
compared to painting on
preoperative anxiety in
Iranian children: A
randomized clinical trial

Forouzandeh, N.,
Drees, F.,
Forouzandeh, M., 2020
Darakhshandeh, S.  Irdo

A5 — Effectiveness of two
distraction strategies in
reducing preoperative

anxiety in children in Wang, X., .

P . Zhang, J., Xin, 2022
China: A randomized -
controlled trial H., Tan, W, China

Liu, Y., Wan, J.
A6 — Comparing the Golltalep, M.,
Effect of Music and Harorani, M.,

Garshasbi, M.,

Puzzle-Solving on Anxiety

Before Surgery in Akbari, M., 2023

Children: A Randomized Jamlllar!, H Barat, Irdo
.. | N., Habibi, D.,
Clinical Trial
Hoseini, T.

Figura 1: Fluxograma PRISMA
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Al - Music listening for anxiety relief in children in the preoperative

period: a randomized clinical trial

Objetivos: Avaliar o efeito da musica, aplicada em contexto pré-operatorio, nos niveis de

ansiedade das criancgas submetidas a cirurgia eletiva.
Tipo de Estudo: Ensaio Clinico Randomizado Controlado
Amostra: 52 criancas, com idades entre os 3 e 12 anos, submetidas a cirurgia eletiva.

Metodologia: Amostra dividida aleatoriamente em 2 grupos - experimental e controlo.
Ambos os grupos receberam cuidados de Enfermagem pré-operatorios standard. O grupo
experimental, para além dos cuidados de Enfermagem standard, teve acesso a 4 musicas
pré-selecionadas para ouvir durante um periodo de 15 minutos. A ansiedade foi avaliada
segundo a Escala de Ansiedade Pré- operatéria modificada de Yale (mYPAS) a chegada e

15 minutos apds a primeira avaliacdo.

Resultados: As criangas do grupo experimental apresentaram uma redugdo de 31% nos

niveis de ansiedade pré-operatdria, 15 minutos apos ouvirem a musica.

Desafios/Limitacées: Amostra pequena devido a dificuldade em tolerar o periodo de
tempo da intervencao (15 minutos a ouvir musica); as preferéncias musicais da crianca

ndo foram consideradas; faixa etaria abrangente.

A2 - Picture book support for preparing children ahead of and during day surgery

Objetivos: Desenvolver e avaliar a utilizacdo de um livro ilustrado de preparacéo

da crianca para a anestesia e cirurgia.
Tipo de Estudo: Estudo descritivo de intervencao
Amostra: 104 pais de criangas com idades entre 0s 2 e 0s 12 anos.

Metodologia: A amostra foi dividida em dois grupos sendo que um grupo recebeu os
cuidados pré-operatorios standard (controlo) e o outro recebeu os mesmos cuidados
standard, assim como um documento informativo especifico e um livro ilustrado de
preparacdo para a anestesia e cirurgia (intervencdo). Apds a intervengdo, os pais

responderam a um questionario, analisado qualitativamente.
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Resultados: Os pais mostraram-se satisfeitos com o documento especifico de preparagao
e com o livro ilustrado, assim como consideraram positiva a experiéncia no dia da cirurgia.
As criancas demonstraram-se menos ansiosas e utilizaram o livro durante todo o processo.
Os pais do grupo de controlo expressaram necessitar de informagao adicional sobre o
procedimento cirurgico e respetivos cuidados, sugerindo a disponibilizagdo dessa

informagao por meios de figuras animadas.

A3 - Effectiveness of an App for Reducing Preoperative Anxiety in Children - A

Randomized Clinical Trial

Objetivos: Avaliar a eficcia de uma visita guiada virtual a sala operatoria por médicos

palhagos na reducdo da ansiedade pré- operatdria em criangas.

Tipo de Estudo: Ensaio clinico randomizado Amostra: 40 criangas, com idades entre
os 6eos 11 anos, submetidas a uma intervengdo cirurgica e com internamento na tarde

anterior ao procedimento.

Metodologia: A amostra foi dividida de forma aleatoria em dois grupos. O grupo controlo
recebeu cuidados pré-operatorios standard de acordo com os protocolos hospitalares. O
grupo experimental visualizou um video com uma visita guiada, a sala operatoria, por
médicos palhagos, explicando de forma simples os procedimentos cirurgicos e
equipamentos. O nivel de ansiedade das criangas foi avaliado pela mYPAS em dois
momentos, no dia anterior a cirurgia, antes da aplicacao da intervencao e no dia da cirurgia,

apos a entrada na sala operatoria.

Resultados: Os valores do nivel de ansiedade das criancas no primeiro momento de
avaliacdo foram estatisticamente semelhantes nos dois grupos. Na segunda avaliagdo, o
grupo experimental teve uma pontuagdo média inferior a do grupo de controlo, o que se

traduz num nivel inferior de ansiedade de acordo com a escala utilizada.

Desafios/Limitacdes: Tamanho da amostra; impossibilidade de estratificar os dados de

acordo com a idade, sexo ou procedimento cirargico prévio.

A4 - The effect of interactive games compared to painting on preoperative anxiety
in Iranian children: A randomized clinical trial Objetivos: Determinar a eficacia de jogos
interativos e da pintura na ansiedade pre-operatdria em criangas submetidas a cirurgia

eletiva.
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Tipo de Estudo: Ensaio clinico randomizado Ameostra: 172 criangas, com idades entre

os 3 e os 12 anos, submetidas a cirurgia eletiva.

Metodologia: As criancas foram selecionadas por amostragem ndo probabilistica de
conveniéncia e distribuidas aleatoriamente por 3 grupos, grupo de intervengao jogos
interativos, grupo de interven¢do pintura e grupo controlo. O nivel de ansiedade foi
avaliado antes e 5 minutos ap0s a intervencao utilizando a mYPAS. As criangas do grupo
de intervencdo com jogos interativos, brincaram com diversos jogos a sua disposi¢do, as
do grupo de intervencao de pintura, tiveram disponibilizados materiais adequados para
desenharem/colorirem e as criancas do grupo de controlo receberam cuidados standard.
O nivel de ansiedade foi avaliado novamente quando estas foram transportadas para a

sala operatoria.

Resultados: O estudo mostra que os jogos interativos e a pintura podem ser estratégias
eficazes na reducgdo da ansiedade pré- operatoria em criangas, sendo um recurso eficiente,
de facil utilizag¢do, econdomico e sem efeitos secundarios que os enfermeiros podem utilizar

na prestacao de cuidados.

A5 - Effectiveness of two distraction strategies in reducing preoperative anxiety

in children in China: A randomized controlled trial

Objetivos: Avaliar a eficicia de duas estratégias de distracdo (musica e desenhos
animados) na reducdo da ansiedade pré- operatoria em criangas e explorar métodos

eficazes na diminui¢ao da ansiedade pré- operatoria em criancas.
Tipo de Estudo: Estudo de Caso-Controlo Randomizado Cego

Amostra: 183 criancgas, com idades entre os 3 e 12 anos, submetidas a cirurgia sob

anestesia geral.

Metodologia: A amostra foi dividida, de forma randomizada, em 3 grupos: grupo de
intervengdo 1 (musica), grupo de intervengao 2 (desenhos animados) e grupo controlo. No
dia da cirurgia, as criangas do grupo de intervencdo, para além dos cuidados pré-
operatorios standard, tiveram a oportunidade de ouvir/ver a sua musica/os seus
desenhos animados favoritos antes de entrar para a sala operatoria. O grupo controlo teve
apenas a consulta pré-operatoria e cuidados pré- operatorios standard. O nivel de
ansiedade foi avaliado através da utilizagcdo da escala mYPAS simplificada (mYPS-SF) e
avaliacdo de sinais vitais (frequéncia cardiaca e tensdo arterial) antes da entrada na sala

operatoria, na entrada para a sala operatoria e antes da indugdo anestésica.
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Resultados: As estratégias de distragdo - musica e desenhos animados - reduzem
significativamente a ansiedade pré-operatoria das criangas e melhoram a cooperacdo
destas na inducdo anestésica. Ambas as estratégias de distragdo mobilizaram as emogdes
positivas das criangas no sentido de diminuir o medo e a ansiedade. No entanto, a diferenca

entre elas foi insignificante.

Desafios/Limitacdes: Realizagdo do estudo apenas com uma amostra de um determinado
hospital; aplicagdo da estratégia da musica implica algumas necessidades em termos de
ambiente e equipamento de som, o que pode ter interferido com a entrada da crianga no

mood”’; a existéncia de criangas com categorias cirurgicas diferentes pode ter causado
viés (sugerem estudos em criancas com a mesma idade e submetidas ao mesmo tipo de

cirurgia).

A6 - Comparing the Effect of Music and Puzzle-Solving on Anxiety Before

Surgery in Children: A Randomized Clinical Trial

Objetivos: Comparar a utilizacdo de dois métodos de distracdo, resolucédo

de quebra-cabecas e musica na ansiedade pré-cirlrgica nas criancas.
Tipo de Estudo: Ensaio Clinico

Amostra: 90 criancas com idades entre 0os 6 e os 10 anos, submetidas a
amigdalectomia.
Metodologia: A amostra foi distribuida aleatoriamente por 3 grupos: grupo A (um puzzle
para identificagdo de diferengas), grupo B (tablet com musica e imagens associadas) e
grupo C (cuidados de Enfermagem standard). Os dados foram colhidos através de um
questionario demografico e da utilizacdo da escala de ansiedade Childrens Fear Scale
(CFS), antes da entrada no bloco operatorio, 30 minutos antes da cirurgia e antes da
inducgao anestésica.
Resultados: O estudo demonstrou que a musicoterapia e a resolugao de puzzle podem
reduzir a ansiedade pré-operatoria, assim como contribuir para melhorar a eficicia da
indugdo anestésica nas criancas submetidas a amigdalectomia. Estes sdo métodos
disponiveis, acessiveis, simples e de baixo custo de manter a crianga longe de sentimentos
irritantes, ansiedade e consequéncias fisioldgicas adversas.
Desafios/Limitacdes: Tamanho limitado da amostra, o que pode ter impacto na

generalizag¢do dos resultados.
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DISCUSSAO

Os estudos apresentados demonstram a existéncia de varias intervengdes de
Enfermagem ndo farmacoldgicas eficazes na reducdo da ansiedade pré-operatoria nas

criangas, implementadas pelos enfermeiros perioperatorios.

O método de avaliagdo, transversal a maioria dos estudos, para avaliar o nivel de
ansiedade pré-operatoria das criangas foi a escala de Ansiedade Pré-Operatoria de Yale
modificada (mYPAS). Wang et al. (2022), utilizaram uma versao simplificada (mYPAS-
SF) assim como uma checklist de cooperacdo com a indugdo anestésica e a avaliacdo de
sinais vitais. Distintivamente, Golitaleb et al. (2020) utilizaram a Children 's Fear Scale
(CFS) no seu ensaio clinico. Nilsson et al. (2016) utilizaram um questiondrio direcionado

para os pais.

As intervencdes analisadas, ¢ que demonstraram reduzir a ansiedade pré-
operatéria das criancas submetidas a cirurgia, integraram atividades com puzzles e
quebra- cabecas, desenho e pintura, musicoterapia e desenhos animados (Franzoi et al.,

2016; Wang, et al., 2022; Golitaleb et al., 2023; Forouzandeh et al., 2020).

No estudo de Franzoi et al (2016), as criangas que ouviram musica durante 15
minutos na sala de preparacao, apresentaram uma reducao significativa de 31% nos niveis

de ansiedade.

Wang et al. (2022) demonstram que, estratégias de distragdo com musica e
desenhos animados, reduzem a ansiedade pré- operatoria das criangas, ndo havendo, no
entanto, diferenga significativa entre ambas. A implementacdo destas estratégias
contribuiu também para a mobilizacdo de emogdes positivas nas criangas, desviando o

foco destas da cirurgia e facilitando a cooperagdo com a indugao anestésica.

Desta forma, os jogos interativos, a pintura € a musicoterapia sdo consideradas
intervencdes de Enfermagem ndo farmacoldgicas eficazes na reducdo da ansiedade pré-
operatdria, sendo recursos eficientes, econdmicos, de facil utilizacdo e sem efeitos
secundarios, € que os enfermeiros perioperatorios podem por em pratica na prestagao de

cuidados (Forouzandeh et al., 2020; Golitaleb et al., 2023; Franzoi et al.,2016).

Liguori et al. (2016) e Nilsson et al. (2016) focaram-se na preparagao pré-cirurgica,
envolvendo as criancas e os pais/pessoa significativa através da utilizacdo,
respetivamente, de um video de uma visita guiada a sala de operagdes por médicos

palhacos e de um livro ilustrado de preparacao para a anestesia e cirurgia. As criancas que
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visualizaram o video demonstraram-se menos ansiosas na segunda avaliagdo, assim como
os pais das criangas as quais foi fornecido o livro ilustrado, relataram uma experiéncia

positiva e uma diminui¢do na ansiedade dos filhos quando questionados.

No que respeita as limitacdes, alguns estudos identificaram o tamanho da amostra
reduzida, com possiveis dificuldades na generalizagao dos resultados (Franzoi et al., 2016;
Liguori et al., 2016; Wang et al., 2022; Golitaleb et al., 2023). Nilsson et. al (2016)
notaram que o facto de existirem muitas criangas e pais estrangeiros limitaram o tamanho
da amostra, além de que a colheita de dados decorreu ao longo de trés anos, o que pode ter

influenciado os resultados.

Liguori et al. (2016) assumem a impossibilidade de estratificar os dados de acordo

com a idade, sexo ou procedimento cirargico.

Forouzandeh et al. (2020) abordam a diversidade de enfermeiros presentes no pré-
operatdrio como limitagdes e 0s varios tipos de cirurgia a que as criangas foram submetidas.

Esta tltima também foi mencionada por Wang et al. (2022).

Relativamente a intervencdo de musicoterapia, Franzoi et al. (2016), verificaram
que as musicas ndao eram adaptadas aos gostos das criangas e sentiram alguns

problemas relacionados com a faixa etaria abrangente.

Por fim, constatou-se que algumas das intervencdes implicam condi¢des
especificas para que possam ser implementadas com eficacia, como por exemplo a
criacdo de um ambiente propicio a intervenc¢ao, ter disponivel equipamentos adequados e
a crianga tolerar ouvir musica durante 15 minutos ou assistir ao video na sua totalidade

(Franzoi et al., 2016; Wang et al, 2022).
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CONCLUSAO

No desenvolvimento da presente Scoping Review, foram selecionados e
analisados seis estudos. Dos resultados obtidos, constatou-se que, a implementacao de
intervengcdes de Enfermagem ndo farmacolégicas pré- operatdrias em criangas
submetidas a cirurgia sdo eficazes na redugdo da ansiedade durante esse periodo, assim

como, contribuem para a cooperagdo destas na indugdo anestésica.

As diversas abordagens identificadas centraram-se numa ligacdo entre dois
contextos pré-determinados: um focado na familiariza¢do da crianga e seus pais/pessoa
significativa com as etapas do processo de preparagdo pré-operatoria, admissdo e
hospitalizagdo (visita virtual guiada por médicos palhagos, livro de preparagdo pré-
cirargico ilustrado); e outro centrado em atividades implementadas apds admissao no

bloco operatorio (musica, desenhos animados, puzzles, desenhos e pinturas).

Estas intervengdes proporcionaram beneficios as criangas, assim como, e de forma
indireta, aos seus pais/pessoa significativa, diminuindo os indicadores comportamentais

de ansiedade e as apreensdes relacionadas com a anestesia ¢ a cirurgia.

Apesar dos resultados obtidos, os estudos admitem existir limitagdes
nomeadamente no que respeita aos tamanhos das amostras (muito reduzidas) e a existéncia
de faixas etdrias abrangentes, com consequentes restrigdes na generalizagdo dos
resultados. Identificaram também a existéncia de desafios nomeadamente a necessidade
de algumas interven¢des nao farmacologicas que requererem determinados materiais/
ambientes especificos para a sua correta implementagdo (necessidade de auscultadores

para a musicoterapia e de dispositivos eletronicos para divulgagdo dos videos).

Considera-se fundamental continuar a desenvolver o conhecimento na area de
implementa¢do destas intervengdes pelos enfermeiros especialistas em Enfermagem
Perioperatdria, no sentido de promover experiéncias mais positivas e adequadas a faixa
etaria das criangas, traduzindo-se assim em qualidade dos cuidados de Enfermagem e,

consequentemente, em ganhos em sautde.
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Resumo

Uma das principais fonteS de renda para as comunidades rurais é a produ¢do de carvdo, mas essa
actividade acarreta ameacas a conservacdo do coberto vegetal. O presente trabalho teve como
objectivo analisar e comparar os impactos da producdo de carvdo em Luanda e Moxico. A
metodologia baseiou-se em inquéritos semi-estruturados e observacdo directa, em que foram
realizados 48 inquéritos, de 19 a 24 de fevereiro. Foram identificados os mesmos impactos nas
duas comunas, sendo 0s socioecondmicos a geracdo de empregos e receitas liquidas; e 0s
socioambientais a perda da biodiversidade por conta da desparecimento e deslocamento dos
animais bem como o empobrecimento gradual do coberto vegetal pelo desmatamento
indiscriminado de arvores. Notou-se ainda que as espécies utilizadas para a producdo de carvao
sdo diferentes nas duas comunas sendo a Brachystegia longifolia a mais utilizada em
Musselingengi e a Acacia welwitschii e a kababa em Calomboloca.

A bstract

One of the main sources of income for rural communities is charcoal production, but this activity
poses threats to the conservation of vegetation cover. The present work aimed to analyze and
compare the impacts of coal production in Luanda and Moxico. The methodology was based on
semi-structured surveys and direct observation, in which 48 surveys were carried out, from the
19th to the 24st of February. The same impacts were identified in both municipalities, with socio-
economic impacts being the generation of jobs and net income; and socio-environmental issues,
the loss of biodiversity due to the disappearance and displacement of animals, as well as the
gradual impoverishment of vegetation cover due to the indiscriminate deforestation of trees. It
was also noted that the species used for charcoal production are different in the two communities,
with Brachystegia longifolia being the most used in Mussselingengi and Acacia welwitschii and
kababa in Calomboloca.
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INTRODUCAO

Angola possui uma riqueza particular no que diz respeito a diversidade bioldgica,
onde alguns cientistas acreditam que a biodiversidade angolana seja uma das mais
importantes do continente africano (Resolugéo n. 42, 2006, p.1). Das mais de 5.000
espécies de plantas que se julga existirem no Pais (sem contar com a vasta riqueza
floristica da Provincia de Cabinda), 1.260 sdo endémicas — tornando Angola no segundo

pais mais rico de Africa no que toca plantas endémicas (MINUA, 2006).

A extraordinaria diversidade bioldgica vegetal de Angola é pouco conhecida e
precisa ainda de ser estudada. Em Angola, é visivel uma densa diversidade de florestas
naturais, tal como a galeria de montanhas nas provincias do Huambo, Huila, Cuanza-sul
e Benguela; a floresta densa himida de Cabinda, Uige, Bengo, Zaire e Cuanza-norte; as
formacdes de florestas decidua e semi-decidua ou floresta aberta de Miombo, assim como
0 mosaico de floresta seca e savana arborizada (Kussumua, 2021). Cerca de 45,2% da
area florestal de Angola é coberta pela floresta do Miombo, sendo assim considerada uma
das maiores extensoes florestais (Sangumbe e Pereira, 2014).

Normalmente, as populagdes rurais de Angola, tém a floresta tradicionalmente
como parte importante de sua vida, ou seja, € na floresta onde praticam a agricultura e
retiram 0S recursos necessarioas para a manuntencdo da vida, destancando o carvéo, a
lenha, as plantas medicinais e os frutos silvestres (Wallace, 2007). O carvéo e a lenha
simbolizam a primeira fonte de energia consumida no pais, principalmente nos centros
urbanos, resultando em grandes cinturdes de desflorestacdo que se expandem
rapidamente, especialmente com o fluxo das migracdes das populagdes do campo para 0s

principais centros urbanos, ocorridas nos ultimos anos (USAID, 2008).

No cotidiano o carvdo vegetal é utilizado como combustivel de aquecedores,
lareira, churrasqueiras e fogBes a lenha, além de abastecer alguns sectores industriais,
como as siderargicas. O carvdo vegetal é obtido a partir da carbonizagdo ou queima da

madeira, que resulta em uma substancia negra apos o processo de queima (Freitas, 2024).

Segundo Sanfilippo (2014), o desmatamento para a produgdo de carvdo, para a
agricultura e os incéndios, sdo as principais causas da degradagdo do miombo, e quase a
totalidade do carvdao produzido no miombo é feito em fornos tradicionais, de baixa

eficiéncia e comercializado nas grandes cidades costeiras.
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A producéo de carvéo representa ao mesmo tempo uma das principais fontes de
receitas para as familias camponesas, mas também uma das maiores ameacgas a
conservacdo do miombo (Sanfilippo, 2014). A condi¢do de pobreza da maioria da
populacdo e a pressdo sobre 0s recursos naturais sustentam um circulo vicioso de
degradacdo ambiental e reducdo da qualidade de vida. Grande parte da populacdo que
vive abaixo da linha da pobreza depende diariamente dos recursos bioldgicos para
subsisténcia ou comercializagcdo (MINUA, 2006).

Considerando que os impactos da producédo de carvéo, sobretudo os ambientais,
podem variar dependendo do local e as praticas envolvidas, neste estudo, pretende-se,
analisar e comparar 0s impactos da produgéo de carvao nas comunas de Calomboloca e
Musselingengi, especificamente, identificar 0s impactos socioeconémicos e
socioambientais causados pela producdo do carvdo e as espécies mais utilizadas na

producéo do carvéo.

1. MATERIAL E METODOS

1.1. Areas de estudo

O estudo foi realizado na comuna de Calomboloca que estd localizada no
municipio de Icolo e Bengo, provincia de Luanda entre as coordenadas 9°9” 35”’S e 13°
49’ 43”°E, estando situada perto da aldeia Botomona e da aldeota Cambebeia. A principal
estrada gque atravessa a comuna é a estrada de catete. E de igual modo foi efectuado o
estudo na comuna do Musseliginge que pertence ao municipio de Camanongue, provincia
do Moxico entre as coordenadas 11° 29' 39"S e 20° 6' 22"E. Sendo delimitada a sul pelo
rio Lumeje, a oeste pela comuna do Samucanda, a Norte pelo rio Cassai € a Leste pela
comuna do Muapezo. Esta a aproximadamente 24 km da cidade do Luena e 26 km da

sede do municipio do Camanongue através da estrada nacional n® 180 (Figura 1).

Figura 1 — Localizacdo das &reas de estudo: comuna de Calomboloca e comuna de

Musselingengi.
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Fonte: Autores, 2024.

1.2. Procedimentos metodoldgicos

1.2.1. Levantamentos de campo

O trabalho de campo nas zonas de producdo de carvdo nas duas comunas foi
realizado de 19 a 24 de Fevereiro de 2024. Foram efectuadas entrevistas semiestruturadas
a 38 produtores de carvdo na comuna de Mussilingengi e 18 produtores na comuna do
Calomboloca, onde as questdes estavam centralizadas sobre as espécies utilizadas na
producdo de carvdo, a modalidade de corte, nimeros de fornos utilizados, a quantidade
de sacos de carvao produzidos por forno, bem como o prec¢o do saco de carvao a fim de
verificar a relevancia dos aspectos sociodemogréaficos, socioeconomicos e

socioambientais das diferentes populaces alvo.

Todos os participantes foram informados sobre o objetivo do estudo e dos seus
direitos (consentimento prévio informado) motivo pelo qual a amostra da comuna
Calomboloca é reduzida, pois muitos produtores se demostravam desinteressados a
participar de uma entrevista com a equipe. Foram ainda efectuadas observacdes directas
da dindmica de producéo de carvao nas duas areas, deste os tipos de fornos, quantidade

de operérios e espécies utilizadas.
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1.2.2. Tratamento dos dados

Os dados foram tabelados no Excel, onde calculou-se as frequéncias relativas, que
segundo Meyer (2016), a frequéncia relativa é o quociente entre a frequéncia absoluta e
0 numero total de observacdes, geralmente € apresentada na forma de percentagem, e em

seguida interpretou-se de forma comparada os resultados das duas comunas.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1. Impactos socioeconémicos

Os produtores de carvdo, encontram-se distribuidos entre 0s 13 anos e 0s 65 anos
de idade, sendo a faixa dos 18 — 64 anos de idade, a mais representativa nas duas
provincias, com 94% em Musselingengi e 89% em Calomboloca, e a maioria pertence ao
género masculino com uma percentagem de 78% em Calomboloca e 80% em
Musselingengi (Figura 5), o que vai de encontro com as estatisticas do pais, que mostram
que a maior ‘taxa de actividade da populagao encontram-se na populacédo com 15 ou mais
anos de idade, sendo estimada em 86,5% e com os homens a liderar com 88,4%’ (Instituto

Nacional de Estatistica [INE], 2019).

Figura 5 — Frequéncia da idade e do género dos produtores de carvdo em Calomboloca (Luanda) e

Musselingengi (Moxico).
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Fonte: Autores (2024).
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A producdo de carvdo € um dos meios de subsisténcia das comunas de
Calomboloca e Musselingengi, e tem um impacto significativo na vida dos produtores
através do rendimento obtido apds a venda do carvdo, sendo este mesmo produto
comercializado pelos produtores do Musselingengi no valor fixo de 1500 kz, ao passo
que para os produtores de Calomboloca esse preco varia de 3500 kz a 5000 kz dependendo
da época (Figura 6). Como explica Rabisco (2023), os precos dos produtos tendem a ser
mais altos em cidades com populacdo elevada por vérias razGes como a demanda
crescente. O mesmo autor afirma que em cidades densamente povoadas tém uma
demanda maior por produtos devido a concentrac¢do de pessoas. Essa demanda crescente
pode levar a um aumento nos precos, pois os fornecedores tentam atender as necessidades
de uma populacdo numerosa e além disso, em cidades grandes, a logistica de distribuicéo
dos produtos pode ser mais complexa, envolvendo o transporte até os centros urbanos
levando a custos adicionais, como combustivel. E esta situacédo € verificada na cidade de

Luanda.

Figura 6 - Preco do saco de carvao vendido pelos produtores do Calomboloca e Musseligengi.
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Fonte: Autores (2024).

Nos fornos mais utilizados pelos produtores tanto de Musselingengi como de
Calomboloca s&o os com volume de 10m® a 60m?® e tém a tendécia de produzir 35 sacos
de carvao, mas isso varia muito de acordo os factores climaticos, espécies de arvores,
diametro das arvores e o tempo de queima do forno. Contudo em um forno pequenos,
pode sair até 20 sacos, 0s médios até 60 sacos e 0s grandes até 120 sacos (Kinhama,

2023), resultado que também foi evidenciado neste estudo (Figura 7).
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A producéo de carvao gera receitas para quem pratica tal actividade, mas o estado
néo se beneficia significativamente, pois os produtores ndo pagam nenhum imposto ao
estado. Segundo Urso (2013), o carvédo vendido tanto pelos produtores quanto pelos
revendedores muitas das vezes estd fora do controlo do IDF. O mesmo disse Gomes e
Satiaca (2019) como citado em Ribeiro (2022), quando afirmou que o carvao produzido
ndo é inventariado pelas instituicGes de direito, ndo constando, portanto, nos registos
estatisticos.

Figura 7 — VVolume dos fornos utlilizados para producdo de carvéo e quantidade de saco de carvéao por forno.
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Fonte: Autores (2024).

Os volumes dos fornos séo factores determinantes na quantidade de sacos de
carvao a serem gerados (figura 7), e a quantidade de sacos gerados determinam o valor a
ser obtido. O valor investido para o transporte e a compra dos sacos para 0s produtores
de Musselinginge e Calomboloca é de 700 kwanzas para cada saco, nos fornos mais
frequéntes para as duas comunidades, isso €, o de 10m* a 60m® com a tendéncia de
produzir 35 sacos de carvao, ao ser comercializado para os produtores do Musselinginge
no valor 1500 kz, os mesmos rendem um valor de 28.000 kz para estes produtores,
diferente dos produtores de calomboloca que com a mesma quantidade de sacos e o
mesmo valor de investimento, rendem um valor de 115.500 kz por comercializarem estes
produtos num valor mais alto comparado com o de Musselinginge. Assim com uma
frequéncia de producdo de 4 vezes ao més, o rendimento mensal para os produtores de
Musselinginge é de 112.000 Kwanzas, diferente do rendimento de Calomboloca que é de
462.000 kwanzas (figura 8). Além da produgéo do carvéo, tanto em Calomboloca como
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em Musselingengi, os produtores realizam outras actividades para suprirem as suas
necessidades, sendo estas a agricultura, a caga e a pesca em Musselingengi e a agricultura
e 0 comércio em Calomboloca (Figura 9). A agricultura é a fonte extra mais escolhida
pelos produtores de carvao, sendo que, em Musselingengi todos os produtores de carvao
a praticam, os 30 produtores, enquanto que em Calomboloca a minoria o faz, isto é, 7
produtores, pois a agricultura é a principal actividade exercida pela comunidade rural
angolana e é essencial como fonte de subsisténcia, sendo grande parte das outras
actividade de baixa renda (Carvalho, 2015 como citado por Pacheco, Lote e Tavares,
2017).

Figura 8 — Impacto Econdémico gerado pela produgéo do carvéo.
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Fonte: Autores (2024).

Figura 9 — Fontes de renda extra para os produtores de carvdo em Calomboloca e Musselingengi.
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Fonte: Autores (2024).
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1.2 Impactos Socioambientais

No que diz respeito as espécies utilizadas para a producdo do carvao, notou-se que
sdo diferentes nas duas comunas isso pelo facto de as mesmas possuirem vegetacao
diferente tendo em conta também as ecorregides em que cada uma se encontra. Foram
identificadas 8 espécies usadas em Musselingengi, sendo mussamba (Brachystegia
longifolia) a mais frequente, com 23,2% e 12 espécies em Calomboloca, sendo a mubanga
(Acacia welwitschii Oliv.) e a kababa (n&o identificada) as mais frequentes, ambas com
23% (Figura 10). Na comuna de Musselingengi, a familia Fabaceae foi predominante
(Quadro 1), resultados semelhantes, foram obtidos por Kinhama (2023), ao destacar a
familia Fabaceae como a mais usada no abate para producdo do carvao na floresta do
miombo na localidade do cassoco, pois a familia alberga espécies usadas para a producéo
de carvao, e por Cospe (2018), que em seus resultados evidenciou uma elevadissima taxa
de desmatamento para a familia Fabaceae e o valor final de corte anual negativo
mostrando que ndo poderd suportar mais cortes de arvores das familias Fabaceae nos
préximos cinco anos. Tanto a Acacia welwitschii Oliv, preferida em Calomboloca, como
a Brachystegia longifolia , preferida em Musselingengi, possuem um alto poder calorifero
em relacdo as demais. Firmino (2016, p. 26), em seu estudo sobre avaliacdo da biomassa
lenhosa utilizada para combustivel em Cusseque e Cailndo observou a Brachystegia
longifolia como sendo uma das espécies preferencialmente usadas para producdo de
carvdo nestas areas.

Figura 10 - Espécies utilizadas na produgdo de carvéo.
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Quadro 1 — Espécies utilizadas para producdo do carvdo em Calomboloca e Musselingengi.

NOMES LOCAL NOMES COMUM NOME CIENTIFICO FAMILIA CATEGORIZACAO COMUNA

(IUCN)
Mutete Mutete Hibiscus cannabinus Malvaceae LC Musselingengi
Mussamba Mussamba Brachystegia longifolia Fabaceae LC Musselingengi
Mucondo Mucondo Acacia erioloba Fabaceae LC Musselingengi
Mussesse Mussesse Albizia versicolor Fabaceae LC Musselingengi
Mussala Mussala Dialium englerianum Fabaceae LC Musselingengi
Mumanga Mumanga Brachystegia spiciformis Fabaceae LC Musselingengi
Mucte Mucte Cryptosepalum Fabaceae LC Musselingengi
exfoliatum
Muvuca Muvuca Afzelia cuanzensis Fabaceae VU Musselingengi
Mubanga ou pau- n.i Acacia welwitschii Oliv. Fabaceae LC Calomboloca
ferro
Mukumbi n.i Lannea welwitschii Anacardiaceae LC Calomboloca
(Hiernz) Engl.
Mangueira Mangueira Mangifera indica L. Anacardiaceae DD Calomboloca
Mutamba Mutamba Grewia cyclopetala Tiliaceae LC Calomboloca
Wawra & Peyr.

Muginge/Pau Preto Pau Preto Dalbergia melanoxylon Fabaceae NT Calomboloca
Muanzi n.i n.i n.i Calomboloca
Bango n.i n.i n.i Calomboloca
Kababa n.i n.i n.i Calomboloca

Paco n.i n.i n.i Calomboloca
Pacula n.i n.i n.i Calomboloca
Pau-banana n.i n.i n.i Calomboloca
Tabacula n.i n.i n.i Calomboloca

(LC) Pouco Preocupante, (VU) Vulneravel, (DD) Dados Insuficientes, (NT) Quase Ameacada, (n.i) Ndo
Identificado.
Fonte: Autores (2024).

Tanto em Musselingengi como em Calomboloca, o machado e a catana sdo 0s
instrumentos mais utilizados para o corte das arvores (Figura 11) o que torna o processo
de producdo mais demorado. Isto vai de encontro com os estudos de Hatakeyama (2006)
como citado em Muleva (2020, p. 31), que afirmam que os tipos de instrumentos e as
técnicas de trabalho usados determinam a extensdo do abate de arvores e a quantidade de
carvdo produzido, isto &, quanto mais mecanizados forem os instrumentos maior € a
probabilidade de abater mais arvores e, numa area de 3 m2, pode-se formar um forno de

1m, correspondente a 5 ou 7 sacos de carvéo.

137




© Ambiente
Figura 11 - Materiais Usados para o corte de arvores para a producao de carvao.
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Fonte: Autores (2024).

Relativamente ao modelo de abate de arvores efectuado pelos produtores de
carvéo, observou-se que tanto os produtores de Calomboloca como os do Musselingengi
efectuam o abate através de um corte na base das arvores, sendo assim consideradas aptas
para a producéo do carvéo a fim de permitir que estas se regenerem (figura 12). O mesmo
tipo de corte foi observado por Bahu et al. (2015), num estudo feito nas aldeias de Nazaré
e Calombo, no Huambo, que afirma que esta modalidade de corte € comum de quase
todos os habitantes das aldeias; diferente dos resultados obtidos por Kinhama (2023) em
Cassoco que sobrepbem as arvores ao fogo apds o corte. Segundo o relatério de
Brundtland (1991), essas préaticas podem ser consideradas sustentaveis a partir da seguinte
definicdo: A sustentabilidade procura satisfazer as necessidades da geracdo actual, sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras preservando as espécies e 0s habitats;
Jodo (2015), aborda que a altura do corte faz com que as espécies percam a capacidade
de regenerar por raiz, os rebentos das tougas s&o muito irregulares, pois saem da sua parte
superior, além disso, no abate raso podem desaparecer aquelas espécies que nao tém a
capacidade de regenerar por rebento, 0 que muda a composicdo em espécies e a

biodiversidade da floresta.
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Figura 12 - Modelo de abate de arvores em Calomboloca e Musselingengi.

Modalidade de corte Fonte:

[72]

F 40

o

& 30

oL

o 20

o

(&)

<§ 0

g‘ Na base Tipo de corte Por escalada
[N

= Calomboloca = Musselingengi

Autores (2024).

Os fornos utilizados para a producdo de carvdo em Calomboloca e Musselingengi
é tradicional. Os fornos tradicionais mais comuns sao os de trincheiras em terrenos planos
(Figura 13). Para Hatakeyama (2006) citado por Muleva (2020, p. 31), apesar dos passos
seguidos para a producdo de carvdo serem iguais com os paises desenvolvidos e em via
de desenvolvimento (selecdo, corte e juncdo dos troncos) o facto de nestes ultimos se
usarem fornos tradicionais, a sua producéo € de baixa produtividade, isto €, mais area de
abate de arvores para pouca quantidade de sacos de carvédo. A titulo de exemplo, para
obter 28 sacos de carvéo, a area de abate deve ser superior a 9 m2, um cenario diferente

dos paises desenvolvidos que usam os fornos cilindricos.

Figura 13 — Tipos de fornos utilizados para a producdo do carvdo. a) Preparacdo do forno em

Musselingengi; b) Preparagdo do forno em Calomboloca; ¢) Forno de Musselingengi em actividade.
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Foi evidenciado o desmantamento como um dos principais impactos vivenciados
nestes locais devido ao abandono de terras e abertura de novas terras, que esta
intimamente associado a agricultura na tendéncia de produzir mais devido a precaria
situacdo econdémica vivenciada nestas comunidade (figura 14). Bakonyi (2012) como
citado por Pacheco (2017), realca que o abandono de terras e abertura de novas esta
associado a infertilidade dos solos, o nivel de producéo e produtividade baixos, visto que
a producdo de carvdo esta intimamente ligado a agricultura, facto que obriga as
populacgdes rurais a abandonarem terras, aumentando ndo sé as areas de desflorestamento,

mas também a distancia a percorrer para atingir o recurso lenhoso.
Figura 14 — Utilizagdo do local ap6s o desmatamento para a producéo de carvdo nas duas provincias.
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CONCLUSOES

O presente estudo objectivou analisar os impactos da producdo do carvdo nas
comunas de Calomboloca e Musselingengi, tendo em conta o0s aspectos socioambientais

e socioecondmicos, e os resultados obtidos permitiram concluir que:

Independentemente da comuna, a producdo de carvao gera 0s seguintes impactos:
socioambientais — a geracdo de empregos e receitas liquidas; socioambientais —
deslocamento dos animais bem como o empobrecimento gradual do coberto vegetal pelo
desmatamento indiscriminado de arvores. O desmatamento nestas areas de estudo é
devido ao abandono de terras e abertura de novas terras, que esta intimamente associada
a agricultura na tendéncia de produzir mais, devido a precéria situacdo economica

vivenciada nestas comunidades.
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As espécies utilizadas para a producdo do carvdo em Calomboloca sdo: Acacia
welwitschii (mubanga ou pau-ferro), Lannea welwitschii (mukumbi), Mangifera indica
(mangueira), Grewia cyclopetala (mutamba), Dalbergia melanoxylon (pau-preto ou
muginge), muanzi, bango, kababa, paco, pacula, pau-banana e tabacula (as sete Gltimas
ndo identificadas), sendo a Acacia welwitschii e a kababa as mais utilizadas, ao contrario
de Musselingengi que utilizam: Hibiscus cannabinus (mutete), Brachystegia longifolia
(mussamba), Acacia erioloba (mucondo), Albizia versicolor (mussesse), Dialium
englerianum (mussala), Brachystegia spiciformis (mumanga), Cryptosepalum exfoliatum

(mucue) e Afzelia cuanzensis (muvuca), sendo a Brachystegia longifolia a mais ultilizada.

Em suma, a producdo de carvdo é uma actividade complexa e com impactos
significativos em diversas &reas. A busca por alternativas mais sustentaveis de modo a
manter um equilibrio entre os beneficios econdmicos e a preservacdo do ambiente é

essencial.
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CONTRIBUIQAO PARA O CONHECIMENTO DO PERFIL
FAUNISTICO DOS MANGAIS DA COSTA DO DISTRITO URBANO DO
MORRO DOS VEADOS, LUANDA - ANGOLA
Contribution to the knowledge of the Faunal Profile of the Mangroves of the

Coast of the Urban District of Morro dos Veados, Luanda - Angola

PASCOAL, Belmiro*}; PESTANA, Lueji Barros*; CRUZ, Sérgio Tavares*

Resumo

Em Angola, os mangais carecem de estudos significativos para o conhecimento da estrutura e
composicdo da fauna do ecossistema. O presente estudo teve a finalidade de descrever o perfil
faunistico dos mangais da costa do Distrito Urbano do Morro dos Veados, em Luanda. Decorreu entre
0s meses de Novembro de 2022 a Junho de 2023, tendo sido feito o registo da fauna pelo método de
transecto linear e captura aleatdria em 3 pontos de amostragem, onde os grupos amostrados foram
invertebrados marinhos, ictiofauna e avifauna. Ao total foram registadas 29 espécies, distribuidas por
26 géneros, 24 familias e 15 ordens, onde 50% (12) das familias pertenceram aos invertebrados
marinhos, seguido pela ictiofauna com 29,2% (7) e a avifauna com 20,8% (5), em termos de espécies,
46,4% (13) correspondeu ao grupo dos invertebrados marinhos, 28,6% (8) a ictiofauna e 25% (7) a
avifauna. Taxonomicamente, a fauna apresentou-se constituida por 9 espécies de crustaceos, 8
espécies de peixes, 7 espécies de aves, 2 espécies de moluscos, 1 espécie de poliqueta e 1 espécie de
equinoderme. A estrutura e a composicdo taxondémica da fauna em diferentes pontos dos mangais
localizados em Angola podem estar relacionadas as variagbes dos parametros ambientais no
ecossistema ao longo da orla costeira.

A bstract

In Angola, mangroves lack significant studies to understand the structure and composition of the
ecosystem's fauna. The aim of this study was to describe the faunal profile of the mangroves along the
coast of the Morro dos Veados Urban District in Luanda. It took place between November 2022 and
June 2023, and the fauna was recorded using the linear transect method and random capture at 3
sampling points, where the groups sampled were marine invertebrates, ichthyofauna and avifauna. A
total of 29 species were recorded, distributed among 26 genera, 24 families and 15 orders, where 50%
(12) of the families belonged to marine invertebrates, followed by ichthyofauna with 29.2% (7) and
avifauna with 20.8% (5). In terms of species, 46.4% (13) corresponded to the marine invertebrate
group, 28.6% (8) to ichthyofauna and 25% (7) to avifauna. Taxonomically, the fauna consisted of 9
species of crustaceans, 8 species of fish, 7 species of birds, 2 species of molluscs, 1 species of
polychaete and 1 species of echinoderm. The structure and taxonomic composition of the fauna at
different points in the mangroves located in Angola may be related to variations in environmental
parameters in the ecosystem along the coastline.

Palavras-chave: Fauna; Mangais; Morro dos Veados, Angola.
Key-words: Fauna; Mangroves; Morro dos Veados, Angola.
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INTRODUCAO

Em toda orla costeira de Angola encontra-se varios tipos de ecossistemas de grande
relevancia ecoldgica e econdmica, destacando-se os lagos costeiros, planicies mareais,
estuarios e mangais (HUNTLEY et al., 2019), sendo este ultimo um dos ecossistemas
menos estudados do pais, principalmente no que concerne a sua componente faunistica
(HUNTLEY, 2023).

Por apresentar condi¢fes favoraveis para o desenvolvimento de muitas espécies
animais, 0s mangais sdo considerados bercarios dos oceanos em regifes tropicais e
subtropicais, servindo de zonas de reproducdo, eclosdo, ninho e abrigo para muitas
espécies marinhas de estimado valor ecol6gico e econémico (SPALDING, 1997; SOUZA
etal., 2018; LEAL & SPALDING, 2022).

Mesmo sendo classificados como ecossistemas costeiros, 0s mangais nao
comportam apenas espécies aquaticas em sua fauna, sendo também constituidos por
animais terrestres, uma vez que sdo zonas de transi¢cdo entre estes dois meios. Esta
caracteristica permite a presenca de animais endémicos (residentes ou permanentes),
enguanto outros sdo considerados animais oportunistas (visitantes ou ndo permanentes)
(SOUZA et al., 2018).

Os mangais sdo constituidos por uma macrofauna que pode ser muito abundante e
bastante diversificada, composta por variados grupos de invertebrados marinhos, aves,
peixes e outros grupos faunisticos relevantes do ponto de vista ecoldgico, cultural e
econémico (SOUZA et al., 2018).

A vegetacdo que comple 0s mangais suporta uma epifauna abundante de
hidrozoérios, briozoérios, gastropodes, poliquetas e outros animais, que proporciona o
refigio e habitat constituido pelo conjunto de caules e folhas, bem como a abundancia de
fontes de alimento, tornando estes ecossistemas um dos locais de crescimento muito

seleccionado por muitas espéecies animais, alguns dos quais com elevado valor comercial.

A significativa desinformacgdo sobre a composicdo e estrutura da fauna do
ecossistema de mangais em Angola tem sido mencionado em trabalhos sobre
biodiversidade para o pais (HUNTLEY, 2023; MINAMB, 2006; SANTOS, 2007).
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Sendo assim, o estudo da biodiversidade faunistica dos mangais é fundamental
como contributo para o conhecimento cientifico sobre a fauna dos mangais de Angola, e
possibilita conhecer a ocorréncia, distribuicdo e abundancia das espécies da fauna, dando
suporte para novas formas de exploracdo dos recursos marinhos em Angola, bem como
conduzir a identificar os fatores que ameacam a sua conservagdo. Por estas razoes, este
estudo tem o objectivo de descrever o perfil faunistico dos mangais da costa do Distrito
Urbano do Morro dos veados, em Luanda, tendo em conta a sua estrutura e composi¢ao

taxondmica dos principais grupos faunisticos que ocorrem na zona.

1. METODOLOGIA

1.1 Caracterizacdo da area de estudo

A area de estudo esta localizada na regido costeira do distrito urbano do Morro
dos Veados, municipio de Belas na provincia de Luanda, entre as coordenadas 13°8’10”’E
e 8'57°38.3°’S. A zona esta delimitada a Norte pelo Oceano Atlantico, a Sul pelo relevo
do Morro dos Veados, a Leste pelo distrito urbano do Benfica e a Oeste pelo Distrito
Urbano do Ramiros (figura 1), com uma superficie de 98.868,36 m? e um perimetro de

2.959,84 m, tendo como principal via de acesso a estrada nacional 100 Luanda — Sumbe.

Figura 1: Mapa de localizacéo da area de estudo
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Fonte: Autores (2023).
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Segundo dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica de
Angola (INAMET), mencionados por GABRIEL (2002), o clima da zona de estudo
caracteriza-se por ser tropical seco, isto &, apresenta uma estacdo de chuvas, porém curta,
que vai de Fevereiro a Abril, e uma estacdo seca e fria (cacimbo), durante os meses de
Maio a Agosto. Valores médios de precipitacdo atinge os 367 mm/ano, e de temperatura
média anual entre 26°C e 27°C. Os valores médios de humidade relativa pouco variam ao
longo do ano, ficando perto dos 80 %, valores muito comuns neste tipo de clima.

O solo da zona de estudo é arenoso nas zonas mais afastadas do mar e
predominantemente lamoso (arenoargiloso) nas zonas de grande densidade de cobertura

vegetal e mais proximas a faixa da menor maré baixa.

Segundo CRUZ & PESTANA (2023) e por observacgdes directas no local, a
vegetacdo € composta predominantemente por Rizophora mangle (mangue vermelho) de
aproximadamente 5 a 7 m de altura, tendo sua distribuicdo tanto nas zonas mais afastadas
como nas zonas mais proximas do mar. Outra representante de destaque na zona de estudo
é a Avicennia germinans, com 3 a 4 m de altura, com distribui¢cdo mais restrita nas zonas

interiores.

Na zona sdo frequentes ainda plantas holo6fitas do género Sesuvium e Salicornia,
e ainda,com menor abundancia, também é encontrado a espécie Sporobolus virginicus,

que ocorre nas zonas elevadas e fora da influéncia das marés.

1.2 Plano amostral

O plano de amostragem deste estudo obedeceu a etapa de revisao da literatura, o
levantamento de campo, a identificacdo taxonémica dos espécimes em laboratério e a

analise dos dados.
1.2.1 Revisdo da literatura

A revisdo da literatura foi continua até a etapa de conclusdo com duracdo de 10
meses (Setembro de 2022 a Junho 2023), onde se fez a compilacéo e seleccédo de trabalhos
preexistentes, como artigos cientificos, livros, teses focadas no estudo dos ecossistemas
de mangais e sua biodiversidade, com destaque a fauna. Foram revistos também mapas
para auxilio do estudo prévio da area, nomeadamente, mapas feitos a partir de fotografias
aereas pelo Google Earth e 0 QGIS. Esta etapa também foi necesséria para a identificacdo

e caracterizacdo dos espécimes da fauna do mangal da area de estudo.
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1.2.2 Levantamento de campo

A amostragem teve a duracdo de 6 meses, sendo a primeira fase de colecta
efectuada entre Novembro a Dezembro de 2022, a segunda fase de colecta entre Janeiro
a Fevereiro e terceira fase de colecta entre Marco a Abril, sendo as duas Ultimas fases do
ano de 2023. Cada fase de colecta compreendeu 4 dias de amostragem em todos 0s pontos

de registo da fauna do mangal da zona de estudo.

A etapa da amostragem teve um esforgo amostral de 8h por dia, onde os dias de
amostragem foram seleccionados com base na tabela de marés, sendo os grupos de
invertebrados marinhos amostrados em maré baixa, 0 grupo da ictiofauna

preferencialmente em maré alta e a avifauna tanto em maré alta como em maré baixa.

Para este estudo, a area total da zona de amostragem foi dividida em 3 pontos de
amostragem, distinguidos pelo nivel de cobertura vegetal e o tipo de solo predominante.

Por convencao, os pontos foram designados por PAL, PA2 e PA3 (figura 2):

PALl: Ambiente composto predominantemente por Rhizophora mangle
(espécie vegetal mais proximo ao mar). Apresenta também representantes dos
géneros Sesuvium e Salicornia, a espécie Sporobolus virginicus e a Avicennia
germinans (grupos floristicos mais afastados do mar). O substrato arenoso é o

predominante no solo.

PCC2: Ambiente localizado a 75 m da maré mais baixa. E a zona com maior
densidade de Rhizophora mangle e poucos exemplares de Avicennia

germinans. Solo de substrato predominantemente lamoso.

PCC3: Ambiente composto por um banco de lama. A vegetacdo é dominada
por Rhizophora mangle, o solo é geralmente arenoargiloso e esta localizado a

aproximadamente 40 m da maré mais baixa.

148




© Ambiente

Figura 2: llustracdo dos pontos de registo da fauna estabelecidos durante a
amostragem: Ponto de amostragem 1 (PA1); Ponto de amostragem 2 (PA2); Ponto de
amostragem 3 (PA3). As linhas tracejadas representam cada transecto linear de 435 m
percorrido para o registo da fauna. Obtido a partir do Google Earth Pro.

Fonte: Autores (2023)

Tabela 1: Coordenadas geogréaficas dos pontos de amostragem, as suas areas e perimetros.

Pontos de Latitude Longitude Area (m?) Perimetro (m)
amostragem
PA1l 8°57°36.01” S 13°8°34.74” E 22,428.81 901,89
PA2 8°57°38.62” S 13°8°26.46” E 51,361.31 1036,05
PA3 8°57°35.19”S  13°8’16.49” E 25,078.24 1021,90

Fonte: Autores (2023).

Para cada fase e pontos de amostragem, fez-se o registo da fauna utilizando o
método de transecto linear seguido de captura aleatéria descrita por THILAGAVATHI
(2013), onde cada transecto compreendia uma distancia do ponto de partida da caminhada

até 435 m disposto paralelamente a linha da costa (figura 2).

O registo da fauna obedeceu a estratificacdo recomendada por SOUZA et al.
(2018), RUTZLER (1969) e AKSOMKOAE (1993), com a catalogagdo dos seguintes

grupos: avifauna, ictiofauna e invertebrados marinhos.
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Invertebrados marinhos
Foram enquadrados neste grupo os crustaceos, poliquetas, equinodermes e
moluscos (SOUZA et al., 2018). Os crustaceos e os moluscos foram capturados
aleatoriamente em todos os pontos de amostragem com auxilio de uma pinga de 30 cm e
uma pa de plastico de 50 cm, e posteriormente foram colocados em um balde de 6 litros.
Ainda de forma aleatdria, os poliquetas foram capturados com a escavacao de buracos de
até 0.5 a 1 m utilizando uma pa de plastico como suporte.

Ictiofauna

Os peixes foram capturados por pontos de amostragem de forma aleatéria com
auxilio de uma rede de 2 mm de didmetro, comprimento de 1,5 m e largura de 1 m. Ap6s
a captura, fez-se o registo com o nome comum de todas as espécies avistadas e a
preparacdo para o registo fotografico. Todos os exemplares capturados foram colocados
em um frasco de vidro de 500 g (os mais juvenis) e outros colocados com gelo em caixa
térmica (forma adulta).

De seguida, as amostras foram levadas ao laboratério de Biologia Animal do
Departamento de Biologia para a devida identificacdo, utilizando o banco de dados global
de espécies de peixes FishBase, o guia de identificagdo de espécies marinhas de Angola
(BIANCHI, 1986) e a base de dados de organismos marinhos WoRMS.

Avifauna

Para este estudo, foram consideradas apenas as espécies de aves que utilizam
frequentemente as areas de mangais para desenvolver algumas de suas actividades vitais,
como a nidificacao, repouso ou busca por alimento.

Em todas as fases e pontos de amostragem, a comunidade de aves foi amostrada
pelo método descrito por GODOI et al. (2019), que consiste na observacdo directa,
percorrendo lentamente zonas pré-determinadas com a anotacéo de todas as espécies de
aves observadas ou ouvidas. Em todas as fases e pontos de amostragem as aves foram
inventariadas em dois periodos do dia - inicio da manha (07h as 09h) e final da tarde (16h
as 18h), perfazendo 4h de amostragem por dia para este grupo. Com o auxilio do registo
fotografico obtido na zona, a identificagdo da avifauna foi feita com base em SINCLAIR
& RYAN (2011).
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1.2.3 Analise de dados
Ap0s a identificacdo, as espécies foram agrupadas em familias e organizadas para
cada ponto e periodo de amostragem. Posteriormente obteve-se a partir do Microsoft

Excel os seguintes parametros:

Indice de Linsdale ou Frequéncia de ocorréncia

O indice de Linsdale ou frequéncia de ocorréncia de cada espécie foi calculada
por periodos e pontos de amostragem, através da férmula:

FO = (a.100) /A (LINSDALE, 1928).

Onde:

a = numero de amostras contendo a espécie;

A = total de amostras.

A classificacdo da frequéncia de ocorréncia de cada espécie baseou-se em LIRA
(2013):

> Muito frequente (> 70%);

> Frequente (40-70%);

> Pouco frequente (10-40%);

> Esporadica (< 10%).

Analise de variancia (ANOVA)

A ANOVA ¢ um teste estatistico cujo objectivo principal é fazer comparacdes
entre dois ou mais grupos baseados nas diferencas entre as médias e a variabilidade
(FALCAO & PESSOA, 2011). Para este estudo, o teste ANOVA foi aplicado para se
avaliar a variacdo da quantidade de espécies em funcdo dos periodos e pontos de
amostragem, tendo como margem de significancia estatistica de p<0,05 para se confirmar

uma diferenca estatisticamente significante.

Andlise multivariada
Por intermédio da analise estatistica multivariada, as amostras foram
caracterizadas em funcédo do local de amostragem: PA1, PA2 e PA3 e por periodos: Nov-
Dec/2022 (PERL1), Jan-Fev/2023 (PER2) e Marg-Abr/2023 (PER3). Estas andlises foram
feitas com base em matrizes de similaridade Bray-Curtis, construidas a partir da folha de
dados de presencga/auséncia de frequéncia de ocorréncia, onde foi possivel obter os

seguintes parametros:
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e Ordenacdo multidimensional ndo meétrica (hnMDS): Com base nas
matrizes de similaridade, realizou-se a ordenacdo multidimensional ndo
métrica (nMDS), onde as distancias entre as amostras determinam o seu
grau de similaridade (semelhangas) ou dissimilaridade (diferencas). Para
CLARK et al. (1994), valores deste coeficiente superior a 0,2 indicam que
os resultados sdo dificeis de interpretar e ndo devem ser considerados
como representacOes correctas da matriz multidimensional, enquanto

valores inferiores a 0,15 sdo indicativos de uma boa representacao.

e Analise SIMPER: Com a finalidade de se determinar as espécies que
mais contribuem para as diferencas entre os pontos de amostragem, fez-se
a analise SIMPER (CLARKE & GORLEY, 2006) em funcdo do

parametro frequéncia de ocorréncia.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO
2.1 Estrutura da fauna da area de estudo

A comunidade faunistica da area de estudo nos 3 pontos de amostragem
apresentou-se constituida por 29 espécies (1 ndo identificada) distribuidas por 14 ordens,

24 familias e 26 géneros, representando um total de 93 taxa (tabela 2).

A guantidade de espécies registadas € inferior em relacdo a outros estudos de fauna
de mangais para Angola (SANTOS, 2007; HUNTLEY, 2023). Segundo
THILAGAVATH et al. (2013), a composicao faunistica dos mangais, tanto do ponto de
vista quantitativo como qualitativo, é muito influenciada pela duragéo e estacdo climatica
do periodo da amostragem, sendo que o aumento do tempo de amostragem aumenta a

composicao faunistica na amostra.

Os invertebrados marinhos destacaram-se como a maior parte das familias
identificadas com 50% (12), seguido pela ictiofauna com 29,2% (7) e a avifauna com
20,8% (5) (grafico 2). A mesma ordem de composicao nao difere em termos de espécies,
sendo que das 28 espécies identificadas 46,4% (13) correspondeu ao grupo dos
invertebrados marinhos, 28,6% (8) correspondeu a ictiofauna e 25% (7) as espécies da

avifauna (gréafico 1).
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Esta composicdo faunistica é considerada padrdo por outros estudos sobre fauna
de mangais (CRUZ, 2020; KATHIRESAN et al., 2000; KUMAR, 2000; SANTQOS, 2007,
SUZANA et al., 2018; MOHAMMED, 1995 e THILAGAVATH et al, 2013), pois 0s
invertebrados marinhos apresentam maior nimero de espécies por serem 0 grupo com
mais representantes taxondmicos residentes nestes ecossistemas (THILAGAVATH et al,
2013) e dominam estes ambientes pelo facto de serem a base da reciclagem da matéria
organica, principais elementos da estrutura e do funcionamento dos ecossistemas de
mangais, enquanto as espécies dos demais grupos frequentam os mangais em apenas uma
parte do seu ciclo de vida (CRUZ et al., 2020; PILLON et al., 2019 e SUZANA et al.,
2018).

Gréfico 1: Distribuicdo das espécies registadas por grupo faunistico da zona de estudo.

Distribuicao das espécies registadas por
grupos

m Ictiofauna

u Invertebrados
marinhos

Avifauna

Fonte: Autores (2024).

Grafico 2: Distribuicdo das familias registadas por grupo faunistico da zona de estudo.

Distribuicao das familias registadas por
grupos

® |ctiofauna

® Invertebrados
marinhos

Avifauna

Fonte: Autores (2024).
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2.2 Composicao taxonémica

A composigdo taxonomica em todos os pontos de amostragem apresentou-se
constituida por 9 espécies de crustaceos, 8 espécies de peixes, 7 espécies de aves, 2
espécies de moluscos (1 espécie de gastropode e 1 espécie de bivalve) e os demais grupos
representados por cada 1 espécie (poliquetas e equinodermes), 0 que constituem grupos
préprios de mangais, porém com baixa representatividade em espécies em comparacao
com outros estudos similares (SANTOS, 2007; ALLENG, 1997).

A maior representatividade de crustdceos na amostra ndo difere com o descrito
por PINHEIRO et al. (2008) e SUZANA et al. (2018), que mencionam que se deve pelo
facto de os crustaceos constituirem a identidade da fauna desses ambientes, servindo

assim como bioindicadores de conservacgédo do ecossistema.

Os invertebrados marinhos foram representados pelas familias Ocypodiae,
Grapsidae, Portunidae, Sersanidae, Calappidae, Diogenidae, Balanidae, Penaeidae,
Rotulidae, Arcida, Melongenidae e Onuphidae (tabela 2). Estas familias sdo descritas
como frequentes em estudos sobre fauna de mangais (SANTOS, 2007, CRANE, 1975;
MACINTOSH, 1984; EDNEY, 1961).

A avifauna registou-se constituida pelas familias Scolopacidae, Charariidae,
Ardeidae, Threskiornithidae e Meropidae. Estes grupos de aves ja foram todos descritos
para Angola (HUNTLEY, 2019), e sdo considerados grupos residentes de zonas himidas
(SINCLAIR & RYAN, 2011).

A ictiofauna registou-se pelas familias Scaridae, Cichlidae, Carangidae,
Gobiidae, Mugilidae, Muraenesocidae e Tetraodontidae. Tirando as familias Scaridae e
Muraenesocidae, as demais tém seus representantes como peixes residentes em

ecossistemas associados aos mangais (SANTOS, 2007).
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Tabela 2: Composigdo taxonémica da fauna dos mangais da costa do Distrito Urbano do Morro

dos Veados, onde x indica a presenga nos pontos de amostragem.

NOV-DEC/2022

JAN-FEV /2023

MAR-ABR /2023

P;lpucllagz;us Familias Géneros Espécies
Al | A2 A3 Al A2 A3 Al A2 A3
Ocypodiae Uca Uca tangeri
Grapsidae Goniopsis Goniopsis pelli
Callinectes Callinectes marginatus
Portunidae Callinectes Callinectes amnicola
é Thalamita Thalamita poissonii
'% Sersanidae Metagrapsus Metagrapsus curvatus
E Calappidae Calappa Calappa pelli
é Diogenidae Calibanarius Canibanarius sp.
g Archeobalanidae | Semibalanus Semibalanus balanoides
‘é’ Penaeidae (.i)
- Rotulidae Heliophora Heliophora orbicularis
Arcidae Senilia Selinia selinis
Melongenidae Pugilina Pugilina morio
Onuphidae Diopatra Diopatra sp.
Scaridae Sparisoma Sparisoma choati
Cichlidae Tilapia Tilapia sp.
Carangidae Caranx Caranx hippos
% Gobiidae Periophthalmus | Periophthalmus barbarus
E Mugil cephalus
I3 Mugilidae Mugil
- Mugil sp.
Muraenesocidae | Cynoponticus Cynoponticus ferox
Tetraodontidae Sphoeroides Sphoeroides sp.
Scolopacidae Numenius Numenius sp.
Charariidae Charadrius Charadrius marginatus
g Pluvialis Pluvialis squatarola
2 Ardea Ardea cinerea
ES Ardeidae
< Egretta Egretta garzetta
Threskiornithidae Platalea Platalea alba
Meropidae Merops Merops pusillus

Na tabela 3 esta registada a frequéncia de ocorréncia de cada espécie nos 3

Fonte: Autores (2024).

2.3 Frequéncia de ocorréncia das espécies encontradas

periodos e pontos de amostragem.
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No primeiro ponto de amostragem (PA1), 12 espécies foram consideradas como
muito frequentes (MF), das quais 6 sdo invertebrados marinhos (Uca tangeri, Goniopsis
pelli, Callinectes marginatus, Selinia selinis, Semibalanus balanoides e Diopatra sp.), 3
especies de peixes (Periophthalmus barbarus, Mugil cephalus e Mugil sp.) e 3 espécies
de aves (Numenius sp., Egretta garzetta e Merops pusillus). As espécies consideradas
frequentes (F) foram um total de 6 para este ponto, sendo 2 de invertebrados marinhos
(Pugilina morio e Canibanarius sp.), 1 de peixe (Tilapia sp.) e 3 de aves (Charadrius
marginatus, Pluvialis squatarola e Ardea cinerea). As demais espécies foram

consideradas esporadicas (ESP) ou pouco frequentes (PF).

Para o segundo ponto de amostragem (PA2), 9 espécies foram consideradas muito
frequentes (MF), sendo estas Uca tangeri, Goniopsis pelli, Callinectes marginatus,
Selinia selinis, Semibalanus balanoides, Periophthalmus barbarus, Mugil cephalus,
Mugil sp. e Egretta garzetta. Ja as especies frequentes (F) para este ponto foram 5 no
total, sendo Diopatra sp., Canibanarius sp., Tilapia sp., Numenius sp. e Pluvialis
squatarola. As demais espécies foram consideradas esporadicas (ESP) ou pouco

frequentes (PF).

Para o terceiro ponto de amostragem (PA3), 8 espécies enquadram-se no grupo
dos considerados muito frequentes (MF), sendo estas Uca tangeri, Goniopsis pelli,
Callinectes marginatus, Selinia selinis, Semibalanus balanoides, Tilapia sp, Mugil
cephalus e Egretta garzetta. Para este ponto nenhuma espécie foi classificada como
frequente (F), sendo as restantes enquadradas no grupo das esporadicas (ESP) ou pouco

frequentes (PF).

A frequéncia de ocorréncia indica que a fauna ndo é uniforme na sua distribuicao
ao longo dos pontos de amostragem, sendo que existem pontos que apresentam mais
espécies em relacdo aos outros, porém a zona apresenta espéecies que sdo frequentes ou
muito frequentes em todos os pontos de amostragem (Uca tangeri, Goniopsis pelli,
Callinectes marginatus, Selinia selinis, Semibalanus balanoides Tilapia sp, Mugil
cephalus e Egretta garzetta) e registadas em todos os periodos, onde a maior parte das

espécies sdo invertebrados marinhos.

Segundo SILVA & SILVA (1987), os macrobentos sdo 0s animais dominantes em
ecossistemas de mangais e considerados como residentes, sendo assim de ocorréncia
frequente ou muito frequente deste ambiente, por isso a sua dominancia é o esperado em

todos 0s pontos nas zonas de estudos faunisticos destes ecossistemas.
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Tabela 3: Frequéncia de ocorréncia de todas as espécies registadas em fungédo dos pontos (PA) e periodos

(PER) de amostragem.

PAL PA2 | PA3
Espécies
PER1 PER2 | PER3 | Média Class, PER1 PER 2 PER3 MQ&&‘&ER 3 L Média Class.
Invertebrados marinhos
Uca tangeri 100,0 1000 1000  100,0 MF 1000 1000 1000 1000 MF | 1000 1000 1000 1000 MF
Goniopsis pelli 1000 1000 1000 1000 MF 1000 1000 1000 1000 MF | 1000 1000 1000 1000 MF
Callinectes marginatus 750 1000 1000 L7 MF 750 1000 500 750  MF | 500 1000 1000 833 MF
Callinectes amnicola 25,0 00 00 83 ESP 00 00 00 00 EsP | 00 00 1000 333 PF
Thalamita poissonii 25,0 00 00 83 Esp 00 00 0,0 00 ESP | 00 00 00 00 ESP
Metagrapsus curvatus | oo 00 00 00 ESP 00 250 00 83 ESP | 00 00 00 00 ESP
Calappa pelli 250 00 00 83 ESP 00 00 0,0 00 ESP | 00 00 00 00 ESP
Canibanarius sp. 75,0 50,0 750 66,7 F 50,0 00 100,0 50,0 F 00 00 00 00 ESP
Semibalanus balanoides | 1000 1000 1000 1000 MF 1000 1000 1000 1000  MF | 1000 1000 1000 1000 MF
Penaeidae n.i 100,0 00 00 333 PF 00 00 00 00 ESP 00 00 250 83 ESP
Heliophora orbicularis | 250 00 00 83 ESP 00 00 00 00 ESP | 00 00 00 00 ESP
Selinia selinis 100,0 1000 1000 1000 MF 1000 1000 1000 1000  MF | 1000 1000 1000 1000 MF
Pugilina morio 100,0 00 250 417 F 00 00 25,0 83 ESP 00 00 00 00 ESP
Diopatra sp. 100,0 1000 1000 1000 MF 00 250 1000 a7 F 00 00 00 00 ESP
Ictiofauna
Sparisoma choati 00 00 00 00 ESP 00 00 00 00 EsP | 00 00 250 83 ESP
Tilapia sp. 100,0 1000 00 667 F 1000 1000 0,0 66,7 F | 1000 1000 1000 1000 MF
Caranx hippoS 0,0 0,0 0,0 0,0 ESP 0,0 0,0 0,0 0,0 ESP 0,0 0,0 1000 333 PF
Periophthalmus barbarus | 1000 100,0 1000  100,0 MF 100,0 100,0 100,0 100,0 MF 0,0 0,0 00 00 ESP
Mugil cephalus 100,0 1000 1000  100,0 MF 1000 1000 1000 1000 MF | 1000 1000 1000 1000 MF
Mugil sp. 100,0 1000 500 833 MF 1000 750 50,0 750  MF | 1000 00 00 333 PF
Cynoponticus ferox 0,0 0,0 00 00 ESP 00 00 25,0 83 ESP | 00 00 00 00 ESP
Sphoeroides sp. 1000 0,0 00 333 PE 0,0 0,0 0,0 0,0 Esp_| 00 0,0 00 00 ESP
Awfa_una

Numenius sp. 100,0 75,0 500 750 MF 0,0 50,0 75,0 41,7 F 0,0 0,0 00 00 ESP
Charadrius marginatus | 100,0 500 500 667 F 00 250 0,0 83 ESP | 00 00 00 00 ESP
Pluvialis squatarola 100,0 50,0 500 667 F 00 1000 25,0 a7 F 00 00 00 00 ESP
Ardea cinerea 100,0 0,0 750 583 F 0,0 0,0 0,0 0,0 ESP 0,0 0,0 0,0 0,0 ESP
Egretta garzetta 100,0 100,0 1000  100,0 MF 100,0 100,0 100,0 100,0 MF 1000 100,0 1000 1000 MF
Platalea alba 00 00 00 00 PF 00 00 0,0 00 ESP | 00 00 250 83 ESP
Merops pusillus 100,0 1000 1000 1000 ME 0,0 0,0 0,0 0,0 Esp | 00 0,0 00 00 ESP

Fonte: Autores (2024).

157




© Ambiente

2.4 Andlise das variacdes espacio-temporais da fauna encontrada

A ANOVA mostrou que a quantidade de espécie registadas por periodos de
amostragem ndo é estatisticamente significante (valor de p > 0,05) (tabela 4). Daquilo que
descreve THILAGAVATHI et al. (2013), a ndo influéncia significativa dos periodos
amostrados na quantidade de espécies em diferentes pontos do mangal é considerado
normal, uma vez que os periodos de registo das espécies compreendiam meses de uma
Unica estacdo climatica para Angola (estacdo chuvosa), onde a ocorréncia das espécies
em diferentes zonas € influenciada por padrdes ambientais caracteristicos de cada estagdo
climatica.

Tabela 4: Resultado do teste ANOVA em funcéo da distribuicdo da quantidade de espécies por
periodos de amostragem.

ANOVA
Fonte de variacdo SQ gl MQ F valor P F critico
Entre grupos 110,222222 2 55,11111 0,164565 0,851965 5,143253
Dentro de grupos  2009,33333 6 334,8889

Total 2119,55556 8

Fonte: Autores (2024).

Por outro lado, quando analisamos a quantidade de espécies em funcéo dos pontos
de amostragem, a ANOVA mostrou que o nimero de espécies € estatisticamente
significante (p < 0,05) (tabela 5). De acordo a BUNPAVICHIT (1979), a composic¢édo
vegetal, a salinidade relativa e os elementos constituintes do solo de cada zona do
ecossistema sdo aspectos ambientais que diferenciam os nichos ecoldgicos de cada
espécie no ecossistema de mangais. Sendo assim, alguns grupos sdo residentes em zonas
com valores baixos dos parametros ambientais e outros em zonas onde esses parametros
sdo mais elevados, o que justifica a maior quantidade média de espécies em certas areas

do ecossistema.

Tabela 5: Resultado do teste ANOVA em funcéo da distribuicdo da quantidade de espécies por
pontos de amostragem.

ANOVA
Fonte de variacdo SQ gl MQ F valor P F critico
Entre grupos 1422,888889 2 711,4444 6,127273 0,035509 5,143253
Dentro de grupos  696,6666667 6 116,1111

Total 2119,555556 8

Fonte: Autores (2024).
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2.5 Anélise da similaridade entre os pontos amostrados

O Escalonamento Multidimensional ndo-métrico (nMDS) teve um indice
excelente para a sua interpretacdo (valor de stress = 0,03) segundo a escala proposta por
KRUSKAL (1964).

Na figura 3 é possivel verificar pontos mais proximos (similares) e pontos mais
afastados (dissimilares) em fungéo das frequéncias de ocorréncias das espécies registadas.
As zonas mais proximas sao 0s que apresentam as espécies com frequéncia de ocorréncia
mais baixos, enquanto os pontos mais afastados sdo 0s que apresentam espécies com

valores mais altos para a frequéncia de ocorréncia.

Os pontos PAL do PER1, o PA2 do PER3 e 0 PA3 do PER3 correspondem aos
pontos com maior abundancia de espécies com base na frequéncia de ocorréncia, por isso
se encontram mais afastados dos demais pontos no grafico (figura 3). Logo, nestas zonas

se encontram a maior parte das espécies registadas.

Para fortalecer a proximidade entre os pontos, o dendrograma (figura 4) ilustra 2
grupos distintos do ponto de vista de abundancia de ocorréncia de espécies. Entre os dois
grupos, 0s mais proximos entre si sdo 0s que apresentam baixa ocorréncia de espécies, e
0s grupos mais afastados apresentam maior ocorréncia de espécies. Segundo SILVA &
SILVA (1987), factores como a salinidade, diferencas edafoclimaticas e a cobertura
vegetal intrinsecos a cada ponto de amostragem justificam o afastamento em termos de

ocorréncia das espécies registadas na zona de estudo.

Figura 3: Representacdo gréafica da analise MDS por periodos e pontos de
amostraogem.
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Fonte: Autores (2024)
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Figura 4: Dendrograma de similaridade entre os pontos de amostragem representando 0s 2 grupos

formados e afastados pela quantidade de espécies registada em cada ponto e periodo de amostragem.
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Fonte: Autores (2024).

A similaridade por percentagem (SIMPER) apresentou valores abaixo de 50% de
dissimilaridade média entre os 3 pontos de amostragem. A maior diferenca apresentada
foi entre os pontos PA1 e PA3, com uma dissimilaridade média de 41,33%. Pelo SIMPER
verificou-se ainda que o ponto de amostragem PA2 é o mais proximo do PA1, o que 0s
torna mais similares em termos de ocorréncia de espécies do que outras relacdes dos
mesmos pontos com o PA3 (grafico 3).

Ao analisar a contribuicdo das espécies registadas na dissimilaridade entre os
pontos de amostragem, o SIMPER mostrou o seguinte:

1. As espécies Merops pusillus, Charadrius marginatus, Ardea cinerea,
Platalea alba, Pluvialis squatarola, Diopatra sp. e Numenius sp. foram as
responsaveis por 57,73% da dissimilaridade entre os pontos PAl e PA2,
onde a maior contribuicdo deveu-se pela espécie Merops pusillius
(14,39%). O que significa que a maior parte das diferencgas entre esses dois
pontos deve estar pela maior ocorréncia de espécies da avifauna (51,07%),

onde maior parte foi registada apenas para o PA1 (tabela 6).
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2. Entre os pontos PA2 e PA3 as espécies que mais contribuiram para a
diferenga entre os pontos foram Periophthalmus barbarus, Canibanarius
sp., Mugil sp., Numenius sp., Pluvialis squatarola, Diopatra sp.,
Callinectes amnicola, Semibalanus balanoides, Tilapia sp. e Caranx
hippos, com um total cumulativo de 81,35%, sendo Periophthalmus
barbarus a espécie que maior contribuiu (17,34%). Isto significa que a
grande diferenca entre esses dois pontos esta associada a composi¢do da
ictiofauna (tabela 7).

3. Entre os pontos PALl e PA3 as especies com maior contribuicdo foram
Diopatra sp., Periophthalmus barbarus, Merops pusillus, Numenius sp.,
Canibanarius sp., Charadrius marginatus, Pluvialis squatarola, Mugil sp.
e Ardea cinerea , com uma contribuicdo cumulativa de 67,02%, onde as
espécies Diopatra sp., Periophthalmus barbarus, Merops pusillus foram
as que tiveram maior contribuicdo (todas com 9,03%). Para a diferenca
entre esses dois pontos, observa-se uma maior presenca da contribuicéo de
espécies da avifauna e da ictiofauna, o que significa que sdo os elementos
da fauna responsaveis pela diferenca entre esses dois pontos, onde maior

parte delas ocorreram apenas no ponto PA1 (tabela 8).

Segundo AKSARNKAAE (1993), a topografia das zonas de ocorréncia dos
mangais é um factor importante que afecta as caracteristicas da estrutura dos elementos
do ecossistema, especialmente a composicao e a distribuicdo das espécies da fauna e flora.
Sendo assim, a razéo das grandes diferencas entre os pontos de registo da fauna pode estar
relacionada com as suas carateristicas geoldgicas, fisicas e quimicas, que possibilitam a

presenca de certas espécies e auséncia de outras.

Para AKSARNKAAE (1993) os principais factores ambientais que estdo
relacionados com a distribuicdo da fauna em diferentes pontos de ecossistemas de
mangais constituem o tempo de inundacdo e exposicdo das marés, a preferéncia de

substrato, a salinidade e a temperatura.

Estudos comprovam que esses parametros ambientais influenciam de forma
significativa principalmente nos grupos de invertebrados marinhos e peixes em
ecossistemas de mangais (BUNPAVICHIT, 1979; CRANE, 1975; EDNEY, 1961;
MACNAE,1968; MACINTOSH, 1984; 1968; SASEKUMAR, 1974; SHOKITA et al.,
1983; SRISUCHART, 1981;).
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A determinacdo destes parametros ambientais em cada ponto de amostragem
contribui para uma melhor percepcdo da presenca e auséncia de certas espécies em
diferentes zonas do ecossistema, pois ao analisar a dissimilaridade entres os pontos, as
espécies que mais contribuem para a distancia entre as areas sdo os invertebrados
marinhos e a ictiofauna, grupos que a sua distribuicdo é fortemente influenciada pelos
padrdes ambientais mencionados por AKSARNKAAE (1993).

Gréfico 3: Representacdo da dissimilaridade média obtida pelo SIMPER mostrando as distancias
entre os pontos de amostragem em funcdo da ocorréncia de espécies.

Dissimilaridade média (%0)

PA1 X PA3 41,33
PA2 X PA3 27,18
PA1 X PA2 23,49
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fonte: Autores (2024).

Tabela 6: Dissimilaridade média entre os pontos PA1 e PA2 e valores de contribui¢cdo de cada espécie
obtidos pela anélise SIMPER.

Pontos 1 & 2

Dissimilaridade média (%) = 23,49

Espécies PA1 PA2 Contribuigdo [ Cumulativo
Abundéancia média | Abundéncia média (%6) (%)

Merops pusillus 10 0 14,39 14,39
Charadrius marginatus 8,05 1,67 8,86 23,24
Ardea cinerea 6,22 0 8,63 31,87
Platalea alba 3,33 1,67 6,73 38,61
Pluvialis squatarola 8,05 5 6,69 45,3
Diopatra sp. 10 5 6,67 51,97
Numenius sp. 8,58 5,24 577 57,73
Semibalanus balanoides 10 6,67 5,19 62,92
Canibanarius sp. 8,13 5,69 4,93 67,85
Penaeidae (n.i) 3,33 0 4,14 71,99
Pugilina morio 5 1,67 414 76,13
Sparisoma choati 3,33 0 4,14 80,27
Sphoeroides sp. 3,33 0 4,14 84,4
Cynoponticus ferox 0 1,67 2,6 87
Metagrapsus curvatus 0 1,67 2,53 89,53
Callinectes amnicola 1,67 0 2,07 91,6

Fonte: Autores (2024)
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Tabela 7: Dissimilaridade média entre os pontos PA2 e PA3 e valores de contribuicdo de cada espécie
obtidos pela Analise SIMPER.

Pontos 2 & 3

Dissimilaridade média (%) = 27,18

Espécies PA2 PA3 Contribuicdo | Cumulativo
Abundancia média Abundancia média (%) (%)
Periophthalmus barbarus 10 0 17,34 17,34
Canibanarius sp. 5,69 0 9,65 26,99
Mugil sp. 8,58 3,33 8,69 35,68
Numenius sp. 5,24 0 8,58 44,26
Pluvialis squatarola 5 0 8,4 52,65
Diopatra sp. 5 0 8,07 60,72
Callinectes amnicola 0 3,33 5,16 65,88
Semibalanus balanoides 6,67 10 5,16 71,03
Tilapia sp. 6,67 10 5,16 76,19
Caranx hippos 0 3,33 5,16 81,35
Metagrapsus curvatus 1,67 0 2,91 84,26
Charadrius marginatus 1,67 0 2,91 87,17
Penaeidae (n.i) 0 1,67 2,58 89,74
Pugilina morio 1,67 0 2,58 92,32

Fonte: Autores (2024)

Tabela 8: Dissimilaridade média entre os pontos PA1 e PA2 e valores de contribui¢do de cada espécie,
obtidos a partir da analise SIMPER.

Pontos 1 & 3

Dissimilaridade média (%) = 41,33

PA1 PAS3 Contribuigéo [ Cumulativo

Espécies Abundancia média | Abundancia média (%) (%)

Diopatra sp. 10 0 9,03 9,03
Periophthalmus barbarus 10 0 9,03 18,06
Merops pusillus 10 0 9,03 27,09
Numenius sp. 8,58 0 7,67 34,76
Canibanarius sp. 8,13 0 7,26 42,02
Charadrius marginatus 8,05 0 7,11 49,14
Pluvialis squatarola 8,05 0 7,11 56,25
Mugil sp. 9,02 3,33 5,66 61,91
Ardea cinerea 6,22 0 5,12 67,02
Callinectes amnicola 1,67 3,33 4,28 71,3
Penaeidae (n.i) 3,33 1,67 4 75,31
Pugilina morio 5 0 4 79,31
Sparisoma choati 3,33 1,67 4 83,31
Platalea alba 3,33 1,67 4 87,32
Tilapia sp. 6,67 10 3,04 90,35

Fonte: Autores (2024)
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos variados sobre a fauna dos mangais de Angola sdo importantes para o

melhor entendimento da sua composicéo e estrutura.

De forma ordenada, os grupos faunisticos que mais ocorrem nos mangais do
Distrito Urbano do Morro dos Veados sdo os invertebrados marinhos, a ictiofauna e a
avifauna. Os invertebrados marinhos séo constituidos predominantemente por crustaceos,
moluscos e poliquetas, sendo a Classe Crustacea 0 grupo mais representativo na zona. A
distribuicdo e estrutura da fauna pode estar relacionado a pardmetros ambientais

intrinsecos a cada area do ecossistema.

Esta composicdo taxondémica da fauna registada é inferior em relagdo a outros
estudos feitos em zonas de mangais em Angola. Entretanto, este estudo é o primeiro que
inclui vérias espécies dos 3 grupos mais representativos da fauna de mangais para Angola,
pois o trabalho mais recente sobre a descricdo faunistica dos mangais de Angola,
publicado por HUNTLEY (2023), menciona apenas espécies da ictiofauna e de

invertebrados marinhos.

Pelo perfil da fauna descrito acima para os mangais do Distrito Urbano do Morro
dos veados, pensa-se que seja 0 mesmo para toda orla costeira de Angola com presenca
de mangais. Todavia, ainda sdo necessarios mais estudos similares, e estes mais
aprofundados e especificos, preferencialmente com descri¢Ges de factores ambientais de
cada zona de ocorréncia do ecossistema, a fim de revelar os padrdes concretos
responsaveis pela estrutura e distribuicdo das espécies que compdem a comunidade

faunistica.
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