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A EDUCACAO INCLUSIVA COMO DEVER SOCIAL NAS POLITICAS
DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO EM ANGOLA: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS NO ENSINO SUPERIOR EM CUANZA-NORTE

Inclusive education as a social duty in education development policies in

angola: perspectives and challenges in higher education in Cuanza-Norte

GAMBOA, Valdmir F. M.}, GOURGEL, Aluytagay A. A., FERNANDO, Chiquito A.

Resumo

O presente artigo, esgota-se em apresentar uma abordagem em torno do desenvolvimento das
politicas para a promogéo da educagéo inclusiva como um dever social e universal. Abordam-se
aspectos inerentes aos diversos periodos historicos da educacdo nacional registados desde periodo
colonial, independéncia ao alcance da paz e da reconciliacdo nacional caracterizados por desafios
e avancos durante o processo de incluséo de individuos com deficiéncia em Angola. Procede-se
uma analise dos diversos instrumentos juridicos e eventos de nivel global que exercerem um
importante papel no desenvolvimento das politicas de atendimento, integracéo e incluséo social
de individuos com deficiéncia no subsistema de educacdo e ensino nacional. Para o efeito,
realizou-se uma pesquisa qualitativa de natureza bibliogréafica com sustentabilidade na anélise de
documentos que serviram como instrumentos para a orientacdo e a maior veracidade no processo
investigativo e ainda uma entrevista semi-estruturada aos membros da direccdo do Complexo
escolar de educacdo Especial do Cuanza-Norte. Com base nas fontes analisadas, foi possivel
inferir que, ao longo das Gltimas trés décadas 0 nosso sistema de educacao experimentou diversas
mudancas que impactaram positivamente as politicas de inclusdo social de criangas, jovens e
adultos em diversos sectores do nosso territério. Todavia permanecem as barreiras de natureza
politica cultural, ideoldgica e econdmicas em relagéo as garantias de oportunidades académicas e
profissionais e o amplo desafio face ao atendimento dos alunos com deficiéncia em diversas
instituicGes de ensino onde professores ainda detém uma fraca formacdo pedagdgica para sua
orientacdo e aprendizagem particular.
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ANGOLA. Email: valdmirgamboa@especn.ao
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A bstract

This article ends with presenting an approach around the development of policies to
promote inclusive education as a social and universal duty. Aspects inherent to the
different historical periods of national education recorded from the colonial period,
independence to achieving peace and national reconciliation characterized by challenges
and advances during the process of inclusion of individuals with special educational needs
in Angola are addressed. An analysis of the various legal instruments and global events
that play an important role in the development of policies for assistance, integration and
social inclusion of individuals with special educational needs in the national education
and teaching subsystem is carried out. To this end, qualitative research of a bibliographic
nature was carried out with sustainability in the analysis of official documents that served
as instruments for guidance and greater veracity in the investigative process and also a
semi-structured interview with the director of the Cuanza- Norte Special Education
School Complex. Based on the sources analyzed, it was possible to infer that, over the
last three decades, our education system has experienced several changes that have
positively impacted the social inclusion policies of children, young people and adults in
different sectors of our territory. However, barriers of a political, cultural, ideological and
economic nature remain in relation to the guarantees of academic and professional
opportunities and the broad challenge facing students with educational needs in various
educational institutions where teachers still have weak pedagogical training for their
guidance and private learning.

Palavras-chave: Educagdo inclusiva, Perspectivas, Desafios, Politicas e Sociedade.
Key-words: Inclusive education, policies and society.

Data de submissao: janeiro de 2024 | Data de publicacao: marco de 2024.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de politicas educativa inclusivas para o atendimento de alunos
com deficiéncia constitui-se como uma preocupacdo e meta a ser alcangada no @mbito
das intencdes que justificam os projectos e programas construidos visando melhores
resultados a nivel da condi¢des e servigcos nas instituicbes de ensino publico e privadas
em Angola. Leitdo e Silveira (2019)

Neste ambito, os ministérios de educacdo e do ensino superior tém tragcado
diversos programas visando a continua dinamizacdo das politicas de inclusdo de alunos
com deficiéncia em todos os niveis de ensino em prol da promoc¢do de pensamentos e
visdo humanista em que todos os individuos tenham as mesmas oportunidades e
igualdades no acesso a escola.

Apesar dos resultados obtidos, é perceptivel o indice consideravel de desafios que
se impdem na nossa realidade consubstanciada em factores de diversas ordens dentre 0s
quais salienta-se as inviabilidades na natureza juridica cujo a senso reflecte a necessaria
sensibilizagdo de varios agentes para dinamizacdo continua das leis aprovadas para visar
o atendimento e a defesa de individuos com necessidade especiais. Patatas e Sanches
(2017)

A nivel meso, consente-se na dorméncia das instituicdes sociais e de auxilio
educativo (escolas, ONGs, Centros...), com relagdo a materializagdo dos programas
emanados pelo governo bem como a busca de solugdes para superacdo de barreiras
contextuais. E numa microdimensdo a notdria resisténcia na inversdo de paradigmas de
ensino que sejam extensivos e inclusivos a todos os alunos com caracteristicas e
necessidade especificas em sala de aula e tratados por professor competentes esta tarefa.
Carvalho (2012)

Com baseneste pressuposto, 0 presente estudo visa abordar aspectos inerentes aos
desafios deparados no da educacdo inclusivaem contexto de educativo em Angola. Nesta
perspectiva, busca-se a compreensdo de varios factos do nosso sistema de educacgéo e
ensino atraves de uma andlise do quadro historico loégico de normativos exarados no
ambito da melhoria da qualidade do processo educacional Antonio. Et al. (2021)

A sua motivacdo emerge das insufiéncias constatadas no acto de materializacdo
das politicas gizadas a nivel nacional em todo o territério nacional com maior

particularidade na execucéo pelas instituicdes do ensino Superior.
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Breve percurso historico das politicas da educacéo especial em Angola numa

perspectiva inclusiva

Em geral esta expresso empobrecimento de fontes historicas, que observam a uma
sequéncia légica na apresentacdo de informacdes sobre o estudo das deficiéncias na
humanidade. Sabe-se em parte que, desde os tempos remotos surge na Grécia e Roma a
primeira institucionalizagcdo do abandono de pessoas com deficiéncia e do direito da
eliminacdo de recém-nascidos que apresentavam anomalias em sua fisionomia.Tal
medida, visava cidaddos sem as caracteristicas de uma pessoa normal, sendo relegadasa

extincdo (Leitdo e Silveira, 2019).

Em Angola, as preocupagdes das instancias politicas coma modalidade da
educacdo especial data desde a época da independéncia facto que deu o seu inicio anos
apos a independéncia periodo em que se promulgou a circular n® 56/79 tutelado pelo
Ministério da educacdo em que se destacam o participacdo de figuras como Antonio
Jacinto do Amaral que deram o seu importante contributo para a institucionalizacéo da
modalidade de educacdo especial neste territério que acabara de conquistar a sua

descolonizacéo.

Este periodo marca o inicio do desenvolvimento das politicas de educagédo
especial em Angola que ganharam maior fortalecimento nas década de 1990 em reflexo
das parcerias entre Angola e outros estados membros da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), como Brazil e Mocambique que, advogaram fortementeo
desenvolvimento de politicas de educacao especial para o atendimento de pessoas com
deficiéncia de forma a satisfazerem a sua principais necessidades com realce a educacéo
escolar visando erradicar o elevado indice de analfabetismo que assolava o pais num

periodo pos guerra (Padre, 2016).

Segundo o Instituto Nacional a Educacdo Especial (INEE) (2006), o sistema
educativo colonial ndo contemplava o atendimento escolar de pessoas com deficiéncia e
foi a nivel privado que em 1972 que deu-se o inicio do Ensino Direcionado
especificamente as criangas com necessidades especiais a nivel do territério angolano,

com a seleccdo de dez (10) criangas cegas.
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Posteriormente em 1979, foi implementado o Projecto Nacional de Educacéo
Especial (PNEE) levando a criacdo de espacos para a alfabetizacdo de pessoas com
deficiéncia com necessidades especiais.Inicialmente os mesmos eram alunos com
limitacGes visuais e adutivas e mais tarde efectivou-se a inclusdo de alunos com

deficiéncia intelectual.

A universalizagdo dos Direitos humanos viria a ser mais fortalecida apds a
conferéncia internacional de Jontein ocorrida em (1990) com a participacdo de varios
estados tendo resultado na Declaracdo de Salamanca em (1994) registrada como uma
conferéncia historica que marcou mudancas significativas do ponto de vista politico e
ideoldgico no que concerne a inclusdo social de pessoas com deficiéncia reforcando o

compromisso internacional de uma educacéo para todos (UNESCO,1994).

A respeito disto dados do INEE (2008) citado por Patatas e Sanches (2017)
referem que:

Este evento surge, como marco de viragem para esta populacao
especifica, a participacdo de Angola, em 1994, na Conferéncia
Mundial sobre as Necessidades Educativas Especiais (NEE), em
Espanha e a consequente assinatura da Declaracéo de Salamanca.
Desta surgiu “a implementacdo do Projecto 534/Ang/10 sobre
‘Promog¢ao de Oportunidades Educativas para a Reabilitacdo das
Criangas Vulneraveis? ’ que permitiu a integracdo de criangas
com necessidades educativas especiais, nas escolas do ensino
regular, em salas especiais e integradas (p.24).

Deste modo, a Declaracdo supracitada constitui-se relevante para varias nagdes na
medida em que permite alavancar as politicas de inclusdo sobre o atendimento de todos
os individuos com alguma necessidade e permitindo o reforcar o permanente
compromisso na busca pela melhoria de suas condi¢des sociais basicas. Com efeito O
governo angolano destacou-se desde cedo na criacdo de diversos planos estratégicos

para o desenvolvimento do Sector da educacdo Especial.

Neste ambito, ainda destaca-se outro documento importante de calibre
internacional cujo o evento resultou na elaboragédo do primeiro relatorio de Warnok onde
foi introduzido pela primeira vez o conceitos de Necessidade Educativas Especiais (NEE)
incluindo todos os individuos que durante o percurso escolar comportassem alguma

necessidade especifica de aprendizagem (Warnok, 1978).
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Meireles Et al. (2007) enfatiza que, numa época transacta a elaboracdo deste
relatério o processo educativo de criancas, jovens e adultos com deficiéncia mental e
fisica propunha o abandono do modelo médico vigente naquele periodo em prol de uma
intervencdo de indole educativacom intuito de garantir o éxito no processo de orientacao,

atendimento e integracdo destes alunos nas escolas do ensino normal.

Face ao impacto internacional do Relatorio de Warnok e da Declaragdo de
Salamanca, a Organizacdo da Nacgdes Unidas (ONU) empenhou-se na promogédo do
desafio de acesso Universal a educacéo para Todos em idade escolar. O referido direito
consta do artigo 26° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, consagrando que
“Todo ser humano tem direito a instrugao, sera gratuita, pelo menos nos graus elementares
e fundamentais. A instrucao elementar sera obrigatdria. A instrucdo técnico-profissional
sera acessivel a todos, bem como a instrucdo superior, esta baseada no mérito. ONU
(1948)

No periodo entre 1995 e 1996 os servigos educativos para alunos deficiéncia
estava limitadas zonas ndo afectadas pela guerra civil que durou mais de duas décadas em
detrimento das regides. E estes numeros reduzidos de assistidos aumentavam as
assimetrias educacionais e a segregacdo acentuadas pela falta de infras-estruturas e um

sector econdmico deficitario.

Antonio et al. (2021) realca que, a garantia de condi¢Bes para 0 acesso, percurso
e sucesso escolar de alunos com necessidades especiais constitui-se como um desafio

incluindo paises mais desenvolvidos.

Fruto da paz e da reconciliagdo nacional alcancada em 2002, as politicas
educativas sofreram uma importanteuma aceleragdo na abrangéncia as zonas rurais
refletindo no maior impacto na oferta da educacdo especial. No mesmo ano foram
matriculados cerca de 7.405 alunos cerca de 2. 985 mais doque nos anos antecedentes.
Eem 2007 este numero aumentou para 16.394. Nesse mesmo ano, havia 3.182 professores
especializados e foram implementados varios projectos de orientacdo. Apesar deste
resultado, apenas em 2008, 50% da populagdo foi abrangida pelo mesmo dado que
embora a consolidacdo da paz nacional converteu-se num importante factor para a
expansdo do ensino especial em todas as artérias do pais (INEE, 2008; Carvalho, 2012,
Angola, 2015).
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As convencdes internacionais influenciaram novas mudangas no atendimento aos
alunos com NEEs, visando contrapor o paradigma de uma pedagogia focada na
minimizagdo da “defetologia” através de testes psicopedagogicos tradicionais para a
compensacao das potencialidades e limitacGes por meio de diagnosticos modernos com

processos menos fechados. Este diagndstico apresentava as seguintescaracteristicas:

Diagnostico-escolar/inicial/professor — em que o professor faz a
caracterizacdo psico pedagdgica do aluno;

Diagnostico especializado - realizado pelo especialista, a partir
da informacéo do professor;

Atendimento educativo especializado — apoio complementar ou
suplementar realizado ap6s a inclusdo do aluno (INEE,2009).

Nesta perspectiva, concebe-se que o objectivo primordial da educacgdo especial é
assegurar o processo de orientacdo, o acompanhamento, formar, apoiar bem como
assegurar a incluséo sécio- educativa e familiar da crianca, do jovem e do adulto com

necessidades especiais (Welbel, 2011).

Outro aspecto que exerceu grande notoriedade consubstancia-se na criagdo e
ampliacdo das politicas do instituto Nacional de Educacdo Especial (INEE) no que
concernente a captacdo de grande investimento para o sector da educacgéo especial em
reflexo da maior conscientizacdo politica como uma questdo que passa a constituir-se
prioridade, em sede dos projectos do executivo para impulsionar o desenvolvimento-

econdmico e o equilibrio na assisténcia social (ANGOLA, 2003).

Entre os anos de 2000 a 2014 o sector educativo foi impulsionado por mais
investimentos econdmicos e administrativos o que permitiu ampliar as oportunidades e
garantiras de acesso de diversos alunos com Necessidades educativas em todo o pais com
indices mais elevados em relacdo aos anos transactos. E estes feitos significativos foram
possiveis em resultado dos ganhos da independéncia, o cessar fogo nos conflitos civis, o
crescimento econémico, a constru¢do de mais infras-estruturas escolares bem como

aprovacao das politicas publicas dos INEEs e do MED (Pantoja e Carvalho, 2019).

Em 2015, informagdes do INEE apontavam o numero de cerca de 30 mil alunos
matriculados em todo o pais e em 2016 o controlo de cerca de 20 escolas especiais em
todo o territério. Apesar destes feitos, eram enormes os desafios relacionados a falta de
professores especializados e de recursos materiais nas escolas que fossam propicios para

0 atendimento destes alunos.

11
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A partir de 2020, séo registadas novas mudangas nas designacées de individuos
da &rea de educacdo especial  substituindo-se o termo “ Necessidades Educativas
especiais e “ Transtorno de Desenvolvimento “ por “pessoa com Deficiéncia e Autista”.
Nesta perspectiva, a Educacdo especial passa a ser considerada uma modalidade
transversal a todos o subsistemas de ensino visando abranger todas as pessoas portadoras
de autismo, necessidades auditivas, visuais, superdotacéo visando a sua integragdo numa
vida plena em sociedade para que tenha uma vida activa e possivel de autonomia (Anténio
Et al, 2021).

N&o obstante, 0 mesmo periodo é marcado pela aprovagéo a Lei 17/16 de 07 de
Outubro em revogacéo da Lei 13/01 de 31 de Dezembro enquanto um importante diploma
juridico para o sector educativo. Este que no seu Artigo 8.°, regulamenta que:

O Sistema de Educacédo tem caracter universal, pelo que,
todos os individuos tém iguais direitos no acesso, na frequéncia e
no sucesso nos diversos niveis de ensino, desde que sejam
observados o0s critérios de cada Subsistema de Ensino,
assegurando a inclusdo social, a igualdade de oportunidades e a

equidade bem como a proibicdo de qualquer forma de
discriminacdo (Artigo 8.9).

Em conformidade ao artigo aludido, pode-se afirmar que em sede que neste
diploma (LBSEE), todos os individuos sdo iguais em direitos no acesso as garantias de
educacdo independentemente de sua estratificacdo social, raca, cultura e condigéo
fisiologica e na base dos principios que visam assegurar a sua inclusdo social sem

descriminacao em prol do seu bem-estar e satisfacdo de necessidades quotidianas.

Patatas ¢ Sanches (2017) enfatizam que, ‘“Para a concretizacdo dos objetivos
educacionais nacionais pretende-se que a educacgé@o seja inclusiva e que a escola seja
equitativa para todos, o que ¢ um grande desafio” (p.72). Contudo, reconhece-se 0S
elevados esforcos envidados pelo executivo em prol do desenvolvimento da educacéo e
em particular do ensino especial, porém varios sdo os obstaculosque ainda condicionam
o0 equilibrio preconizado no que tange a superacéo de barreiras de indole ideoldgica étnica

e com raizes historico-cultural dos nossos povos.
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A politica educativa angolana: Avancos e desafios perante na busca pela

incluséo de todos e para todos

Ao longo dos ultimos anos, torna-se expresso as conquistas alcancadas pelo sector
educativos e particularmente na melhoria dos servicos de atendimento dos alunos com
NEEs por meio da ampliagdo das infras-estruturas e crescimento gradual de profissionais
especializados para atendimentos de alunos. Todavia resistem questdes desafiantes a

todos os substratos.

Para Antonio (2021, p. 14) “ Um dos primeiros desafios que se considera
fundamental, sendo mesmo uma condi¢do imprescindivel, é o cumprimento dos
principios da universalidade e obrigatoriedade previstos na Lei de Bases do Sistema de

Educacao e Ensino angolano”.

Em concordancia aos aspectos enfatizados valerealgar que, Angola disponibiliza
diversos recursos materiais para a garantir 0 sucesso nos seus investimentosaplicados em
todo o territorio garantindo os servigos basicos de educacdo e salde, acessos a postos de
empregabilidade em conformidade ao regulamento na carta universal dos Direitos

humanos e na Lei de bases de Educagéo e ensino.

A referida que, até antes da Emenda Lei n°® 32/20 de 12 de Agosto, que altera e
faz algumas adequacdes a Lei n°® 17/16 de 07 de Outubro, a educacdo especial é

considerada, segundo o Artigo 832.

Uma modalidade de ensino transversal a todos os
subsistemas de ensino e é destinada aos individuos com
Necessidades Educativas Especiais, nomeadamente os educandos
com deficiéncias, transtornos de desenvolvimento ou
aprendizagem e os educandos com altas habilidades ou
sobredotados, visando a sua integracdo socioeducativa Angola
(2016, p. 4005).

Neste contexto, os esforcos para a inclusdo de pessoas portadoras de alguma
necessidade especial sdo entendidos por parte do executivo angolano como uma questao
que deverd dominar sempre o centro de discussdo visando a sua relevancianuma

sociedade coesa em que todos tenham as mesmasoportunidades de igual modo.

Consente-se o facto de que, a deficiéncia ainda se contrapde a ideologias
enraizadas nas cultural, favorecendo a pratica essencialmente de crengas, mitos e
preconceitos, como um rétulo que continua a condicionar a vida normal de sujeitos e a

sua incluséo social (Guerreiro, 2012).
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Outrossim, assume-se ao facto causado pelo legado do regime explicitamente
separatista que durante longos anos perdurou em Angola retratando épocas de pendria e
opressao sob o jugo colonial ao processo educacional das pessoas com deficiéncia, uma
vez que o sistema educativo nesta epoca ndo contemplava a Educacao Especial na sua
estrutura escolar, nem mesmo em atendimentos especificos e/ou segregados, porém luta
pelos direitos da classe permaneceram como dever social e revolucionario (Pantoja e
Carvalho, 2019).

Patatas e Sanches (2017) ressaltam que, Angola é um dos paises que tém sido
instado, por organismos internacionais (Unesco,Unicef Unido Europeia e outras
institui¢des visando impulsionar a continua melhoria de suas politicas de “Educagao para
Todos” numa dimensao inclusiva, buscando assinatura de compromissos e declaragdes
que o comprometem a nivel internacional e nacional que se consideram positivos para

metas tracadas pelo Governo.

Entretanto, apesardos desafios impostos, 0s organismos ministeriais (MED e
MESCTI), e conjunto com outras instituicdes sociais, continuam a envidar

(13

esfor¢osvisiveisfundamentados na concepcdo de uma educagdo “ revolucionaria e
construtivista cujoos principios norteadores sustentam-se na igualdade de oportunidades
no acesso aos estudos, nagratuidade do ensino em todos 0s niveis assim como no

aperfeicoamento da formacdo docente para o atendimento especializado (Zau, 2009).

Principais normativos sobre a educacao inclusiva no Contexto angolano

A politica educativa angolana € regulamenta por diversos instrumentos juridicos
dentre os quais destaca-se a (LBSEE) e outros decretos que orientam a estruturacéo
organica e o funcionamento deste sector. Este sistema por sua vez contempla diversos
outros subsistemas incluindo a educacéo especial em que sefundamentam aspectos que
visam garantir os direitos na igualdade de oportunidades e no acesso a todos os individuos

com necessidades especiais a escola sem estigma por alguma condigdo apresentada.

Em conformidade a Lei n® 17/16, de 7 de outubro (Angola, 2016), emendada pela
Lei n° 32/20, de 12 de agosto (Angola, 2017), no (art2°) regulamenta:
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Ao processo planificado e sistematizado de ensino e
aprendizagem, que visa preparar de forma integral o individuo
para as exigéncias da vida individual e coletiva. A consolidacdo
da paz, a unidade nacional, a promogé&o e protecdo dos direitos da
pessoa humana, do ambiente, bem como no processo de
desenvolvimento cientifico, técnico, tecnolégico, econdmico,
social e cultural do pais (Lei n® 17/16, de 7 de outubro).

O mesmo normativo no seu (art81°), refere-se a educacgdo especial como uma
modalidade diferenciada de organizacéo e realizacdo do ensino, de processos educativos
transversais e varios subsistemas de ensino adaptados, assumindo as suasparticularidade
e beneficiarios. Nesta perspectiva mesma modalidade € transversal a todos os niveis e
subsistemas de ensino com intuito de assegurar o atendimento integral, incluséo a garantia
de acesso escolar de individuos com necessidades especiais & todos ciclos de
aprendizagem com compensando-os em todos aspectos dos as suas particularidades

(intelectual, motora ou psico emocioanais e outras).

Consequentemente, a partir de 2011, o governo angolano criou o Estatuto da
Modalidade de Educacdo Especial, através do decreto Presidencial n® 20/11, visando o
continuo atendimento especializado e a compensacao de alunos com NEE em que se
definiu como objeto social da educagdo especial o atendimento, orientacéo,
acompanhamento, formacdo e apoio a inclusdo socio-educativa e familiar das criancas,

jovens e adultos com deficiéncia (Angola, 2010).

Este periodo marca o surgimento de um modelo de educacdo em Angola,
caracterizado pelo desenvolvimento e o continuo esfor¢co do executivo em prestar
respostas as necessidades de todos, que nela se inserem de forma tal que, estes alcancem
0s objectivos e fins propostos em sede de uma visdo pedagdgica moderna, humanista e

optimista permitindo estender a atencdo aos individuos com necessidades mais severas.

O referido decreto definiu as areas de intervencdo desta modalidade de ensino

conforme o quadro apresentado abaixo:

Dominio Area de intervencéo
Intelectual Altas habilidades; Deficiéncia intelectual;
Transtornos invasivos de desenvolvimento.
Sensorial Neuromuscular e éssea Deficiéncia visual; Deficiéncia auditiva;

Surdo-cegueira

Sensorial Neuromuscular e dssea
Desajustes sociais e emocionais
Deficiéncias multiplas
FONTE: Estatuto da modalidade de educacéo especial (Angola, 2011).
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Em conformidade as modalidades de atendimento definidas por este normativo, é
possivel compreender-se que, desde cedo o executivo angolano vem cooperando de forma
interministerial para garantir as condigdes basicas de assisténcia escolar a individuosque
apresentam as referidas necessidades. Para este desiderato, sdo implementados diversos
programas de formacdo de quadros especializados para uma aten¢do mais minuciosa e
cuidada que se efectiva gradualmente por meios da constituicdo de equipes
multidisciplinares para o atendimento de tais necessidadede férum cognitivo, sensorio

motor e/ ou emocional.

Fruto de algumas insuficiéncias notadas no Decreto Presidencial n® 313/14,
considerando que em alguns aspectos 0 seu objeto encarregava ao INEE a implementagéo
e execucdo da politica educativa relativa as pessoas com necessidades educativas
especiais, dai que, no intuito de adequéa-lo, foi revogado com a aprovacdo do Decreto
Presidencial n® 63/21, de 12 de margo. Angola (2021)

A elaboracdo da Lei n°21/12 de 30 de julho (Lei da pessoa com deficiéncia) e Lei
10/16 de de 27 de julho sdo ainda tidas como documentos de referéncia quando se trata
de observagdo dos direitos de alunos com transtorno do aspectro autismo, altas

habilidades quanto dos alunos com deficiéncia visual, auditiva ou motora.

Ainda no &mbito das politicas educativas, presta-se énfase a criacdo do o Instituto
Nacional de Educacdo Especial (INEE) fundado em 2014, vinculado ao Ministério da
Educacao, criado pelo Decreto Presidencial n® 312/14 de 24 de novembro (ANGOLA,
2014), marcando a aprovacdo do primeiro Estatuto Organico, com personalidade juridica

com autonomia administrativa, financeira e patrimonial.

Em 2017 outro diploma importante foi aprovado pelo conselho de Ministros, em

prol da politica Nacional de Educacéo Especial Orientada para a inclusdo Escolar.

O documento, visa reforcar a necessidade de continuar a melhorar os servigos de
atendimento educativo das pessoas com deficiéncia através de preparagdo de quadros
especializados, mecanismos metodoldgicos e infras-estruturas adequadas e adaptadas a

formacéo de individuos com necessidades especiais.
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N&o obstante, vale salientar que o referido documento emerge da necessidade do
executivo angolanos continuar a desenvolver estratégias que assegurassem ascondigdes
do processo de ensino e aprendizagem para esta franja da sociedade em todas as suas
etapas visando garantir os direitos de acesso e a sua participacdo de em todos os

estabelecimentos de ensino.

Entretanto, vale ressaltar que politica Nacional de Educacdo Especial se
caracteriza como um instrumento que visam fazer face todas as formas de descriminagéo
e prestando maior atencdo a condicdo de raparigas e mulheres angolanas visando a luta o
analfabetismo e a desigualdade social em particular de pessoal portadoras de alguma

deficiéncia que possa servir como obstaculo a sua plena participagdo e inclusdo social.

O plano de Incluséo e Apoio a Pessoas com Deficiéncia alinhado aos objectivos
de DesenvolvimentoSustentavel bem como reflectem as recomendagdes da Carta africana
sobre os direitos humanos. Esta normativo aprovado pelo Decreto Presidencial n® 217/23
de 31 de Outubro, reforca as politicas de coordenacgdo e promocéo da inclusdo educativa
a nivel do sistema de ensino em todo o territério angolano garantindo a melhoria dos
servicos sociais (educacdo, salde, emprego, alimentagdo, habitacdo) e a igualdade de
oportunidades.

Metodologia de Pesquisa

A presente pesquisa centraliza-se num paradigma qualitativo de carécter
bibliografico e documental baseando-se na analise de documento historicos e legislativos
que deram sustentabilidade e solidez durante o levantamento das informacgdes visando
fidelizar aobjectividade desta investigacdo.Nao obstante logrou-se na compreensao do
estado situacional das politicas educativas a nivel do ensino superior em Angola
prestando maior particularidade ao caso da provincia do Cuanza-Norte com base na
aplicacdo de um inquérito por entrevista feito ao Director da Unica escola especial sediada
em Ndalatando, municipio de Cazengo,visando compreender o actual estado do ensino
referido contexto. Neste ambito toda informagédo colhida foi sistematizada numa

sequéncia ordenada e apresentada em unidades tematicas.
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Breve leitura da actual panoramica da educacao especial em Cuanza Norte

A provincia do Cuanza- Norte situa-se na regido norte de Angola e esta limitado
a norte pela provincia de Uige a sul pela provincia do Cuanza-sul leste pela provincia de
Malanje e a oeste pela provincia do Bengo. O reconhecimento das necessidades de
atendimento a criancas com necessidades especiais levaram surgimento do complexo
escola de educacdo especial N° 5116 no Municipio de Cazengo “ Manuel Antdnio
Pakavira”, a inica na Provincia com essa finalidade, localizada no Municipio de Cazengo
no Centro da Cidade. Esta entra em funcionamento em 2006 e foi criada a 27 de Setembro

de 2012 por despacho executivo conjunto n°® 128 e inaugurada a 19 de Abril de 2013.

Fonte: autoria propria.

A Escola do Ensino Especial de Ndalatando atende pouco mais de 1568 alunos
com deficiéncia dos quais cerca de 48 sdo alojados em regime de internato.Deste modo,
atendimento institucional e incluséo educativa de criangas com deficiéncia comega ganha
um novo impulso em 2018 apds a reconstrucdo da escola com o com apoio da Fundacao

Lwini.

Fonte: autoria propria.
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Actualmente atende nove (9) tipologias de deficiéncia dentre as quais:

1-Auditiva; 2. Visual; 3. Intelectual;4.Sindrome de Down; 5. Atraso Mental; 6.
Autismo; 7. Motora; 8. Oral e 9. Combinada. A mesma institui¢do abarca todos os ciclos

de ensino primarios ao I° 11° Ciclo do ensino secundario.

Apesar dos dados apresentados este nimero vai crescendo gradualmente o que
exige desta instituicdo maior capacidade para dar resposta aos desafios a nivel do
atendimento de alunos especiais e considerados normais considerando que embora a
finalidades de sua criacdo seja focada na formacdo de alunos portadores de deficiéncia
este continua a alargar os seus servigos ao atendimento de alunos ensino regular. Nesta
instituicdo, a predominancia estudantil durante o ultimo ano lectivo (2023-2024) foi
masculina e continua sendo desse modo, pois no ano lectivo 2024-2025, tem matriculados

pelos 2432 dentre os quais 78% s&o do sexo masculino e 22% séo do sexo feminino.

y

Entre as razdeslevantadasface ao referido quadro destaca-se a desigualdades de

oportunidades culturais reforca pelas crencas familiares, o estigma social e face a
sensibilidade da pessoa portadora de deficiéncia bem como o receio enfrentado por muitas
pais encarregados de educagdo no tange as condicgdes infras-estruturais e nivel de
preparacdo dos professores para o atendimento de alunos com multiplas deficiéncias.

Entretanto apesar dos resultados alcancados vérios sdo desafios e metas a serem
alcancadas mormente no que toca a extensdo dos servigos de atendimento educacional
especializado de alunos nas demais regifes da provincia, por equipes multidisciplinares,
a formacéo de professores especializados em mais preparados a nivel de lingua gestual e
codigo braile, (re)apetrechamento de salas de aulas com materiais adequados e o
continua apoio ao processo de inclusdo e acesso a oportunidades dos alunos formados

nas demais institui¢des sociais.
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Por outro lado, é fundamental ndo romper os muros do estigma e receios entre a
escola e a comunidade visando a continuo apoio a inclusdo social de todos os individuos
garantindo a sua participacéo activa em prol do desenvolvimento da provincia e de todo

0 pais em diversas esferas socio-econdmicas.
Notas finais

Na atualidade, sente-se cada vez maiso impacto dos esfor¢os do governo em prol
da materializacdo de projectos tracados e alternativas educacionais inovadoras, para
enfrentar problematicasinerentes a presenca de poucas infras-estruturas escolares e a
caréncia de profissionais especializados em diferentes areas de atendimento escolar.

Em consequéncia disso, faz-se urgente e necessarioo surgimento de instituicdes
educativas melhor a altura deste desafio com intuito de impactar uma educacao inclusiva,
que seja capaz de criar espagos para 0 intercambio e a promogdo de uma maior
proximidade entrea sociedade, escola, professores e alunos.

Para este desiderado, vale imprimir-se de forma cada vez mais acelerada o
processo de diferenciacdo pedagdgica mediante a operacionalizacdo da préatica docente
que ocorra como reflexo da valorizagdo e crédito na possibilidade da construgdo de um
curriculo flexivel, integrador que venha satisfazer as necessarias compensacfes as
potencialidades e limitaces de cada educandoem que existam oportunidades para a
inclusdo orientada de todos apontando parao seu nivel de desenvolvimentocognoscitivo
bem como as suas necessidades de aprendizagem de forma particular e colectiva.

Entretanto, a educagéo inclusiva pode constituir-se numa importante via para a
transformacéo de paradigmas educativos e outros campos de aprendizagem, com o fim
de prestar respostasa diversidade de todos de modo equitativo como cada vez menos
assimetrias nas oportunidades.

Conforme Leitéo e Silveira (2019) realgam que, “ Somente se podera falar em
ensino inclusivo guando este for pautado no reconhecimento das diferencas e atender as
peculiaridades dos educandos que ndo conseguem acompanhar os demais, mas a partir da
otica de equidade” (p.8).

Neste prisma, acomunidade cientifica reconhece que, para o desenvolvimento de
qualquer nacdo é  impreterivel  consideracdode  condi¢cBes  econdmicas,
tecnologicas,cientificas e fundamentalmente a formagéo do seu capital humano para o

continuo progresso do pais.

20




© Educacéo

Notas complementares:

A Declaracdo de Salamanca, de 1994, é um documento das Nac¢des Unidas que define
principios, politicas e préaticas para a educagdo especial. Ela é considerada um marco
internacional na garantia dos direitos de pessoas com deficiéncia e necessidades
educacionais especiais.

Republica de Angola (1996). Integracdo de criancas com necessidades educativas
especiais no ensino geral: O Guia de Apoio ao Professor do Ensino Geral.

As salas foram constituidas para 21 alunos por turma, no entanto esse nimero varia
dependendo da deficiéncia dos alunos que véo surgindo. 21

Deficiéncia auditiva =154 alunos; intelectual=146; Sindrome de Down = 39;
deficiéncia visual =15; e autistas = 3. Fonte: Direcao da Escola. 22

Os projectos educativos tém por base a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n°13/01 de 31 de Dezembro).

Em 1978 o Relatério Warnock propde que se substitua o paradigma médico pelo
educativo, de forma a garantir sucesso e plena integracdo em escolas regulares, sendo
objectivo da educacéo apoiar todas as criancas a superar as suas dificuldades.

A Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca € um documento que estabelece
direitos para todas as criancas, sem distingdo de raca, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica, origem nacional ou social, riqueza, nascimento ou qualquer outra
condicdo.

A Organizacdo das Nac6es Unidas (ONU) e a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) tém um papel importante na educacao, com

metas e agdes para garantir 0 acesso a educacdo de qualidade para todos
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ANALISE DAS LENDAS DE LAMEGO E CELORICO DE BASTO

Analysis of the Folklore Legends from Lamego and Celorico de Basto

DUARTE, Pedro?, & LOPES, Diogo®

Resumo

O presente artigo tem como objetivo a elaboracédo de analises relativas as lendas populares
das regides de Lamego e de Celorico de Basto. Apesar dos varios elementos ficticios
acrescentados ao longo dos anos pelos contadores, um fundo veridico esta implicito, que
reflete a realidade historica. Serdo alvo de anélise trés lendas da regido de Lamego e uma
de Celorico de Basto, esta ultima recolhida pelos autores. A busca do contexto cultural é
fundamental para a compreensdo destas histdrias e a sua analise. Fazendo uso de duas
variantes de uma lenda da regido de Lamego, através de comparacGes e contrastes, a
investigacdo da veracidade dos elementos transmitidos pelas geracfes torna-se mais
simples. As restantes serdo alvo das mesmas andlises, tendo como base de comparagédo o
periodo histdrico, sem a necessidade de outras versdes das lendas.

A bstract

This article has as its goal the analysis of folklore legends from the regions of Lamego
and Celorico de Basto. Considering the numerous fictional elements added by the tale
tellers across several years, there still resides a truthful background, which reflects the
historical accuracy. Three legends will be analyzed, two from the region of Lamego and
one from Celorico de Basto, the latter recollected by the authors. The search for the
cultural context is fundamental in the comprehension of these stories and their analysis.
By using two variants of one legend from same region, making use of comparisons and
contradictions, the research of the reality of the elements transmitted through generations
becomes simpler. The remaining legends will be subjected to the same analysis, instead
using the historical context as a basis for comparison, as opposed to other variants of the
legends.

Palavras-chave: Lenda Etioldgica; Lenda Histdrica; Lenda de Lamego; Lenda de Celorico de Basto;
Tradicéo Oral.

Key-words: Etiological Legend; Historical Legend; Legend from Lamego; Legend from Celorico de
Basto; Oral Tradition;

Data de submisséo: janeiro de 2024 | Data de publicacio: marco de 2024.

2 PEDRO DUARTE - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, PORTUGAL. Email:
pedromsduarte872@gmail.com

® DIOGO LOPES - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, PORTUGAL. Email:
lopesdiogo94@gmail.com

24



mailto:pedromsduarte872@gmail.com
mailto:lopesdiogo94@gmail.com

© Educacéo

INTRODUCAO

A literatura de tradigdo oral (ou de transmisséo oral) pode ser definida como
historias transmitidas, em momentos de lazer, no qual uma figura parental (normalmente
um idoso) senta-se, rodeado de criancas, e partilha as historias que lhe foram transmitidas
pelos seus ancestrais. Estas eram usadas como forma de transmissao de valores para a
criancas, aprovando, ou censurando, certos comportamentos de personagens. Nesta
vertente existem varios géneros diferentes, mas muito semelhantes, sendo algumas os

contos, as lendas, as fabulas, entre outros.

Lenda é definida como uma narrativa espalhada, normalmente, pelas populacgdes,
através da via oral. Estas podem representar um feito heroico, sagrado, ou historico,
utilizando a imaginacdo popular para enriquecer os seus conteldos. Este género de
historia de tradicdo oral esteve no ponto mais fértil de criacdo na ldade Média, mais
especificamente, entre os séculos XII e XIV. Existem varias tipologias de lenda, sendo as
mais importantes: as hagiogréaficas, referentes a histdrias alusivas aos Santos; as de
entidade miticas, mostrando ou explicando, por exemplo, as assombracdes de locais; as
historicas, ligadas, como o0 nome explica, a eventos histéricos de uma regido; de mouras
e mouros (umas de mouras encantadas), algumas com o tema da conversdo ao
cristianismo; as etioldgicas, que retratam a origem de um local; e as de povoacdes

desaparecidas.

A analise de uma lenda consiste na busca da veracidade dos eventos narrados.
Assim, usa um numero de critérios na sua andlise, verificando o fundo auténtico, a
probabilidade de existéncia, a localizacdo e a época. Tudo isto aponta para a
autenticabilidade da narracdo. Adicionalmente, existe a procura de tragos do maravilhoso,
ambos o Cristéo e o Popular.

Este trabalho tem em foco, numa primeira parte, a analise de duas lendas da regido
de Lamego, fazendo uma andlise comparativa entre a “Lenda da Princesa Ardinia” e uma
variante sua, a “Lenda da Princesa Ardinga”, e a analise da “Lenda de Lamego”, recolhida
por Tedfilo Braga, na sua obra Contos Tradicionaes do Povo Portuguez. Numa segunda
parte, sera explorada a regido de Celorico de Basto, sendo analisada uma versao da lenda
de S. Miguel de Gémeos, a versao original, e apontada a diferenca mais popular entre os

habitantes.
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Lendas da Regido de Lamego
Anadlise de “A Lenda da Princesa Ardinia”

Esta versdo (Cf. Anexo 1), adotada como a favorita entre a populacdo do concelho
de Lamego, pode ser designada como uma lenda etioldgica, historica e de mouros. Pode
ser vista como histdrica gracas ao seu contexto, isto é, a ocupacdo moura da cidade de
Lamego, exposta nas primeiras duas linhas da lenda: “[a] princesa Ardinia viveu no
século X, no castelo de Lamego, quando esta terra se encontrava sob dominio arabe” (Cf.
Anexo 1). Considera-se, também, uma lenda etioldgica, fazendo referéncias a vérios
locais de duas regides do pais, os concelhos de Lamego e de Tabuago, ambos integrantes
do distrito de Viseu. Sao palcos de alguma acédo: o Castelo de Lamego, situado na cidade
com 0 mesmo nome; o mosteiro de S. Pedro das Aguias, localizado na margem do rio
Tavora, na regido de Tabuaco, tal como o rio Tedo, que garante parte do valor etioldgico,
visto que o rio patilha 0 nome do cavaleiro que caiu ai, em sua memoria. Também é
considerada uma lenda de mouros pela presenca de personagens de origem muculmana,
como a princesa Ardinia e o seu pai, o rei mouro Alboacem, ndo nomeado nesta variante
(Ferreira, 2004).

A lenda da Princesa Ardinia é muito completa quanto a estrutura interna, ou seja,
é divisivel em trés partes ldgicas, estas sendo a introducdo, o desenvolvimento e a

conclusao.

A introducdo, numa primeira parte, localiza-nos no tempo, o seculo X, e no
espaco, o castelo de Lamego, ocupado por mouros. Numa segunda parte, sdo introduzidas
as personagens, sendo estas o rei mouro, a princesa moura Ardinia e o cavaleiro cristdo
Tedom, os ltimos dois apaixonando-se e decidindo-se casar, sem 0 consentimento do pai

desta.

O desenvolvimento refere a fuga da princesa com o cavaleiro para 0 mosteiro de
S. Pedro da Aguias, buscando refugio, eventualmente ocorrendo o casamento. Também
inclui a perseguicéo da filha por parte do rei, resultando na morte da princesa no rio
Tavora. E conta a morte de Tedom, ap0s conhecimento da morte da sua amada, numa
batalha contra os mugulmanos, na margem do rio Tedo. E terminada com a explicagdo da

origem do nome de um dos rios, que ficou com o nome do cavaleiro que ai caiu.
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A conclusdo faz uma referéncia as ocasionais aguas vermelhas destes dois rios,
explicando que ainda sdo banhadas pelo sangue dos dois amados. Faz, também, uma

alusdo a crenca popular da alma da princesa sobrevoar o castelo nas noites de nevoeiro.

Relativamente as caracteristicas desta narrativa, podemos analisa-la através de
quatro critérios: fundo auténtico, probabilidade, localizacdo e época. A partir destes é

possivel retirar a autenticabilidade da lenda.

Sobre o fundo auténtico, podemos usar como exemplo locais verdadeiros que
oferecam algum valor historico, como o castelo de Lamego ou 0 mosteiro de S. Pedro das
Aguias. Estes garantem a veracidade dos dois palcos principais da a¢do. Todos 0s
apontamentos historicos sobre a origem do castelo da Cidade de Lamego apontam que
este seja construido por mouros, do qual apenas resta a torre de menagem e parte da velha
muralha (Camara Municipal de Lamego, s.d.). Relativamente ao convento (ou mosteiro)
de S. Pedro das Aguias, existem algumas evidéncias das origens da igreja. Supostamente,
foi erguida em 991, por D. Tedom e D. Rausendo, seu irmao, com a ajuda de alguns
eremitas em fuga aos mouros, mas disto nenhuma conclusdo veridica concreta pode ser
retirada (Portugal, 1992: Carvalho, 1997; Antunes, 2006).

Relativamente a probabilidade, podemos explica-la usando as personagens da
lenda, representado as figuras historicas. Para comecar, a ocupa¢do moura da cidade, mais
especificamente, do castelo, mostra a veracidade da religido da populagéo, tal como o
conflito da época. A cidade era regida pelo Vali (titulo de rei mugulmano), Alboacem, e
a sua filha, Ardinia. Também a presenca de Tedom remete para a provincia de Ledo,
sendo este cavaleiro o bisneto do rei Ramiro Il de Ledo, e a suposta origem da Granja do

Tedo (Associagédo de Turismo de Aldeia, s.d.).

A lenda tem dois palcos principais da ac¢do, dando assim a localizagéo: o castelo
de Lamego e o mosteiro de S. Pedro das Aguias, localizados, respetivamente, nos
concelhos de Lamego e Tabuaco. Ainda sdo importantes para a historia os rios Tavora e

Tedo, tendo sido explicada a nomeacao do ultimo, em memoria do cavaleiro ai caido.

A historia, relativamente a época, passa-se na Idade Média, mais especificamente
no século X, “[e]ra o periodo da reconquista da Peninsula Ibérica aos arabes” (Cf. Anexo
1). Especula-se que se passe no fim do século, gracas a referéncia do mosteiro de S. Pedro
das Aguias, supostamente erguido no ano de 991, apesar de outras variantes, tal como a

cultura popular, apontar para a sua construcao apos a morte de Ardinia.
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Ainda se pode incluir o maravilhoso popular, com a aluséo a alma da princesa,
que, quando o castelo se encontra envolvido por nevoeiro, essa entidade sobrevoa-o.
Assim, com estes quatro pontos provados, garante-se a autenticabilidade da lenda. A
simbologia da lenda é variada, com referéncias gerais ao casamento, morte e perigo,
temas mais presentes no texto. Estdo presentes a Princesa, o Cavaleiro, a Laranja, a Lua,

o Rio e a Agua, a cor Vermelha, 0 Sangue e a Morte.

Sobre a princesa, pouco a simbologia tem pontos comuns com a lenda. Nesta,
Ardinia representa “a Princesa distante faz sonhar os jovens” (Chevalier & Gheerbrant,
2015, 744), ou seja, a busca por parte dos cavaleiros (ou outras figuras equivalentes) para
conquistar, normalmente, o seu amor. A referéncia a popularidade da princesa, “[a] beleza
da princesa era falada por todos os lados” (Cf. Anexo 1), consequentemente, provocando
a curiosidade em D. Tedom, “[u]m dia o cavaleiro cristdo, dom Tedom, veio disfarcado

a Lamego, tendo-se logo apaixonado” (Cf. Anexo 1).

O cavaleiro tem uma faceta dupla, sendo a sua ideia representativa de “um tipo
superior de humanidade” (Chevalier & Gheerbran, 2015, 201), como ilustrado na lenda,
alguém que tratava bem Ardinia. Por outro lado, a parte negativa da sua realidade também
¢ importante ser exposta: “Violentos, brutais, sensuais, grosseiros e impacientes, 0s
cavaleiros ndo eram modelos de irrepreensibilidade.” (Chevalier & Gheerbrant, 2015,
201). Isto podera estar comprovado nos comportamentos de guerra de Tedon, mas nada
que esteja diretamente explicito na lenda.

O laranjal, em si mesmo, ndo tem significado, mas os seus constituintes, as
laranjas, tém. A laranja representa a fertilidade e a unido sentimental. Esta simbologia
esta presente em algumas culturas, como “Na China antiga, [...] a oferenda de laranjas as
mogas significava um pedido de casamento.” (Chevalier e Gheerbrant, 2015, 536). Os
encontros frequentes de Ardinia e Tedom no laranjal do paldcio resultaram nas suas
decisdes do casamento. A lua ¢, pelo sentido positivo, o “simbolo da transformacao e de
crescimento” (Chevalier & Gheerbrant, 2015, 561). Além de se encontrarem no laranjal,
tambem se encontravam ao luar. Assim, vé-se a atitude da princesa a evoluir, a querer
fugir e converter-se a outra religido para estar junto do seu amado. Porém, também é
considerada um simbolo ciclico: “passagem da vida para a morte e da morte para a vida”
(Chevalier e Gheerbrant, 2015, 561). Assim, é possivel uma leitura da morte prevista da

princesa, tal como o reaparecimento da sua alma a sobrevoar o castelo.
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O rio, juntamente com a agua, é representativo da morte, da renovacdo e da
mudanca constante. O casamento no convento, localizado & beira do rio Tavora,
representa a mudanca de vida de ambos. A conversdo de Ardinia ao Cristianismo exibe a
renovacdo. A morte esta ilustrada pela imerséo do corpo de Ardinia no mesmo rio, e a

queda de Tedom no rio Tedo, enquanto lutava os mouros (Chevalier & Gheerbrant, 2015).

A cor vermelha e 0 sangue aparecem juntas, e funcionam em unido na analise.
Normalmente, o vermelho tem um lado positivo e um negativo, “perpetuamente ¢ o lugar
da batalha — ou da dialética — entre céu e inferno.” (Chevalier & Gheerbrant, 2015, 945).
O sangue também sofre desta face dupla: “escondido, ele ¢ a condigdo de vida. Espalhado,
significa a morte.” (Chevalier & Gheerbrant, 2015, 994). Porém, aqui apenas ¢ de
interesse o0 sangue derramado.

A morte ¢ o simbolo mais simples de interpretar, sendo esta “o fim absoluto de
qualquer coisa de positivo” (Chevalier & Gheerbrant, 2015, 621), neste caso o ciclo sendo

a vida, que chegou ao fim.

Figura 1: Azulejo Retratando Ardinia e a irma
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Anadlise da “Lenda da Princesa Ardinga”

Esta variante da lenda (Cf. Anexo 2), considerada a versao original e a mais
historicamente correta, é, também, uma lenda histérica, de mouros e etoldgica.
Historicamente, mantém o seu conteldo: regido ocupada por mouros (explicando, assim
a faceta moura da tipologia), em guerra com os cristdos na época da Reconquista, tal como
as personagens: Ardinga; o seu pai, o Vali (Alboacem); D. Tedon; e 0 monge Gelésio.
Etiologicamente, esta faz referéncias aos palcos da acéo, por exemplo, Lamego e Paredes

da Beira.

Relativamente a estrutura interna, esta € muito completa, sendo dividida em trés
partes logicas: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Na introducdo sdo-nos
mostradas as personagens centrais da acdo, a princesa moura Ardinga e ao cavaleiro
cristdo Tedon. Do mesmo modo, € contextualizada a lenda quanto a época, nos finais do
século X, e a localizacdo, em Lamego e Paredes da Beira. O desenvolvimento retrata a
fuga da princesa do castelo, ap0s se ter apaixonado pelo cavaleiro, gracas aos seus feitos
heroicos e a sua fama, parando no atual concelho de Tabuago, mais especificamente, no
eremitério do monge Gelésio, ou seja, no mosteiro de S&o Pedro das Aguias. Ai esperou
que D. Tedon regressasse da guerra, convertendo-se ao cristianismo nesse espaco de
tempo. A concluséo relata o encontro do rei com a filha, onde a princesa perdeu a vida,
sendo o corpo largado no rio. Apoés isto Tedon ouviu a historia de Ardinga e esta ficou

para sempre na sua memoria.

E importante realcar a “Lenda dos Tavoras”, especifica da regido de Tabuago, na
analise historica desta variante. Enquanto ambos Ardinga (Ardinia) e Tedon (Tedom)
morreram na variante anterior, nesta apenas Ardinga faleceu ap6s a sua fuga. A lenda de
Tabuago tem como protagonistas os dois irmédos D. Tedo e D Rausendo, sendo Tedo a
mesma personagem historica presente na “Lenda da Princesa Ardinia” e na “Lenda da
Princesa Ardinga”. A agdo passa-se no século XI, onde, no rio Tavora, os dois irmé&os
conseguiram sair vitoriosos da batalha contra os mouros. Desta forma, como D. Tedo
sobrevive nesta variante da historia de amor, pode ser considerada a mais historicamente
correta, partindo do facto que existe alguma veracidade nas lendas. (Porto Editora, s.d.).
Quanto as caracteristicas da lenda, esta pode ser analisada em quatro partes significativas:
o fundo auténtico, a probabilidade, a localizacdo e a época. Se um destes estiver presente,

pode-se garantir a autenticabilidade.
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A referéncia do castelo de Lamego e da luta nos termos de Paredes da Beira
garante o fundo auténtico, apesar de ndo serem palcos da agéo. O convento de S&o Pedro
das Aguias é onde se passa a maior parte da historia, onde Ardinga esperou pela chegada

de Tedon, sendo encontrada pelo pai antes, este tirando-lhe a vida.

A probabilidade esta provada com a Reconquista Cristd, sendo que a Peninsula
Ibérica estava ocupada por mouros: “O rei cristdo lionés ardorosamente lutava para

reconquistar a terra.” (Cf. Anexo 2).

As varias localizacGes onde se passa a historia sdo: o concelho de Lamego, mais
especificamente, a cidade com o mesmo nome; o concelho de Tabuaco, ou seja, 0
mosteiro onde Gelésio vivia, a beira do rio Tavora; e Sdo Jodo da Pesqueira, com a

referéncia as batalhas de D. Tedon em Paredes da Beira.

A época € bem explicita no texto, situando-se temporalmente “nos fins do Séc. X”
(Cf. Anexo 2). Esta localizacdo no tempo é muito provavel porque, como ja referenciado

na analise anterior, 0 mosteiro apenas tera sido erguido em 991.

Assim, com estes quatro elementos, a autenticabilidade da lenda é fortemente
provada.

Relativamente a simbologia, esta lenda tem uma lista mais reduzida, tendo apenas

a Princesa, o Cavaleiro, a Agua, o Rio e a Morte como simbolos.

A Princesa, a semelhanga da outra variante analisada, representa “a Princesa
distante faz sonhar os jovens” (Chevalier & Gheerbrant, 2015, 744). Porém, em vez de
despertar a curiosidade de D. Tedon, este carrega em si a memoria da princesa, talvez
lutando em sua honra. Este ponto vai ao encontro do simbolo do Cavaleiro, que esta
versao apenas realga o “tipo superior de humanidade.” (Chevalier e Gheerbrant, 2015,
201).

O Rio e a Agua agem em concordancia, representado a renovagio, a mudanca e a
morte. Nesta variante, a mudanca de vida e a renovacao sao representadas pela conversao
de Ardinga ao Cristianismo, 0 que a proximidade ao rio Tavora garante a simbologia. A
morte, mais uma vez, € ilustrada na imersao do corpo de Ardinga no rio. Novamente, esta
é simplesmente analisada, representando o fim de um ciclo, neste caso, apenas a vida de

Ardinga, sendo que Tedon sobrevive. (Chevalier & Gheerbrant, 2015).
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Analise Comparativa e Contrastiva das Variantes

Estas duas variantes apresentam as suas diferencas evidentes, desde elementos
externos mais Obvios, até ao nivel histérico, com pequenas alteracGes para atrair mais

leitores.

Relativamente a estrutura, mais especificamente, a nivel interna, ambas séo
completas, sendo a “Lenda da Princesa Ardinia” mais longa e mais completa a nivel de
informacao do que a sua variante, a “Lenda da Princesa Ardinga”, que ¢ mais curta e

sucinta.

Antes de proceder a comparacdo do contetido da analise, é importante referir os
aspetos essenciais de ambas as lendas: a tipologia. Ambas partilham os trés tipos, sendo

estes os historicos, de mouros e etioldgicos.

Relativamente as personagens, 0s seus nomes sao diferentes, talvez pela idade das
variantes. Na primeira, as personagens principais sdo denominadas de Ardinia e Tedom,
enguanto na segunda sdo Ardinga e Tedon. Na primeira, ndo existem mais personagens
nomeadas, e na segunda o pai da princesa ¢ denominado por Vali (titulo do rei mouro), e

0 monge Gelésio também ¢é referenciado.

Relativamente a estrutura interna, ambas sdo completas. Tém introducoes,

desenvolvimentos e conclusdes bem definidas.

A introducdo da primeira lenda da a conhecer as personagens e a localizagdo,
ambas temporaria e geografica. Ambas tém o contetdo semelhante, com a primeira sendo
mais detalhada quanto a informacéo que apresenta. A primeira foca-se mais na imagem
da princesa, referindo a sua beleza que desperta a curiosidade de Tedom, acabando com
a decisdo do casamento, enquanto que, na segunda, sdo os feitos de Tedon que atraem a
atencdo de Ardinga, sem estes se terem conhecido.

No desenvolvimento as primeiras diferencas significativas aparecem. Na primeira
variante, os dois, estando na cidade, decidem fugir e buscar refgio no mosteiro de S.
Pedro das Aguias, onde se acabam por casar. Ai, Ardinia esta em seguranca, debaixo da
vigilancia de um monge, que a ajuda a converter ao Cristianismo, enquanto D. Tedom
esta ausente, lutando contra os mouros. O rei mouro parte em busca da sua filha, tirando-
Ihe a vida e deitando o corpo nas aguas do rio Tavora, e Tedom cai em combate, nas dguas

do rio Tedo, que ficou batizado com o seu nome. O desenvolvimento da segunda lenda é
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mais reduzido, com a fuga da princesa, em busca do cavaleiro por quem se apaixonou,
encontrando refugio na capela de S. Pedro das Aguias, onde, enquanto aguardava o
regresso de Tedon, converteu-se ao Cristianismo.

A conclusdo € diferente nas duas variantes, com uma a retratar os mitos que
surgiram dessa lenda, e a outra concluindo a historia. Na primeira, é dito que as aguas do
Tavora e Tedo ficam, periodicamente, vermelhas, tingidas com o sangue derramado dos
amantes. Também refere que, nas noites de nevoeiro que circulam o castelo de Lamego,
pode ser avistada a alma da princesa a esvoacar a area. A segunda variante retrata o
encontro de Ardinga com o pai, onde esta perdeu a vida. Tedon apenas descobriu do amor

da princesa mais tarde, mantendo-a sempre na memoria.

As caracteristicas das duas variantes sdo idénticas, com algumas partes mais
detalhadas para ambos os lados. Serdo comparados o fundo auténtico, a probabilidade, a

localizagdo e a época, tal como o0 maravilhoso.

Relativamente ao fundo auténtico, existe um ponto comum em ambas as lendas,
com um convergente: na primeira, o castelo de Lamego e o mosteiro de S. Pedro das
Aguias. Na segunda, a cidade de Lamego é o palco, com o castelo sendo subentendido; a
luta em Paredes da Beira também é importante referir, devido a época, onde o conflito

entre cristdos e mouros era frequente.

Segundo a probabilidade, temos, na primeira lenda, o castelo de Lamego habitado
por mouros e a referéncia a reconquista Cristd. A segunda, de forma semelhante, faz a
referéncia a ocupacdo da cidade de Lamego por parte dos mouros, tal como a

contextualizacdo da reconquista Crista.

Quanto a localizacdo, a primeira € mais reduzida em espacos do que a segunda,
passando-se na cidade de Lamego, no convento de S. Pedro das Aguias, e nos rios Tavora
e Tedo. A segunda fala de Lamego, de Paredes da Beira, 0 mosteiro de S. Pedro das

Aguias, de Cabriz, e dos rios Tavora e Tedo.

Quanto a época, ambas partilham a mesma data, com a segunda sendo mais
especifica. A variante de Ardinia fala apenas no século X, enquanto a de Ardinga refere

que se passa nos fins do século X.
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Sobre 0 maravilhoso, ha pouco para dizer. A primeira variante tem uma referéncia
importante sobre o maravilhoso popular, falando da alma da princesa que rodeia o castelo
nas noites de nevoeiro. N&o apresenta nenhuma questdo sobre o maravilhoso cristdo. A

segunda variante nao tem vestigios de qualquer tipo de maravilhoso.

A autenticabilidade de ambas é comprovada através destes pardmetros, com a

primeira incluindo o maravilhoso popular.

Sobre a simbologia, a primeira € mais completa, incluindo um total de nove
simbolos, em oposi¢cdo da segunda, tendo apenas cinco. A primeira inclui a simbologia
da Princesa, do Cavaleiro, da Laranja, da Lua, do Rio e da Agua, da cor Vermelha, do

Sangue e da Morte. A segunda apenas apresenta o simbolo da Princesa, do Cavaleiro, da
Agua e do Rio, e da Morte.
Figura 2: Azulejo retratando D. Tedon
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“Lenda de Lamego”

Esta lenda popular (Cf. Anexo 3), recolhida por Tedfilo Braga, compilada na obra
Contos tradicionaes do povo portuguez: Contos de fadas, casos e facecias, € uma historia
de tipo etioldgico, pois esta faz referéncia a cidade de Lamego, tal como deu origem a
famosa frase “Noites de Lamego”.

Quanto a estrutura interna, esta € completa, tendo uma introdugdo, um
desenvolvimento e uma conclusdo. A nivel de historia, esta é bastante pobre, apenas

servindo para referenciar a popularidade da area quanto aos laticinios.
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A introducéo retrata a chegada de um viajante a regido de Lamego, em busca de

um quarto para passar a noite, com um homem a ceder ao pedido.

O desenvolvimento d& informacdo essencial para o desfecho da historia, esta
sendo a existéncia de um armario com queijos. De manha, o dono de casa esqueceu-se de
abrir a porta ao viajante. Este, por sua vez, abriu 0 armario, pensando que era uma janela.

Ao ndo ver luz, voltou-se a deitar.

A concluséo fala da manha que o dono da casa abriu a porta do quarto, com o
viajante surpreso pela duragéo, que ele pensava, das noites da regiao.

Quanto as caracteristicas da lenda, pode ser analisada pelos quatro parametros
essenciais: o fundo auténtico, a probabilidade, a localizacédo e a época. Através da analise,
é possivel provar a autenticabilidade da historia. Ainda € possivel procurar marcas de
presenca do maravilhoso, quer cristdo, quer popular.

Sobre o fundo auténtico, temos a regido de Lamego. E indeterminado se a ag&o
esta focada na cidade ou numa das aldeias que compdem o resto do concelho, funcionando
todas como palco, devido a idade que a lenda aparenta ter, sendo, pelo menos, mais de
um século.

Relativamente ao fundo auténtico, temos a referéncia ao queijo e ao leite. Esta
regido, até Castro Daire, era uma das mais conhecidas area de pastagem de gado do Norte.
Por causa disto, Lamego tornou-se uma das principais criadoras de queijo no pais e,

subsequentemente, a escala mundial.
Quanto a localizacdo, apenas temos o palco da acdo a regido de Lamego.

A época &, no contexto da leitura, indeterminada. Mas, pode-se limitar uma época,
apesar de apenas diminuir o espaco temporal onde esta pode ser localizada. Hoje em dia,
existe uma empresa, Lacticinios do Paiva Lda., localizada no concelho, na vila de
Cambres. Esta foi fundada no ano de 1933, depois da unido das empresas Lacticinios de
Lamego, Lda. e Lacticinios das Beiras, Lda. (localizada em VVouzela) (Uma longa histéria
a fazer queijo, s.d.). Como existia antes desta empresa uma especifica da regido, com data
de origem desconhecida, pode-se supor que a lenda se situe temporalmente no tempo de
existéncia desta empresa. Portanto, é possivel que esta lenda tenha sido inventada

proximamente da data de recolha, apesar de ndo haver certezas de tanto.
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Assim a autenticabilidade é garantida, apesar da epoca ser indeterminada.

Relativamente & simbologia, esta ndo tem nenhum simbolo que contribua para o

significado da histéria.

Lendas da Regido de Celorico de Basto
“Lenda de S. Miguel de Gémeos”

A “Lenda de S. Miguel de Gémeos” (Cf. Apéndice 1) pode ser, quanto a sua
tipologia, uma lenda etioldgica. Isto, porque se refere a origem, neste caso, apenas

nominal, de uma localidade ja antes existente.

Relativamente a sua estrutura interna, € muito completa, tendo a introducéo, o

desenvolvimento e a conclusdo bem definida.

A introducdo retrata a localizacdo de uma capela dedicada a S. Miguel, na
freguesia de Gémeos, em Celorico de Basto. Também mostra o ponto central da historia,

0 nascimento de dois irmaos, gémeos siameses, ligados pelo apenas pelo estdmago.

O desenvolvimento retrata a vida do par, tal como estes conseguem viver e ajudar
nas tarefas, representativas da época e da regido, sendo este a agricultura, representada

pelo “trabalho de campo” (Cf. Apéndice 1).

A conclusdo retrata a morte dos irméos, suposta aos trinta anos de idade, esperada
devido a sua condicdo de nascenca (Silva, 2007). Este evento afetou os pais, deixando,
em memoria dos filhos, todos os seus pertences a igreja, com o pedido de mudanca do
nome da capela de S. Miguel para S. Miguel dos Gémeos. A partir dai, a regido passou a

ser conhecida com Gémeos.

Em adicdo, existe a referéncia a uma variante, mais popular entre os membros da
populacéo. Esta versdo mantém-se idéntica até a conclusdo, onde, no momento da morte,
apenas um dos gémeos faleceu. O irméo sobrevivente continuou a sua vida, ajudando

com as tarefas diarias, carregando o corpo consigo, até chegar a sua hora.

Relativamente as caracteristicas da lenda, esta pode ser analisada em quatro
parametros: o fundo auténtico, a probabilidade, a localizacéo e a época. Ao fim, se algum

destes parametros for verificado, existe alguma autenticabilidade de verdade lendéria.
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Quanto ao fundo auténtico, tomamos em consideracdo a antiga Freguesia de
Gémeos, agora, em juncdo com mais duas antigas freguesias, denominada de Unido das
Freguesias de Britelo, GEmeos e Ourilhe, em Celorico de Basto, e, mais importante para

a historia, a capela de S. Miguel de Gémeos.

A probabilidade esta presente no nascimento de gémeos siameses. Apesar de ser
um caso extremamente raro, sempre foi biologicamente possivel, com alguns relatos

historicos provando a sua existéncia.
A localizacdo ¢ na freguesia de Gémeos, na regido de Celorico de Basto.

Relativamente a época, esta € desconhecida, apesar de se apontar para a

proximidade do ano mil (Silva, 2007).

Sobre o maravilhoso presente na narrativa, pouco se pode dizer. Existe uma
potencial referéncia no maravilhoso popular. A existéncia de gémeos siameses é uma
realidade, mas raramente estes conseguem sobreviver o suficiente, principalmente, o
tempo que estes viveram. A imaginacao que revolve este tipo de gémeos pode servir como

uma referéncia para este maravilhoso.

Assim, com os quatro pardmetros comprovam a autenticabilidade da lenda, sendo

fortemente assegurada.

A simbologia desta lenda é bastante reduzida, existindo apenas a Morte como
potencial simbolo. Esta esté ligada ao fim da vida, de um ciclo (Chevalier & Gheerbrant,
2015). Normalmente é ligada a aspetos negativos, Como 0 azar que estes gémeos tiveram,

a serem obrigados a partilhar um corpo.
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CONCLUSAO

Este trabalho permitiu o aprofundamento de conhecimento da historia popular das
terras de origem dos elementos do grupo. Foi um processo de pesquisa agradavel, com

uma nova perspetiva das varias diferencas das duas regides (Lamego e Celorico de Basto).

A faceta monarquica e historica de Lamego, com os conflitos religiosos da época
da reconquista, contrasta com a face apresentada nesta analise da lenda da freguesia de S.
Miguel de Gémeos, em Celorico de Basto, mais focada na sua popula¢do do que em
historias de reis e princesas.

A comparacdo entre as lendas da princesa Ardinia, referentes a Lamego, permitiu
mostrar os pontos fulcrais da mesma histdria, sabendo-se o que pode ser considerado
veridico ou ficcdo. No ambito das variantes da mesma narrativa, segundo a pesquisa
realizada, a menos estimada pelo povo aparenta aproximar-se mais da realidade historica,
havendo preferéncia assinalavel pela variante da lenda que tem a intervencdo do

maravilhoso.

Resta afirmar que, no caso da literatura de transmissdo oral, “quem conta um

conto, acrescenta um ponto”. O mesmo se passa no caso da lenda...
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Apéndice 1 - Fonte prdpria (recolha feita pelos autores a Julio, 87 anos)

“Lenda de S. Miguel de Gémeos”

H& muitos anos, existia uma capela dedicada a S. Miguel Arcanjo. Junto dessa
capela vivia um belo casal que teve o infortinio de trazer ao mundo um par de gémeos
ligados pelo estomago, com duas cabecas, quatro bracos, e quatro pernas, mas apenas

uma barriga.

Porém, esta infelicidade ndo afetou as criangas que, dentro dos seus limites,
cresceram alegres e felizes, amados por todos e pelos seus pais. Com o passar do tempo,
ambos 0s gémeos cresceram e até ajudaram no trabalho do campo, no melhor das suas

habilidades e capacidades.

Mas, infelizmente, o esperado aconteceu. Ambos os gémeos faleceram, bem
jovens, deixando ambos os seus pais desolados com a morte de seus amados filhos. Em
honra dos gémeos, o casal deixou todo seu patrimoénio a Capela de Miguel e fizeram
apenas um pedido, que o nome da Capela fosse renomeada para Capela de Sdo Miguel

dos Gémeos, originando, assim, 0 nome da pequena Freguesia de Gémeos.

Uma variante desta lenda, contada pela populacdo mais envelhecida, fala que, na
hora da morte dos gémeos, apenas um deles morreu, enquanto que o outro sobreviveu.
Agora, 0 irmdo sobrevivente arrastaria o corpo do seu irmao por toda a terra até a chegar
a hora de, agora o irmao sobrevivente, encontrar a morte. E desconhecida a origem certa

desta variante, mas parece ser a versdo mais contada, mesmo ndo sendo a original.
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Anexo 1

“Lenda da Princesa Ardinia”

A princesa Ardinia viveu no século X, no castelo de Lamego, quando esta terra se
encontrava sob dominio arabe. Era o periodo da reconquista da Peninsula Ibérica aos

arabes.

A beleza da princesa era falada por todos os lados. Um dia o cavaleiro cristéo,
dom Tedom, veio disfarcado a Lamego, tendo-se logo apaixonado. Depois de alguns

encontros no laranjal do castelo, ao luar, resolveram casar-se.

Mas o rei mouro, pai da princesa, ndo consentia no casamento da sua filha

muculmana com um crist&o.

Numa noite de vendaval a princesa fugiu com o seu amado para longe,

escondendo-se no Convento de S. Pedro das Aguias, onde casaram.

Mas a felicidade de Ardinia durou pouco. O pai, que saira em sua perseguicao,
encontrou-a junto do rio Tavora e, ao saber que se tinha casado e convertido a cristandade,
matou-a com a sua espada deitando o corpo a 4gua. O Dom Tedom quando soube da
morte da sua amada, fez votos de nunca mais se casar e atirou-se ao combate dos
muculmanos, tendo sido morto, bem perto junto a um pequeno rio, que ficou com o seu

nome, rio Tedo.

Diz o povo, que as aguas dos rios Tavora e Tedo, por vezes, aparecem vermelhas,

porque o sangue dos amados Ardinia e Tedom ainda as tinge.

Também diz o povo que quando o castelo é envolvido pelo nevoeiro no Inverno,

a alma da princesa esvoaca sobre ele.
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Anexo 2

“Lenda da Princesa Ardinga”

Ardinga foi a mais bonita das princesas mouras. Filha do Vali, viveu em Lamego
nos fins do Séc. X. O rei cristdo lionés ardorosamente lutava para reconquistar a terra.

D.Tedon, o mais valente cavaleiro cristdo batalhava longe, nos termos de Paredes

da Beira, com sete castelos, nos termos de Cabriz, de Tévora e do Tedo.
Ardinga ouviu contar a sua bravura. E o Amor despertou no seu peito adolescente.

Fugiu do castelo e atingiu o eremitério do momge Gelésio, a beira do Tavora (S.

Pedro das Aguias).

Falava do seu amor ao santo monge. E enquanto o cavaleiro ndo vinha, a moura

se tornou crista.

O mouro seu pai procurou longe a filha. Nao Ihe perdoou a traicdo. E na dgua do

rio se sumiu a vida da princesa infeliz.

O cavaleiro cristdo demasiado tarde soube do amor da moura adolescente que para

sempre guardou no coracao.
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Anexo 3

“Lenda de Lamego”

Vem de geito esta conhecida phrase Noites de Lamego, que se interpreta assim:
Um viajante hospedou-se uma noite em Lamego. O dono da casa deu-lhe um quarto muito
escuro, onde havia um armario com queijos, e pela manha esqueceu-se de ir abrir a porta.
O viajante acordou, e cuidando que o armario era uma janella, abriu-o e como néo visse

luz e elle Ihe cheirasse ao queijo que la estava, disse:

— E muito cedo, n&o se vé nada, e s6 ainda agora as mulheres véo a vender o leite

pela rua.

E tornou-se a deitar, dormindo nédo sei se um dia se mais. Quando lhe abriram a

porta, ficou tdo admirado por as noites de Lamego serem tdo compridas.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO: ENTRE DESAFIOS
COTIDIANOS E OPORTUNIDADES TRANSFORMADORAS

Tecnologias Digitais na Educacao: entre desafios cotidianos e oportunidades

transformadoras

VILANEUDA, Maria*, RODRIGUES, Jodo Bartolomeu®, & MACHERGIANY, Ethel®

Resumo

O estudo investiga a integracdo das tecnologias digitais na educacédo, analisando oportunidades e desafios
enfrentados no contexto escolar. O objetivo € compreender como essas ferramentas influenciam o processo
de ensino-aprendizagem, destacando aspetos como personalizacdo do ensino, engajamento dos alunos e
equidade no acesso a tecnologia. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo de
literatura. Foram analisados estudos recentes (2018-2024) em bases de dados académicas, considerando
temas como desigualdade digital, formacdo docente e impactos das tecnologias na aprendizagem. A anélise
seguiu um modelo tematico, organizando os achados em trés categorias principais: beneficios das
tecnologias, barreiras a implementacdo e efeitos no ensino. Os resultados indicam que as tecnologias
digitais promovem maior personalizaco do estudante e favorece a colaboragéo entre alunos e professores.
No entanto, a desigualdade de acesso, a falta de capacitacdo docente e a seguranga da informagéo séo
desafios significativos. Conclui-se que, apesar dos beneficios, a implementagéo eficaz das tecnologias na
educagdo depende de politicas publicas para garantir infraestrutura, inclusdo digital e formacéo adequada
dos professores. O equilibrio entre inovagéo tecnoldgica e praticas pedagogicas tradicionais é essencial para
um ensino mais inclusivo e eficaz.

A bstract

This study investigates the integration of digital technologies in the educational context, assessing both its
promising transformative opportunities and the daily challenges faced. The use of technological tools such
as distance learning platforms, augmented reality, virtual reality and artificial intelligence has enhanced the
personalisation of teaching, increased student engagement and facilitated access to diverse resources.
However, unequal access to technology, a lack of adequate teacher training and poor infrastructure are
significant obstacles. In addition, information security and the impact of excessive use of digital devices on
students' health are issues of growing concern. The research emphasises the urgency of public policies and
investments to ensure the effective integration of technologies in education. It concludes that the balanced
use of digital tools, together with practices that promote critical thinking and human interactions, can foster
a more inclusive, healthy and effective education. This article provides a comprehensive analysis of the
potential and limitations of digital technologies in education, highlighting the importance of well-structured
strategies to overcome the challenges and maximise the benefits of these innovations.
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INTRODUCAO

A incorporagao de tecnologias no ambiente escolar tem-se estabelecido como uma
das principais inovagdes no ambito educacional, promovendo mudangas relevantes na
formacgdo de discentes e na atuacdo pedagdgica. Os recursos digitais proporcionam
diversas possibilidades para customizar o ensino, ajustar conteudos as especificidades dos
estudantes e ampliar o alcance do saber (Luckin et al., 2016). Plataformas de ensino a
distancia, softwares educativos, realidade aumentada (RA), realidade virtual (RV) e
inteligéncia artificial (1A) sdo exemplos de ferramentas que tém enriquecido a experiéncia
educacional, tornando-a mais interativa e atrativa (Johnson et al., 2016; Billinghurst &
Duenser, 2012).

Apesar disso, a adogdo dessas tecnologias no contexto escolar enfrenta desafios
substanciais. A desigualdade no acesso as ferramentas digitais, conhecida como brecha
digital, permanece um entrave consideravel, agravando disparidades socioeconomicas e
restringindo o potencial transformador desses instrumentos (Warschauer, 2003).
Ademais, a caréncia de capacitacdo adequada dos docentes em competéncias tecnoldgicas
e a necessidade de inovacdo nas praticas pedagdgicas configuram-se como desafios

cruciais para uma integracao efetiva (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010).

Outro aspeto relevante refere-se a protecao de dados pessoais e ao impacto do uso
excessivo de dispositivos digitais na salide emocional e fisica dos alunos. A seguranca da
informacdo em ambientes virtuais € uma preocupagdo crescente, considerando a
vulnerabilidade de dados sensiveis (Livingstone & Haddon, 2012). Paralelamente, 0 uso
desmedido da tecnologia pode acarretar questdes como ansiedade, stresse e fadiga ocular,

entre outros problemas de salde (Radesky et al., 2020).

Além disso, a presenga constante da tecnologia no espaco educativo impde
desafios quanto a manutencdo do engajamento dos alunos e a gestdo do tempo dedicado
a atividades digitais. O equilibrio entre o uso pedagodgico de ferramentas tecnoldgicas e a
preservacdo de interacbes humanas significativas € fundamental para promover um

aprendizado holistico e equilibrado (Dede, 2009).
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A questdo central deste estudo reside em compreender os desafios diarios
vivenciados por educadores e discentes na utilizacdo de tecnologias digitais, bem como
estabelecer limites para seu uso de forma a garantir uma experiéncia educativa saudavel
e produtiva. O proposito € investigar criticamente como 0s recursos tecnologicos sdo
empregados no ambiente escolar, destacando tanto suas contribuicdes quanto as

dificuldades emergentes dessa prética.

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, sustentada em produgdes
academicas recentes, com o intuito de explorar amplamente os diferentes aspetos
relacionados com o uso de tecnologias em sala de aula. A analise serd sustentada por
referéncias tedricas e empiricas que discutem desde as potencialidades das inovagoes

tecnoldgicas até as questdes criticas associadas a sua implementacéo.

2. TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO: Perspectivas e Desafios

2.1 Oportunidades e Beneficios das Tecnologias Digitais

As tecnologias digitais tém revolucionado o processo de ensino e aprendizagem,
oferecendo oportunidades significativas para tornar o ambiente educacional mais
dindmico e eficaz. Uma das principais vantagens é a personalizacdo do ensino, que
permite adaptar os contetdos as necessidades individuais dos alunos, promovendo uma
aprendizagem mais centrada no estudante (Kolb & Kolb, 2017). O uso de plataformas
adaptativas e ferramentas digitais possibilita que cada aluno avance em seu préprio ritmo,

identificando lacunas no conhecimento e oferecendo recursos especificos para supera-las.

Outra oportunidade relevante € o aumento do engajamento e da motivacdo dos
estudantes. Tecnologias interativas, como jogos educacionais e recursos de realidade
aumentada, criam experiéncias imersivas que estimulam o interesse e a curiosidade dos
alunos (Prensky, 2001). Esse tipo de abordagem favorece um ambiente de aprendizagem
mais atrativo, promovendo o desenvolvimento de competéncias de forma ludica e

significativa.
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O acesso a uma ampla variedade de recursos educacionais é também um dos
beneficios proporcionados pelas tecnologias digitais. Os estudantes podem explorar
materiais atualizados e diversificados, como videos, simula¢Ges e bancos de dados,
enriquecendo o processo de aprendizagem com diferentes perspetivas e fontes de
informacdo (Darling-Hammond et al., 2008). Essa diversidade de recursos contribui para
0 desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia dos alunos na busca pelo

conhecimento.

As tecnologias digitais também potencializam a comunicacdo e a colaboragdo
entre alunos e professores. Ferramentas como féruns de discussdo, chats e
videoconferéncias permitem a interacdo em tempo real, facilitando a partilha de ideias e
a construcao coletiva do conhecimento (Means et al., 2013). Esse ambiente colaborativo
estimula o trabalho em equipa e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais

essenciais para o século XXI.

Por fim, o uso de tecnologias digitais contribui para o desenvolvimento de
competéncias digitais, fundamentais em um mundo cada vez mais conectado. A
familiarizacdo com ferramentas tecnolégicas prepara os alunos para desafios futuros,
tanto no &mbito académico quanto no mercado de trabalho, promovendo a incluséo digital

e o0 letramento tecnolégico (Araujo, 2024).

2.2 Desafios na Integracdo das Tecnologias no Ambiente Escolar

A insercdo de tecnologias no contexto educacional apresenta diversos desafios
que transcendem a simples disponibilizacdo de equipamentos digitais nas escolas. Um
dos entraves mais notaveis é a desigualdade de acesso, que evidencia as disparidades
socioeconémicas e compromete a capacidade das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacéo (TICs) de promover inclusao educacional (UNESCO, 2017). Estudantes de
regides menos favorecidas frequentemente enfrentam dificuldades para acessar conexao
de internet de qualidade e dispositivos adequados, o que impacta negativamente a
equidade no aprendizado.
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A formacdo de professores surge como outro grande desafio para a integracdo
efetiva da tecnologia nas préaticas pedagogicas. Muitos educadores ainda carecem de
competéncias especificas para utilizar recursos digitais de forma inovadora e significativa
(Trentini, 2023). A auséncia de programas de formacéo continuada voltados para o uso
pedagdgico das TICs dificulta a implementacédo de estratégias de ensino mais dinamicas

e interativas.

Além disso, a resisténcia a adocdo de novas praticas pedagdgicas representa um
obstaculo consideravel. O ensino tradicional, baseado na transmisséo direta de conteudos,
ainda predomina em muitas escolas, dificultando a adocdo de metodologias que
favorecam a interatividade e o trabalho colaborativo (Chaves, 1999). Esse apego a
modelos pedagdgicos convencionais esta relacionado a fatores culturais e institucionais

que retardam o avanco de inovagdes no ambiente escolar.

A infraestrutura insuficiente também constitui um desafio relevante. Muitas
instituicbes de ensino ndo dispdem de recursos adequados, como conexdo estavel a
internet, dispositivos modernos e suporte técnico especializado, o que limita o uso eficaz
das tecnologias no processo educativo (Cunha et al., 2012). A falta de investimentos em
infraestrutura tecnoldgica prejudica tanto o acesso a tecnologia quanto a qualidade do

ensino mediado por recursos digitais.

Outro aspeto critico esta relacionado com a seguranca da informacdo e a protecao
de dados. O uso de ambientes virtuais expde alunos e professores a riscos, como 0
vazamento de dados pessoais e o ciberbullying, tornando essencial a implementacdo de
politicas de seguranca digital e programas de conscientizac¢do sobre o uso responsavel da
internet (UNESCO, 2017). A falta de orientacdo adequada sobre seguranca digital pode

criar vulnerabilidades significativas.

Por fim, ha uma necessidade urgente de transformar a cultura educacional para
que a integracéo da tecnologia seja eficaz. 1sso envolve ndo apenas professores e alunos,
mas também gestores, familias e a comunidade. O envolvimento de todos os atores
educacionais € fundamental para superar os desafios e explorar plenamente o potencial

das tecnologias na educacdo (Brasil, 1998).
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3 Limites do Uso da Tecnologia: Equilibrio e Impactos na Educacgéo

O uso de tecnologias digitais na educacdo oferece inimeras vantagens, mas
também apresenta limites que precisam ser considerados para um uso equilibrado e eficaz.
Um dos principais desafios esta relacionado com o excesso de tempo de exposicao a telas,
0 que pode impactar negativamente a saide mental e fisica dos estudantes, provocando
sintomas como fadiga ocular, distarbios do sono e dificuldades de concentracéo (Filipak
etal., 2024). Esse aspeto destaca a importancia de estabelecer limites para o tempo de uso
das tecnologias no contexto escolar.

Outro limite significativo é a dependéncia excessiva das ferramentas digitais, que
pode comprometer o desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas. O uso constante
de tecnologias pode reduzir a capacidade dos alunos de resolver problemas de forma
autébnoma, uma vez que a facilidade de acesso as informacbes pode desencorajar a

reflexdo critica e o pensamento independente (Appleton et al., 2023).

A seguranca da informacdo € outro aspeto critico. O ambiente digital expde dados
sensiveis a riscos de vazamento e uso indevido, sendo essencial implementar politicas de
seguranca cibernética e conscientizar alunos e professores sobre boas praticas de protecéo
de dados (Ahmed et al., 2023). Esse desafio torna-se ainda mais relevante em contextos
educacionais que utilizam plataformas online para o gerenciamento de informacGes

pessoais e académicas.

Além disso, a desigualdade de acesso as tecnologias digitais é uma barreira
importante. Diferencas socioecondmicas podem limitar o acesso de alguns alunos a
dispositivos adequados e a internet de qualidade, aprofundando as desigualdades
educacionais e dificultando a incluséo digital (Kobeissi & Hickey, 2023). Para mitigar
esse problema, € necessario adotar politicas que promovam 0 acesso equitativo as

tecnologias.

Outro limite refere-se a sobrecarga cognitiva causada pelo uso excessivo de
recursos digitais. A exposicdo constante a multiplas informacGes simultaneas pode
prejudicar a capacidade de foco e a retencdo de conhecimento, afetando o desempenho
académico (Molfenter et al., 2021). Assim, é fundamental equilibrar o uso das tecnologias
com estratégias pedagogicas que favorecam a concentragdo e a aprendizagem

significativa.
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Por fim, é crucial considerar o impacto das tecnologias na interacéo social. O uso
intensivo de dispositivos digitais pode reduzir as oportunidades de interagdes presenciais,
importantes para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, Como a empatia
e a colaboracdo (Augusterfer et al., 2020). Portanto, € essencial promover um uso
equilibrado das tecnologias, que complemente, mas ndo substitua, as experiéncias de

aprendizagens presenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa destacou que as tecnologias digitais oferecem oportunidades
significativas para a educagdo, como personaliza¢do do ensino, maior engajamento dos
alunos e acesso a recursos diversificados. No entanto, sua integracdo enfrenta desafios
como desigualdade de acesso, falta de capacitacdo docente, infraestrutura inadequada e
riscos a seguranca da informacdo. Esses obstaculos exigem politicas publicas e

investimentos para garantir equidade e formacédo adequada.

Além disso, 0 uso excessivo de tecnologias pode impactar negativamente a saude
fisica e mental dos alunos, reduzir habilidades cognitivas e limitar interacbes sociais.
Portanto, é crucial equilibrar o uso de ferramentas digitais com praticas que valorizem o
pensamento critico e a interacdo humana, promovendo uma educagdo mais inclusiva,

saudavel e eficaz.
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O MITO DO DILUVIO: NAS OBRAS ATRAHAIS, GILGAMES E
BIBLIA

The flood myth: in the works Atrahais, Gilgames and the Bible

COSTA, Guilhermina’, & Rodrigues, Jodo Bartolomeu®

Resumo

Com o presente trabalho propomo-nos trazer parte das narrativas sobre a destruicdo do
mundo através da agua, transcritas durante o periodo pré-classico provavelmente com
base em lendas de tradicdo oral e discutir a existéncia de varios mitos sobre o Diltvio ou
a intertextualidade nas obras analisadas.

A bstract

With the present work we propose to present a part of the narratives about the destruction
of the world by water, transcribed during the pre-classical period, probably based on
legends of oral tradition, and to discuss the existence of different myths about the Flood
or the intertextuality in the works analysed.
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CivilizacOes pre-classicas

Com interesse para o tema em discussdo faremos uma pequena incurséo sobre o
que foram as civilizagdes mesopotamicas e a hebraica, apesar de sobre esta ndo se poder

falar de uma civilizacdo, mas antes de uma comunidade.

A Mesopotamia
Mesopotamia como civilizacdo com cultura elevada e refinada.

A Mesopotamia integra o territorio a que se chama o crescente fértil que ligava a
delta do rio Nilo com os deltas dos rios Tigres e Eufrates. A Mesopotamia ocupava 0s
territérios onde hoje sdo o Irdo, a Siria, o Iraque e paises do Golfo Pérsico. Mas

fundamentalmente ocupava o territério que hoje designamos de Iraque.

Nesta regido desenvolveu-se uma civilizacdo a que chamamos pré-classica. A
origem da escrita (cuneiforme), no quatro milénio antes de Cristo, é atribuida aos
Sumérios, povo que habitou a regido da Mesopotamia. Drenaram pantanos, construiram
cidades organizadas, criaram instrumentos musicais, escreveram poemas, tinham
preocupac0es astroldgicas, eram politeistas e teocratas. O rei era o vigario dos deuses. No
centro das cidades-estado construiam o Zigurate uma torre de degraus semelhante as

piramides, que era um templo, no periodo dos Assirios era também o paléacio do rei.

Na Mesopotamia a economia ditou a evolucdo da escrita fator de progresso
revolucionario. As cidades-estados ndo tém fronteira geograficas, sdo cidades que tém
em si uma tendéncia natural para estender os limites para além do que é seu e dominarem
os arredores. Sao caraterizadas pela luta interna entre o poder temporal e o poder religioso
e outro movimento para o exterior de carater imperialista, o que justifica a existéncia de

muralhas.

Estas cidades tém tendéncia para a turbuléncia, dureza, para a guerra, marcada por
uma sucessdo de impérios com um alastrar territorial, com o anseio de chegar ao
Mediterraneo. Foi Sargdo rei dos Acadios (semitas do norte da Siria) que conseguiu uma
unificacdo da regido. Criou o primeiro império da regido que ia da Siria ao Golfo Pérsico

e até ao Mediterraneo. E o rei que faz a guerra, mas sempre por motivos religiosos.
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Os babilonios (ocupavam a regido que hoje € o Iraque) dominaram a Mesopotamia
no periodo do governo do rei Hamurabi que conquistou as principais cidades e criou um
império. E a Hamurabi que € atribuido o primeiro corpo legislativo. Criou um codigo que
regia a vida das comunidades com 281 artigos, escritos em cuneiforme em tijolos de argila

que se encontram no museu do Louvre em Paris. Ap0s a sua morte o império desmoronou.

Foi um mundo caraterizado pela guerra. Na época suméria comecou a haver
recrutamento de homens, ja no terceiro milénio a.C., para constituir um exército com
cerca de 6600 homens. O primeiro exército organizado com profissionais da guerra foi o
do rei Sargdo. As guerras eram sempre atribuidas aos deuses, 0s reis eram eleitos ou
escolhidos pelos deuses. Sargdo seria filho de uma deusa, numa lenda com paralelo a de
Moisés no Egito. No conceito mesopotamico a guerra era sempre justa, santa porque era
uma instituicdo do estado escolhido pelos deuses. A guerra continha um importante fator
econdémico pelo espélio material e humano na medida em que os derrotados eram

transformados em escravo e por isso mao de obra acessivel.

Apesar da sucessao de sumeérios, acadios e babildnias estamos em presenca de
uma grande civilizacdo e ndo de uma justaposicdo de vérias civilizagdes, pois houve

assimilacdo das culturas (Tavares, 1978).

A Judeia

De acordo com o Antigo Testamento o primeiro lider hebreu foi Abrado, alguns
elementos arqueoldgicos situam-no na Babilonia cerca de ano de 2000 a.C. (Silva, 2008,
p. 7), Abrado tera sido um pastor que vivia na cidade de Ur e que foi para Canad, atual
Palestina, onde se fixou. S&o os doze filhos de Jacob neto de Abrado que véo criar as doze
tribos de Israel. Esta comunidade prosperou e desenvolveu-se principalmente com os reis
Saul, David e Salomdo, ungidos por Deus governavam em seu nome. Muito pela
localiza¢do do reino, na passagem entre a Mesopotamia, o Mediterraneo e o Egito, a
atividade comercial dos hebreus desenvolveu-se. A Judeia ou Israel tinha como vizinhos
0s expansionistas e imperialista povos da Mesopotamia, os hebreus foram conquistados
e escravizados por diversas vezes. Uma delas pelo rei babilonio Nabucodonosor que

manteve 0s hebreus no cativeiro e a Judeia sob administracdo da Babilonia.
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Cosmogonia — mito da criagcdo

Falaremos de mito da criagdo na acessdo da origem do mundo narrado com o
intuito de compreender a complexidade de fendmenos, acontecimentos e realidades
humanas e mundanas que fogem ao controlo e ao conhecimento do ser humano ou

transcendem a sua experiéncia sensivel.

A mitologia, que nalguns dos seus aspectos ndo esta muito
afastada da teologia, também é um esforco continuado e, ao
mesmo tempo, provisério de descobrir a «presenca real», a
«incondicionalidade», 0 «mistério» através — mas sobretudo para
aléem — dos aparatos linguisticos (dogmaéticos), axioldgicos
(éticos), representativo-cultuais (litargicos) e convivenciais
(sociais) (Duch, 1998, p. 41).
Os mitos da criacdo sdo antropologicos mesmo quando descrevem a criacdo de
seres ndo humanos, porque as historias sdo narradas no interesse da compreensdo do

sentido da vida humana.

O mito do diltvio esta intimamente ligado com a perce¢do que as comunidades
pré-classicas tinham sobre a criagdo da humanidade, isto é, com o mito da criacdo dessas
civilizagfes antigas numa narrativa que nos leva do nada ao ser; da indeterminagéo ao

sentido, descrevendo a géneses das coisas e 0 estabelecimento da ordem.

Nos poemas da Mesopotamia

Cada cidade-estado tinha o seu deus principal e a volta dele criavam lendas e
tradicdes. Em Nipur o deus criador era Endil e foi ele quem modelou com as proprias

maos o homem.

Na cidade de Eridu a explicacdo da criacdo era mais complexa: os deuses 1gigi
andavam irritados por terem de trabalhar para satisfazer os outros deuses e cuidarem da
terra, entdo a deusa Manu mée de Enki pediu ao filho para criar os homens para proverem
as necessidades dos deuses. E assim decidiram matar um deus para que o seu sangue fosse

misturado com o barro e criados os homenes.

Trazemos aqui a versao proposta por René Labat, na traducdo de parte do poema

de Atrahasis:
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Ea abriu a boca e disse aos deuses, seus irmaos: «De que podemos
nos acusa-los? O trabalho deles é pesado, e longa a sua
desventura; cada dia eles cavam a terra, grave € a sua lamentacao.
Mas ha talvez um remédio para os seus males: Belet-ili, a
Geradora esta ali. Que ela crie um ser humano, o Homem, a fim
de que suporte o0 jugo e liberte dele os deuses». Chamaram e
interrogaram a deusa, a parteira dos deuses, a sabia Mami: «Es tu,
0 Geradora, que serés a criadora da humanidade, criando o ser
humano, para que ele suporte o jugo da funcdo imposta por Enlil,
para que 0 homem assuma o duro trabalho do deus». Nintu abriu
a boca e disse aos grandes deuses: «Ndo é a mim que pertence
fazé-lo; essa funcdo pertence a Enki (ou seja Ea), é ele que
purifica todas as coisas: Que me dé a argila, a fim de que eu me
ponha & obra». Ea abriu a boca e disse aos grandes deuses: «O
primeiro, 0 sétimo e o décimo quinto dia do més, eu prepararei
como purificagdo um banho. Que alguém corte 0 pesco¢o a um
deus e que os outros deuses, mergulhando-se 14, sejam
purificados. Com a carne e o0 sangue deste deus, que Nintu misture
a argila a fim de que deus mesmo e o homem se encontrem
mergulhados em conjunto na argila; que, nos tempos futuros, nés
oucamos 0 tamburim, que saido desta carne de deus seja um
«espirito»; como vivo, que ele revele o homem por este sinal, para
que ndo se obrigue. Que seja um «espirito». Sim! Responderam
na assembleia os grandes Anunnanki, que administram o0s
destinos. No primeiro, no sétimo e no décimo quinto dia do més,
Ea preparou um banho como purificagdo. Na sua assembleia, 0s
deuses degolaram entdo Weé-deus que tinha inteligéncia. Com a
sua carne e o0 seu sangue, Nintu misturou a argila. Na sequéncia
dos tempos, eles ouviram o tamburim. Saido da carne do deus ele
teve um «espirito» ((...)) Depois que Nintu amassou essa argila,
ela chamou os grandes deuses Anunnaki, os grandes deuses Igigi
que cuspiram sobre a argila. Entdo Mami abriu a boca e disse aos
grandes deuses: V0Os encarregastes-me duma funcéo: acabei-a.
Vés degolastes um deus com a sua inteligéncia. Eu suprimi a
vossa tarefa tdo penosa, e 0 vosso trabalho foi ao homem que eu
0 impus. V06s transferistes as queixas para a humanidade: por vés
eu desliguei o jugo, estabeleci a liberdade». Logo que os deuses
ouviram o que ela dizia, acorreram em conjunto e beijaram-lhe os
pés. Dantes, nds chamavamos-te Mami, que o0 teu nome seja agora
soberana de todos os deuses! Entraram entéo na casa do destino o
principe Ea e a sdbia Mami ((...)). Doze centos de anos ndo tinham
ainda passado ((...)) multiplicavam-se os povos. A terra dos
homens mugia como um touro e o deus ficou perturbado com o
alarido que eles faziam. Enlil ouviu o seu clamor e disse aos
grandes deuses: Muito me custa o clamor da humanidade; pela
gritaria que eles fazem, sou privado do sono. Que haja um flagelo
que os faca calar» (Labat, 1970, pp. 26-36).
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Ea é o deus dos acadios e Enki 0 mesmo deus para 0s sumérios. Surgem outras
versOes deste poema de Atrahasis nomeadamente assirias, com a introducdo de outros
elementos. No poema de Enuma Elish, as origens iniciam quando ndo havia céu nem terra
e nos mares primordiais foram criados os deuses, Marduk o deus principal, criou o céu e

a terra e encarregou Ea, seu pai, de criar a humanidade. (Tavares, 1978, pp. 46-47)

Na Biblia

A primeira pagina do primeiro livro da Biblia inicia a primeira parte ou a primeira
versao do relato da criagdo, “No principio, Deus criou o Céu e a Terra (...)” (Gn 1, 1) e
pela voz de Deus surgiram todas as coisas boas. E mais adiante diz, “Entdo o senhor Deus
modelou o homem com a argila do solo, soprou-lhe nas narinas, e 0 homem tornou-se

num ser vivente.” (Gn 2, 7)

Também para os monoteistas de Israel a necessidade de explicar o comeco
absoluto ¢ patente. “A cria¢do biblica ¢ uma maneira de por ordem num caos inicial; ela
consiste em «ordenar» o totalmente desordenado, em pdr forma no «informe». ““ (Renaud,
2012, p. 156). Nestes pequenos excertos da Biblia ja vimos paralelismos com os mitos da
criacdo da Mesopotamia, paralelismos esses que continuam, pelo menos, até ao versiculo
11. Atendendo ao contacto das comunidades hebraica e mesopotamica nédo é de estranhar

a intertextualidade ou os contactos literarios entre a biblia e as epopeias mesopotamicas.

Os Dillivios

Como dissemos os dilavios estdo intrinsecamente ligados ao mito da criacdo. Sdo
um retorno ao caos, explicam a necessidade de recriacdo da humanidade, sdo narrativas
que pretendem justificar o que de mal ia acontecendo por causa da transgressdo dos
homens, como castigo por essa capacidade humana de se insurgir contra a ordem
universal divinamente estabelecida. E como essa transgressao € primordial, o castigo ndo
tem funcdo ética ou moral, € um recurso literario para explicar etimologicamente a atual

ordem das coisas enquanto ordenagéo divina.
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Nos poemas da Mesopotamia

Foi nas cidades da Mesopotamia que foram constituidas as primeiras grandes
bibliotecas da humanidade. Para as placas de argila foram transcritos mitos e lendas que

marcaram a historia dos nossos antepassados.

Na epopeia de Atrahasis

Este poema foi escrito em cuneiforme em trés tabuas que se encontram num

museu britanico. Foi escrita pelos Sumérios.

Nesta narrativa o dilivio acontece por os humanos fazerem muito barulho o que

motivou a decisdo dos deuses de os eliminar.

O deus Enlil envia uma praga e tenta matar a humanidade com fome e sede, mas
0 seu plano ndo resulta por intervencdo de Atrahasis, ajudado pelo deus Enki, mais
protetor da humanidade. Atrahasis mostra as pessoas como derrotar as investidas de Enlil
— fazendo sacrificio aos deuses. Finalmente, Enlil propde inundar o mundo e afogar a
barulhenta humanidade. Desta vez, obriga todos os deuses a jurar lealdade a ndo avisarem
Atrahasis, Enki consegue avisar Atrahasis sem tecnicamente quebrar o seu juramento: ele
envia a mensagem para as paredes da casa de Atrahasis, onde Atrahasis ndo pode deixar

de ouvir.

[O sonho de Atrahasis]

Atrahasis disse ao seu senhor: "Faca-me saber o
significado do sonho. Deixe-me saber, para que eu possa olhar
para a sua consequéncia. " Enki disse ao seu servo: "Tu podes
dizer: "Tenho de olhar para fora, enquanto estou no quarto?' Presta
atencdo ao que digo: 'Parede, escuta-me! Parede, presta atencédo a
todas as minhas palavras! Foge da casa, constréi um barco,
abandona posses, e salva a vida. O barco que construiras (...) Sera
igual (...) (...) (...) PBe-lhe uma cobertura para que o sol ndo se
veja la dentro. Que seja coberto por cima, de frente e para trés. A
construcao deve ser forte, o betume deve ser firme, e assim dar a
resisténcia ao barco. Atrahasis recebeu o comando. Ele reuniu
ancidos no seu portdo e disse: "Meu Deus ndo concorda com o
vosso deus, Enki e Enlil estdo constantemente irritados um com o
outro. Eles nos expulsam da terra. Como desde sempre reverencio
Enki, ele me contou isso. Eu ndo posso viver em (...) também néo
posso fixar meus pés na terra de Enlil. Eu vou morar com meu
deus nas profundezas. Isso ele me disse: (...) " [Construcdo e
Embarque na Arca] Os ancidos (...) O carpinteiro levou seu
machado, o pedreiro levou sua pedra, 0 homem rico carregou o
betume, 0 homem pobre trouxe os materiais necessarios. [(...)]
Trazendo (...) tudo o que ele tinha (...) Tudo o que ele tinha (...)
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animais puros que abatia, gado (...) animais gordos que ele matou.
Ovelhas (...) ele escolheu e trouxe a bordo. Os péssaros voando
no céu, o gado e o (...) do deus do gado, as criaturas da estepe,
(...) ele trouxe a bordo (...) Ele convidou seu povo (...) Para uma
festa (...) sua familia foi trazida a bordo. Enquanto um estava
comendo um outro estava bebendo, Ele entrou e saiu; ele ndo
poderia sentar-se, ndo podia ajoelhar-se, pois tinha o coracao
quebrado, tinha ndusea biliar. [O grande diluvio] A perspectiva
do clima mudou. [O deus tempestade] Adad comecou a rugir nas
nuvens, foi escutado o seu clamor. Ele trouxe betume para selar
sua porta. No momento que aparafusava sua porta, Adad rugia nas
nuvens. Ele (...) a terra e quebrou o seu clamor, como uma panela.
(...) Veio o diluvio diante. Seu poder veio sobre 0s povos como
uma batalha, uma pessoa néo via outra, ndo se reconheciam uns
aos outros na catastrofe. O dilvio desceu como um touro, O
vento ressoou como uma aguia gritando. A escuriddo era densa,
o sol tinha ido embora, (...) Como moscas. O clamor do diltvio.
(...) Os deuses encontram-se com fome porque ndo existem
agricultores e sacrificios ndo sdo ofertados. Quando eles
descobrem que Atrahasis sobreviveu, eles fazem um plano para
certificar-se de que o ruido permanecera dentro dos limites:
Inventam o parto, a mortalidade infantil, e o celibato] [A
humanidade punida] Enki disse a Nintu, a deusa parteira: "Tu,
deusa do nascimento, criadora de destinos, estabelece a morte
para todos os povos! (...) "Agora, entdo, que haja um terceiro tipo
de mulher entre as pessoas, pois existe a mulher que gerou e a
mulher que ndo tenha gerado. Haja também entre o povo a pasittu
(deménio): deixa-lo roubar o bebé de colo que o gerou. E
estabelecer sacerdotisas e altas sacerdotisas, deixa-las serem
celibatérias, e assim reduzir o parto (Mark, 2023).

Embora Enlil resolva o problema do barulho da humanidade, o dilivio néo é uma
experiéncia positiva para os deuses. Privados de seus servos humanos, percebem, entédo,
quanto estavam dependentes dos humanos. Por isso, providenciam o repovoamento do
mundo, tomando, entretanto, medidas contra o crescimento desmedido da humanidade,
como a mortalidade, e limites para a reproducdo através da infertilidade das mulheres.
Mortalidade e reproducdo limitada sdo, portanto, condicdes necessarias para que 0S

humanos possam viver em paz com os deuses na era pos-diluviana.

No épico de Gilgames

“Aquele que testemunhou o abismo...” (Parreira, 2017, p. 45), assim comeca 0
poema escrito em doze tabuas de argila pelos babilonicos, com uma referéncia a narragdo

da destruicdo da humanidade.
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Gilgames filho de uma deusa e de um rei sumério de Uruk, dois tergos deuses e
um terco homem, reinou durante 126 anos, procurou a sabedoria, resgatou a memdria de
antes do Dilavio, foi o construtor das muralhas de Uruk, subiu a escadaria e aproxima-se

de Eanna (Casa do céu) nem rei nem homem o poderao imitar.

Gilgames é um rei mitico de Uruk a famosa cidade com muralhas fortissimas.
Pensa na sua propria existéncia e na morte. Ouviu falar de um famoso her6i que tinha
sobrevivido ha morte do dilivio, quer saber onde estd o segredo dessa imortalidade e
deixa Uruk percorre distancias enormes a procura de Uta-napisti que lhe diz que esta
enganado que a imortalidade é para os Deuses. E a esposa diz-lhe onde esta a planta da
vida, no fundo do mar. Mas cansado de caminhar foi matar a sede na &gua fresca, pousou
a planta e foi rouba por uma serpente gque deixa a sua pele e desaparece para sempre,

roubando o segredo da vida.
Uta- napisti relata o dilGvio na tabua XI,°

Disse Uta-napisti, a ele, Gilgames:/ O que te revelo agora,
Gilgames, séo coisas ocultas,/ € um mistério dos deuses o que te
vou contar./ A cidade de Surupapak — essa que conheces,/ posta
nas margens do rio Eufrates — /era j& antiga quando os deuses que
a habitavam / inclinaram os coracGes a suscitar o Dilavio./
Prosperou a terra, os homens multiplicaram-se./ O seu rumo
igualou-se ao bramir dos bois selvagens./ Por causa do seu
tumulto Enil perturbou-se./ Por causa do seu clamor, nédo
conseguia dormir./ Reuniu Enil os deuses cimeiros, dizendo-
Ihes:/ O tumulto dos humanos tornou-se opressivo. / Por causa
dele ndo consigo dormir. / (...) O homem de Surupuppak, filho
de Ubar-tutu, / separa-te da terra, constr6i uma arca! / renuncia a
possessdes, cuida de sobreviveres/ Constrdi a arca, salva a tua
vida! Faz embarcar a semente de tudo o que é vivo! / da arca que
vieres a construir, / sejam as dimensdes proporcionais: / largura e
comprimento deverédo equivaler-se. / Tal como a abdboda recobre
Apsu, assim Ihe daras um teto. / Isto escutei eu — e respondi a EA,
meu senhor: / As tuas palavras, senhor, prestarei atencéo; /
segundo o ordenaste, assim procederei. / Porém, que direi a
cidade, as gentes, aos patriarcas? / Ea abriu a boca para falar / e
disse-me, a mim, seu servidor: / Na ocasido falaras deste modo: /
tenho por certo que Enlil me é adverso! / Ndo posso por isso
habitar entre vas! / ndo ouso permanecer em solo de Enlil as suas
mercés: / abundancia de passaros e profuséo de peixes! / [0 pais
conhecerd] o tempo das fartas colheitas! / sobre vés, pela manhg,
ha-de chover pao azimo, / e, pela tarde, torrentes de trigo! (...) ao
quinto dia estava pronto o cavername, / cuja area orcava a um
acre; a dez varas subiam os costados, / e com dez varas cada

® Transcrevemos a traducéo de Francisco Luis Parreira
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igualavam-se os bordos. / (...) com tudo o que possuia carreguei
a arca: / Fiz subia a bordo a familia e parentela / os animais do
campo, as criaturas selvagens do ermo mestres e artesdos de cada
oficio. (...) Aos primeiros fulgores da madrugada, / uma nuvem
negra elevou-se no horizonte: / no seu bojo, Adad relampejava
sem cessar. / Sullat e Hanis, carregando-lhe o trono, / precediam-
no pelas montanhas e planicies. / Erragal arrancou 0s postes de
amarracdo, / Ninurta, ao passar, fez transbordar as represas. / Os
Anunnaki atearam archotes 1a do alto / e abrasaram a terra com 0s
seus clardes. / o deus da tempestade lacerou o céu com as suas
garras / € volveu em negrume o que havia sido luz. (...) por fim
abateu-se o Dilavio. / Aos proprios deuses aterrorizou o Dilavio.
/ A deusa brandou como a mulher que da a luz, / Belet-ili, cuja
voz é tdo doce, gemeu: / Os dias antigos mudaram-se em argila
porgue eu, na assembleia dos deuses, consenti na calamidade e
conclamar uma guerra para destruir o meu povo, quando eu
mesma os dei a luz? (...) durante seis dias e sete noites uivaram
0s ventos; as chuvadas os vendavais, o Dillvio — devastaram a
terra. (...) a humanidade fora reduzida a argila. (...) Inspecionei
as extensdes, procurei litorais (...) no Monte Nimus a arca tocou
terra; o monte Nimus travou a arca, impedindo-a de se mover (...)
Ao sétimo dia — peguei numa pomba e larguei-a. / voou a pomba,
mas tornou depois. / Posto que ndo encontrou poiso, regressou. /
peguei numa andorinha e largueia. / Voou a andorinha, mas
tornou depois. / Posto que ndo encontrou poiso, regressou. /
Peguei num corvo e largueio. / voou, viu que baixavam as aguas,
encontrou alimento, debicou, crocitou, ndo tornou. / Larguei aos
quatro lentos o que tinha dentro de portas — e sacrifiquei.
Derramei uma libag¢do no cimo da montanha; / sete e sete vasilhas
culturais dispus ordenadamente: / sobre os seus tripodes empilhei
canico, cedro e Mistilo. / Os deuses aspiraram as fragancias, os
deuses apinharam-se como moscas em torno do oficiante
(Parreira, 2017, pp. 143-148).

Na Biblia

Como néo podia deixar de ser, a narrativa do dilivio encontra-se no livro que trata

a criacao, isto é, ao longo do Génesis.

O senhor viu que a maldade do homem crescia na terra e que todo
0 projeto do coracdo humano era sempre mau. Entdo o senhor
arrependeu-se de de ter feito 0 homem sobre a terra e 0 seu
coracdo ficou magoado. E o senhor disse: ‘vou exterminar da face
da Terra os homens que criei, juntamente com 0s animais 0s
répteis e as aves do céu, porque Me arrependo de os ter feito (Gn
6; 5-8).
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A restante narracdo sobre o dildvio insere-se na historia de Noé:

O justo preserva a vida,

Noé era um homem justo, integro entre 0s seus contemporaneos
e andava com Deus.” (Gn. 6; 9) Entdo Deus disse a Noé: ‘Para
mim chegou o fim de todos os homens porque a Terra esta cheia
de violéncia por causa deles. VVou destrui-los juntamente com a
Terra. Constroi para ti uma arca de madeira resinosa; divide-a em
compartimentos, e calafeta-a com betume por fora. A arca devera
ter as seguintes dimensdes: cento e cinguenta metros com
arremate. Faz a entrada pelo lado; e faz a arca em trés andares
sobrepostos. Eu vou mandar o diluvio sobre a terra, para
exterminar para exterminar todo o ser vivo que respira debaixo
do céu: tudo o que ha na Terra vai perecer. Mas contigo vou
estabelecer a minha alianca e entrards na arca com a tua mulher,
os teus filhos e as mulheres dos teus filhos. Toma um casal de
cada ser vivo, isto &, macho e fémea, e coloca-0s na arca, para que
conservem a vida juntamente contigo.” (Gn. 6; 13-19); “Quanto
a ti, junta e armazena todo o tipo de alimentos, isso vai servir de
alimento para ti e para eles (Gn. 6; 21).

O retorno ao caos,

A nova criacéo,

Depois de sete dias, veio o dilavio sobre a terra. Noé tinha
seiscentos anos quando se romperam as fontes do oceano e se
abriram as comportas do céu. (...) e a chuva caiu durante quarenta
dias e quarenta noites. “(Gn. 7; 10 — 12). (...) morreu entdo tudo
0 que tinha sopro de vida nas narinas, isto é, tudo o que estava em
terra firme (Gn. 7; 22).

No fim de quarenta dias, Noé abriu a claraboia que tinha feito na
arca, e soltou um corvo, que ia e vinha, esperando que as aguas
secassem sobre a terra. Entdo Noé soltou uma pomba que estava
com ele para se as aguas tinham secado sobre a terra. Ora, a
pomba ndo encontrando lugar para pousar voltou para Noé na
arca, porque havia 4gua sobre toda a superficie da terra. (...)
Esperou mais sete dias, e soltou de novo a pomba para fora da
arca. Ao entardecer a pomba voltou para junto de Nog, trazendo
no bico um rebento novo de oliveira. Noé esperou mais sete dias,
e soltou novamente a pomba que nao voltou mais.” (Gn. 8; 6-12)
(...) “Noé construiu um altar ao Senhor, tomou animais e aves de
toda a espécie pura e ofereceu holocaustos sobre o altar. O senhor
aspirou o perfume e disse consigo: «Nunca mais amaldigoarei a
Terra por causa do homem (...) (Gn §; 21).
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Deus garante a vida,

Deus disse a Noé e a seus filhos: «Eu estabeleco a minha alianga
CONVOSCO e com 0s Vossos descendentes, e com todos 0s animais
que vos acompanham. (...) Estabele¢o a minha alianca convosco;
de tudo o que existe, nada mais sera destruido pelas aguas do
diluvio e nunca mais havera diluvio para devastar a Terra (Gn. 9;
8-11).

Estas narrativas sao a rece¢cao de um mito?

Os relatos baseiam-se na antitese entre a retiddo e a maldade da humanidade. A
causa do Diluvio estd na maldade ou corrupcdo da humanidade e num equivalente
paradigmatico no barulho feito pelos humanos que impedia Enlil de dormir. Entendemos
que maldade e barulho séo equivalentes paradigmaticos, ja que ambos sdo censurados por

destruirem o equilibrio e a ordem divina.

Enki (para os Sumérios) ou Ea (para os babildnicos) e o Deus dos hebreus
mostram uma atitude ambivalente: sdo o instrumento da destruigdo da humanidade por

um lado e por outro, sdo os protetores da humanidade ordenando a construcao da arca.

Enguanto Noé obedece cegamente a ordem divina, Atrahasis e Uta-napsiti
expressam a sua preocupacao pela humanidade. Ea ou Enki levam Uta-napisti e Atrahasis
a informarem os homens de que eles ndo sdo bem-vindos na terra de Enlil e por isso vdo
viver para as terras do seu deus, mas que Enlil os protegera fazendo sobres eles cair

abundancia.

A ordem de construcdo da arca € detalhada e é quase coincidente nas trés
narrativas sob escopo. No poema dos sumérios embarcam na arca homens das varias artes
e animais das varias espécies. Para os babil6nicos e hebreus embarcaram as suas familias,

parentela e casais de animais de todas as espécies, bem como alimento para todos.

Nas trés narrativas foi deus quem fechou a porta da arca. Nos poemas da

mesopotamia foi o deus da tempestade Adad.

O Dilavio vem depois da escuriddo que nas trés narrativas. Ha alternancia dos
periodos de sete dias que dura o diluvio para uns e para outros é o periodo em que 0s
habitantes da arca esperam pelo diltvio. O dilavio destréi qualquer sopro de vida na terra
e 0 mundo volta para o0 caos, para a desordem, para os primordios da criagdo onde tudo

era argila.
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Com a descida das aguas, que remete também para a descri¢ao da criacéo, a arca
embate num monte em duas das narrativas e descrevem o inverso dos fatores que o
causaram. As descri¢des para a preparagdo do desembarque recorrem a aves: 0 COrvo, a

pomba e uma andorinha.

Ao desembarcar Noé oferece holocaustos e o Senhor aspirou o seu perfume. Este
antropomorfismo apresenta equivalente na narrativa da Babilonia onde Uta-napsiti faz
sacrificios e oferece libacdo, os deuses aspiram as fragancias e apinham-se como moscas
em torno do oficiante. H4 um arrependimento divino e a promessa de ndo voltar a destruir
a humanidade. Em Atrahasis os deuses, porque sem a humanidade passam fome,
resolveram enviar meio de controlo demografico; na epopeia de Gilgames Ea recrimina
Enlil por ter provocado a destruicdo e relembra-o de que poderia ter diminuido a
populacdo humana de muitas formas. Enlil consagrou Uta-napisiti e a sua mulher
ornando-os imortais; 0 Senhor fez com Noé o pacto de ndo voltar a destruir a humanidade

através da agua.

CONCLUSAO

Pelo que aqui deixamos podemos dizer que o nucleo destas historias € o mesmo,
e atendendo a proximidade destes povos e a indubitavel convivéncia intergeracional
entendemos que as trés obras sob escopo sdo a transcri¢do do mesmo mito da criacdo de
tradicéo oral que foram adaptados aos costumes e tradi¢Oes das diversas comunidades. Se
assim nao se entender, terd de se admitir que pelos menos existe intertextualidade nas trés

narrativas.
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A LENDA NO PANORAMA DA LITERATURA DE TRADICAO ORAL:
ANALISE SEMIOTICA DE DUAS LENDAS DO DISTRITO DE BRAGANCA

The legend in the panorama of oral tradition literature: semiotic analysis of

two legends from the district of Braganca

SOARES, M. Luisa de Castro'®, ALMEIDA, Sara Sofia Morais'?, & AMARANTE, Natalia'?

Resumo

O presente artigo aborda diversos géneros da literatura de tradi¢ao oral, debrugando-se
mais pormenorizadamente sobre a lenda e o processo de significagao e de sentido do
género em questao. Assim, este trabalho tem como intuito evidenciar nao s6 a importancia
historico-cultural da lenda, como também a sua influéncia e proje¢ao no imaginario e na
sabedoria populares. O foco deste trabalho ¢, ainda, a analise semidética de duas lendas
escolhidas do concelho de Mirandela, distrito de Braganga, que traduzem os valores
comuns de uma regido portuguesa trasmontana.

A bstract

This article deals with various genres of oral tradition literature, focusing in more detail on the
legend, its process of meaning and the signification of the genre in question. Thus, this work aims
to highlight not only the historical-cultural importance of the legend, but also its influence and
projection in popular imagination and knowledge. The focus of this work is also the semiotic
analysis of two legends chosen from the municipality of Mirandela, district of Braganga, which
translate the common values of a Portuguese region of Tras-os-Montes.
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Introducio: a literatura de tradic¢ao oral

A literatura de tradicao oral representa uma valiosa heranca cultural transmitida
ao longo das geracdes por meio de textos narrativos ou rimados. Consideramos, assim,
pertinente explicitar o conceito de literatura oral e distingui-lo da literatura escrita ou

canoénica, podendo definir-se do seguinte modo:

A expressdo literatura oral contém dois termos que parecem
contraditérios: a literatura, etimologicamente, esta associada as
“letras”, aquilo que ¢ escrito; o signo “oral” evoca a transmissao pela
palavra [...] A literatura escrita pertencem as obras fixadas, atribuidas a
autores e a literatura oral as obras andnimas, muitas vezes
transformadas e recriadas, devido ao facto de ndao se encontrarem
fixadas por escrito (Soares, 2013, p. 5).

Verifica-se, deste modo, que a literatura de tradi¢ao oral ¢ constituida por um
corpus textual bastante diversificado, sendo um veiculo de transmissdo de valores,
assumindo uma fungao educativa para a comunidade em geral e, de modo particular, para
o0 publico infantil. Efetivamente, a literatura oral ¢ algo inerente a identidade cultural dos
povos. Considera-se, assim, de grande importancia o registo escrito deste patrimonio, na
medida em que a sua existéncia e transmissao apenas oral ¢ suscetivel de se perder ou

modificar, porque, como expressa o aforisma: quem conta um conto acrescenta um ponto.

O dominio da literatura oral abrange contos, lendas, fabulas, mitos, oragoes,
adivinhas, provérbios, entre outros, existindo, por vezes, hibridismos genologicos, porque
“a distingdo dos géneros nao ¢ tao vincada na tradi¢ao oral como na escrita; as
manifestacdes da arte popular estao [...] muito proximas umas das outras e, como tal, 0s

limites entre elas nao sao, por vezes, muito demarcados” (Soares, 2013, p. 9).

I.A Lenda

Uma das varias modalidades genologicas da literatura de tradi¢ao oral, que vai

estar em escopo neste artigo, ¢ a lenda (Ferreira, 2006; Goes, 2009, Soares, 2013, p. 10).

No campo da literatura tradicional de transmissao oral (Pires 2009; Soares 2013),
lenda designa uma narrativa em que um facto historico aparece transfigurado pela
imaginagao popular: nao se trata, pois, de uma reconstituicao objetiva e documental de
um facto ocorrido num passado remoto, mas sim de uma narrativa de caracter ficcional,

que foi sendo transmitida de gera¢do em geragao. A acao aparece normalmente localizada
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no espaco e/ou no tempo (ao contrario dos contos, situados num passado indefinido e num
espago indeterminado), e a historia contada ¢ sempre modelada pelo maravilhoso (Reis
& Lopes, 1996, p. 224).

As lendas - que o Romantismo valorizou pelo culto da vertente nacional e popular
(Reis & Lopes, 1996) - sao narrativas que lembram historias do passado reelaboradas pela
Imaginagao e que resumem as preocupagoes essenciais de uma comunidade. Transmitem
sentimentos, desejos humanos, atos heroicos, aspiracdes. Através das lendas, a crianga é
projetada num outro mundo em que os elementos do imaginario e do maravilhoso se
sobrepoem aos factos reais. Assim, é percetivel o motivo pelo qual se diz que muitos
destes textos sao de potencial recegao infantil, tendo assumido, em tempos, uma fungao
de suporte educacional aos pais, que transmitiam valores através dos textos de tradigao

oral:

Nao podemos ignorar que os contos tradicionais, sem pertencerem ao dominio
especifico da literatura infantil, tém as criangas como recetor privilegiado, sendo que estes
textos continuam a ser vistos como uma boa ajuda para a formagao da personalidade e

para a integracao no mundo adulto (Soares, 2013, p. 6).

Cumpre referenciar que as caracteristicas gerais das lendas sdao o facto de
incluirem uma estrutura homogénea, uma historia de expressao singela, uma extensiao
breve e condensada, um numero reduzido de personagens e ainda um enredo com

desenvolvimento linear.

E ainda de notar que as lendas permitem reviver a identidade cultural dos nossos
antepassados, possibilitam ver outro mundo em que certos valores presidem a conduta de
uma comunidade e, além disso, permitem sonhar. As lendas revelam-se etnotextos de
grande riqueza, pois perpetuam matrizes culturais do passado que fazem parte da historia

real, condimentada de ficcdo, de maravilhoso, com mistérios por desvendar.

Neste contexto, pode-se, entao, afirmar que as lendas sao narrativas hibridas sob
um ponto de vista genologico, estando intrinsecamente associadas ao dominio do real e
do fantastico e devem ser entendidas como uma ficgdo, que é contada como algo que

aconteceu dentro do real.
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Importa ainda atender as varias tipologias de lendas, que se podem classificar
como hagiograficas (relativas aos Santos), de entidades miticas, historicas, de mouras
(encantadas) e mouros, etioldgicas e, por ultimo, ha ainda as lendas de povoagdes

desaparecidas, de que ¢ exemplo a lenda da Atlantida (Ferreira, 2006).

Assim, as caracteristicas gerais das lendas (e que em grande medida as distinguem
do conto) sao a existéncia de fundo auténtico, o grau de probabilidade, a localiza¢ao, a
época, o maravilhoso (nem sempre existente) popular e/ou crist@o e a autenticabilidade.
Deste modo, estas caracteristicas vao ser explanadas, seguidamente, nas lendas em

analise.

I1. Contextualizacao do concelho de Mirandela - Aspetos histéricos e culturais

Antes de se realizar uma incursao pelas lendas, proceder-se-a a contextualizagao

do concelho de Mirandela, a famosa “Terra da Alheira”.

O surgimento da alheira, diz-se, relaciona-se com a existéncia de uma comunidade
judaica presente no nordeste transmontano, que diziam ter-se convertido ao catolicismo.
Porém, como Gil Vicente critica no Auto da Barca do Inferno, estes cristaos-novos, no
intimo das suas casas, nao renegam as praticas do judaismo, mantendo-as, muitas vezes,
camufladas. Importa, entdo, conhecer-se um pouco da sua histéria, pelo que se cita

informagao obtida junto de documentos providenciados pela Camara Municipal:

As primeiras referéncias do enchido “alheira” surgem no século
XVI, como uma original forma dos judeus praticantes enganarem
a Inquisicao espanhola, durante o reinado de Isabel de Castela. A
rainha, profundamente catolica, acreditava que os judeus que
habitavam a Peninsula Ibérica durante a conquista do ultimo
bastiao Mouro (Granada) e que se refugiaram em Portugal,
poderiam incentivar os ja convertidos em cristaos a regressar a
sua religido original. Para evitar a persegui¢do e condenagao a
morte, estes judeus formaram comunidades onde se faziam passar
por cristaos, simulando o seu estilo de vida através de varias
artimanhas. Uma delas, tinha a ver com a alimentagao, pois a
carne de porco fazia parte da dieta alimentar dos cristaos,
enquanto que a religiao judaica proibia o seu consumo. Esta era
uma das formas que a Inquisi¢ao espanhola tinha para identificar
0s judeus, avaliando se estes consumiam carne de porco ou nao.
Para enganar os inquisidores, os judeus criaram entao um enchido
que continha apenas carne de frango e pao, que em aspeto se
assemelhava aos enchidos com carne de porco consumidos pelos
cristaos. (In https://www.cm-mirandela.pt/pages/2112).
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Ainda no atinente aos aspetos historicos do concelho de Mirandela, pode-se dizer
que, nesta cidade, estiao presentes os melhores valores arquitetonicos do concelho, como
o Palacio dos Tavoras (imponente constru¢ao nobre reedificada no século XVII), o
Palacio dos Condes de Vinhais, a cerca amuralhada da qual resta apenas a Porta de Sto.
Antonio e ainda a ponte velha, que continua a constituir uma incoégnita quanto a data de

construgdo, e que sdo valores patrimoniais tradutores da cultura de um povo.

Cumpre ademais salientar a ligacao da populagao a terra, ao azeite e a alheira, pelo

que se afirma:

A agricultura, oficio de orgulho, é a principal atividade
economica neste. A nivel gastronémico, evidencia-se a alheira.
Em Mirandela nasceu também, com exemplo dado, o conceito de
cidade jardim. O culto da flor invadiu todos os espacos. Milhares
de belas flores estendem-se por uma cidade inteira que vale a pena
visitar [...]. Logo no século VI, o paroquial Suevo da-nos conta
da existéncia de “Laetera”, enigmatica e vasta circunscrigao
administrativa que corresponde a mesma area onde nasceu 0
concelho de Mirandela. A importante e medieval “terra de Ledra”
estender-se-ia pela quase totalidade do atual concelho e por parte
do de Vinhais, compreendendo ainda uma reduzida porgido do
concelho de Mirandela. No dealbar do século XII1 ja esta terra se
encontrava dividida em trés julgados: Lamas de Orelhao,
Mirandela e Torre de D. Chama. Todas estas povoagoes
receberam foral e se constituiram em concelhos. Mirandela
recebeu assim de D. Afonso Il carta de foral a 25 de maio de
1250.13

Alguns acontecimentos historicos chegaram a ser transfigurados pelo imaginario
popular, dando assim origem a diversas lendas, como ¢ o caso da lenda da cidade de

Mirandela e da lenda de Abreiro, que se irao analisar detalhadamente de seguida.

I11. Lenda de Abreiro (aldeia pertencente ao concelho de Mirandela)

No que diz respeito a esta lenda (Cf. Anexo 1), ¢ pertinente atentar no significado
do nome da localidade. O nome de Abreiro pode provir da palavra arabe “dbara”, que
significa entrar ou passear de um lado para o outro ou, entao, do nome proéprio Abrario,
usado na ldade Média. Para o povo, a origem do nome deriva de “abre-te rio”, numa

alusdo ao rio Tua, que ali alarga as suas margens e o seu leito.

13 In https://www.castelosdeportugal.pt/castelos/CastelosSECXII1/mirandela.html
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A breve lenda de Abreiro pode considerar-se, no que diz respeito a sua tipologia,
como uma lenda etiologica, pois reenvia para a historia de uma aldeia, Abreiro (Cf. Anexo
2).

Passando a uma analise mais profunda, destaca-se a introducdo, onde ¢
apresentado 0 espaco e 0 pacto estabelecido entre o diabo e a populagao (primeiro
paragrafo). De acordo com a terminologia de Cristina Macéario Lopes — recuperada de
Larivaille -, parte-se de um estado inicial de falta, uma vez que a populagdo nao dispde

de uma ponte nem de uma estrada.

No desenvolvimento, ¢ narrado o cumprimento do pacto pelo diabo que comanda
uma legiao de demonios que trabalham para construir a ponte. No decorrer da agao, ouve-
-se um galo branco cantar. Porém, o diabo ordena que se continue a construgao. O
segundo galo que canta ¢ preto, o que leva a que os trabalhos parem sem que a ponte
esteja completamente construida (a luz do dia anunciada pelo canto do galo sobrepde-se

ao mal, conotado com a escuridao da noite e com o diabo).

A conclusao, ou final da lenda, corresponde a explicagao da auséncia da pedra na
ponte (Cf. Anexo 3). O trabalho permanece inacabado por vontade do diabo, uma vez que

sempre que os homens colocam a referida pedra, 0 maligno vem de noite e derruba-a.

De acordo com a terminologia de Cristina M. Lopes - que propde uma divisao da
dindmica da narrativa em cinco partes - percebe-se que o estado inicial ¢ de falta, uma
vez que a populagdo nao dispde de uma ponte nem de estrada. A perturbagdo surge
guando o diabo se oferece para colmatar esta necessidade/falta, estabelecendo um pacto,
em que se propde construir a ponte numa noite, antes do galo cantar, em troca da alma de
uma moga. Por sua vez, a transformagao ocorre no momento em que uma legiao de
demonios, comandada pelo diabo, trabalha arduamente para conseguir terminar a ponte
antes do galo cantar. A resolucéo verifica-se no decorrer da ac¢ao, quando se ouve um
galo branco cantar. Porém, o diabo ordena que se continue a construgao. O segundo galo
que canta ¢ preto, motivo que leva ao cessar dos trabalhos, sem que a ponte esteja
completamente construida. No estado final, permanece a situacdo de falta, dado que a
ponte se mantém inacabada (carece de uma pedra), sem que 0s homens a consigam
terminar, pois o diabo desfaz o trabalho por eles desenvolvido (Cf linhas 17-19 do Anexo
1).

73




© Educacéo

Quanto a estrutura logica da narrativa, apesar de haver alguma evolucao positiva,
verifica-se nesta lenda uma relacdo de confirmacao entre o estado inicial e o estado final,
pois o objetivo ndo é plenamente alcangado. No que diz respeito ao quadro enunciativo,
0 narrador adota uma visao omnisciente, revelando conhecer todos 0s
acontecimentos/ac¢des. Deste modo, narra todos os factos, mesmo os que sucedem antes
e depois da construcio da ponte (Cf. linhas 17-19 do anexo 1). E também heterodiegético,
pois nao ha marcas da sua presenca na ac¢do, sendo a narragao apresentada na terceira

pessoa gramatical (Cf. linhas 8-9 do anexo 1).

Passando a analise das caracteristicas especificas da lenda, destaca-se o fundo
auténtico pela existéncia efetiva da ponte de Abreiro sobre o Tua (formada por dois arcos,
um dos quais de grandes proporgdes) e pelo facto de faltar, na verdade, uma pedra na
ponte. Evidencia-se também o grau de probabilidade, que consiste na vontade e na

necessidade de unir as margens do rio, por parte da populacéo.

Outro aspeto de relacdo da lenda com o real é a localizacao que é em Abreiro,
aldeia pertencente ao concelho de Mirandela. A época € o seculo XVIII, pois a lenda
remete para a vida de Diogo de Mendonga Corte Real (Tavira, 17 de junho de 1658-
Benfica, 9 de maio de 1736) e do ministro de D. Jodo V (dados histéricos apresentados

antes da lenda ter inicio).

Na estruturacéo interna desta lenda néo falta o maravilhoso popular, patente na
existéncia da figura do diabo e da sua legido que pretendem a alma de uma moga e, para
o efeito, comprometem-se a fazer uma ponte, algo muito dificil de construir, conforme se
constata no Diciondrio de Simbolos:

Sao também conhecidas as muitas lendas sobre pontes do diabo.
[...] Poder-se-ia ver nesta denominagao uma espécie de confissao
da extrema dificuldade de construir essas obras de arte e a
admiragao pela sua beleza e solidez. E como se 0s arquitetos e 0s
engenheiros, incapazes de um tal éxito por si mesmos, tivessem

de recorrer a toda a habilidade de Lucifer (Chevalier &
Gheerbrant, 1999, s/p.).

Nesta lenda, muito completa na sua estruturacao, verifica-se, por fim, a existéncia
do maravilhoso cristdo, um aspeto que aqui surge intrinsecamente ligado ao maravilhoso
popular. O diabo, as almas e outras criaturas meta-empiricas fazem parte do maravilhoso

popular de feigdo crista.
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A simbologia ligada a figura do Galo é outro vetor presente nesta lenda.

Efetivamente, no dizer de Chevalier e Gheerbrant,

O galo ¢ universalmente um simbolo solar porque o seu canto
anuncia o nascer do sol [...], a manifestagao da luz [no Oriente]
por anunciar a vinda do sol é também eficaz contra as mas
influéncias da noite [...]. O galo é também o emblema de Cristo
como a aguia e o cordeiro. Mas nele ¢ particularmente relevado o
simbolismo solar: luz e ressurreiao. (Chevalier &
Gheerbrant,1999, s/p.)*.

No atinente a simbologia dos elementos da lenda, destaca-se ainda a fonte,
envolvéncia da donzela desde as cantigas de amigo medievais. No caso da lenda em

andlise, verifica-se igualmente a referéncia a fonte que a moga pretende alcangar, sendo

r

uma presenga frequente na literatura popular, pelo que é costume afirmar-se neste

dominio o seguinte:

A sacralizacdo das fontes é universal, pois constituem a boca da
4gua viva ou da agua virgem. E através delas que se da a primeira
manifestacdo da matéria cosmica fundamental, sem a qual nao
poderiam ser garantidas a fecundacdo e o crescimento das
espécies. A agua viva que elas deitam é como a chuva, 0 sangue
divino, o sémen do céu. S&o um simbolo da maternidade. Sabe-se
que, nas culturas tradicionais, a fonte simboliza a origem da vida.
Pode mesmo dizer-se que simboliza toda a origem: do génio, da
forca, da graca, de toda a felicidade.
(https://sonharsimbolos.wordpress.com/2007/10/08/a-fonte/).

Na lenda em analise, a agua da fonte referenciada no texto é muito
importante para a populagdo de Abreiro, pois é um recurso hidico por meio do qual é

possivel prosperar.

Por ultimo, no leque dos simbolos, surge também a figura do diabo. Este
personifica o mal, as trevas, sendo um anjo decaido, que coloca 0s homens em tentagao,
com o objetivo de os fazer pecar, ficando com as suas almas. No caso da lenda de Abreiro,

através do pacto estabelecido, ser-lhe-ia entregue a alma da moga.

14 Para além do galo simbolizar a presenca da luz e de Cristo, afastando, assim, o demoénio, ¢ ainda
importante lembrar a sua presen¢a no Novo Testamento com a negacdo de Pedro: “As tradigdes populares
contam que um papa ordenou que fossem colocados no teto de igrejas e relogios de locais de culto uma
figura de galo para que todos se lembrassem e nao repetissem o erro de Pedro, descrito no Novo Testamento,
de negar Jesus trés vezes antes do galo cantar”.

In https://cleversonzocchesato.wordpress.com/2017/10/06/simbologia-galo/
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V. Lenda de Mirandela.

A lenda da cidade de Mirandela (Cf. Anexo 4) ¢, quanto a sua tipologia, uma lenda
etioldgica, que figura como uma justificagao toponimica da terra, neste caso, a cidade de

Mirandela.

No atinente as carateristicas especificas deste género, destaca-se o fundo auténtico
que se manifesta pela existéncia dos lugares (toponimos), Orelhdo e Mirandela. No que
se refere & probabilidade, é verosimil o enamoramento de um rei (mais velho) por uma
princesa (bela e jovem). Quanto & localiza¢do cita-se a cidade Mirandela, a Serra dos
Passos, Orelhdo e Lila, e a época, que ¢ ancestral, provavelmente a ldade Média pelas

referéncias a diversos graus de hierarquia social (“senhor das terras”, “Rei”, “vassalo”).

Convém referir que o maravilhoso cristao nao esta presente, mas a representacdo
do fantastico ndo é condicao essencial nesta tipologia genolédgica. No que diz respeito ao
maravilhoso popular, verifica-se na existéncia do Rei com uma orelha de cao e outra de
burro. Estas caracteristicas reforcam a fealdade do rei (que representa o poder, mas nao a
beleza). Surgem com frequéncia, no imaginario popular, caracteristicas animalescas em
varias personagens, sobretudo em personagens com graus hierarquicos elevados. Muitas
vezes, estas caracteristicas resultam de encantamentos. Note-se que, nesta lenda, nao é

referida a razdo de tais deformidades.

Passando a uma analise do esquema de personagens, segundo Greimas (Greimas
apud Soares, 2013, p.19-20), poderemos considerar que o sujeito ou her6i é o Rei de
Orelhdo e o seu objetivo ¢ conquistar o amor da princesa. O destinador (que pde em
marcha a agdo) ¢ novamente o Rei de Orelhao, pois procura 0 amor da princesa. O
destinatario ¢é a princesa que vivia na Serra dos Passos. No que concerne aos adjuvantes,
nao ha mengao explicita a um aliado que auxilie o Rei de Orelhao na sua procura de
concretizacdo amorosa com a princesa. O vassalo, sem ser adjuvante, revela, porém,
cumplicidade com o Rei, uma vez que Ihe demonstra empatia ao evidenciar preocupagao
pelo seu estado de espirito. O oponente ¢ a princesa, pois nao responde favoravelmente
aos propositos do rei e acaba por fugir do castelo. O medo que o Rei sentia em descer ao

Vale é também um impedimento a realizagdo do objetivo.
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No que toca 0 quadro enunciativo, o narrador adota uma visao omnisciente. Narra
0s acontecimentos/acoes, revelando conhecer todos os factos, mesmo o estado
psicologico do Rei. Quanto a presencga, este pode classificar-se como heterodiegético,
uma vez que se nao participa na ac¢do, sendo a narrativa centrada na terceira pessoa

gramatical (cf. linhas 6-7 do anexo 4).

A lenda em anélise vem propor uma explicagdo para a origem da palavra
“Mirandela”, podendo definir-se como uma narrativa popular relacionada com a
toponimia da cidade. A expressao “Mirandela” nasce da frase do Rei de Orelhao, quando
diz, com tristeza: “Estou a mira dela!”. A crenga popular é acrescida do seguinte aforisma:

Quem Mirandela mirou (olhou) nela, ficou.

A lenda menciona, por fim, que a princesa, ao fugir do Rei de Orelhio, deixou a

sua coroa na Serra dos Passos (uma alusao a serra existente na realidade).

Para se proceder a uma analise da simbologia dos elementos, importa atentar na
seguinte citacao:
A princesa e o principe simbolizam a promessa de um poder
supremo, a primazia entre seus pares, seja qual for o dominio em
questao: um principe das letras, das artes, das ciéncias; a princesa
dos poetas. O Principe Encantado desperta a Bela Adormecida e
a Princesa distante faz sonhar os jovens. Exprime, por outro lado,
as virtudes reais no estado de adolescéncia, ainda nao dominadas
nem exercidas “[...] O principe e a princesa sao a idealizagido do

homem e da mulher, quanto a beleza, ao amor, a juventude e ao
heroismo. (Chevalier e Gheerbrant,1999, s/p.)

No que diz respeito ao rei, ¢ relevante notar que o titulo representa o segundo
patamar mais elevado na hierarquia nobiliarquica soberana, precedido apenas pelo titulo
de imperador, que ostenta a suprema nobreza e o mais alto status social possivel. Neste
contexto, o rei tem um status de nobreza mais elevado que o de um principe. Apesar do
poder conferido ao Rei, ndo lhe sao atribuidas qualidades de beleza que irradiam da
juventude. Na lenda, € de notar que a jovem princesa foge do Rei por nao Ihe reconhecer
a beleza que ela propria possui, deixando na Serra dos Pagos a coroa. Este facto evidencia
0 seu desapego pelo material, pelo estatuto social. A simbologia associada as personagens
patenteia a repugnancia que um Rei (simbolo do poder, de idade menos jovem, feio)

podera provocar na Princesa (simbolo da beleza e juventude).
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Cumpre salientar ainda que as personagens sdo planas e surgem inominadas,
porque representam uma classe social, sendo funcionais. Além disso, existe sincretismo
actancial, pois desempenham no texto diferentes papéis, uma vez que a princesa ¢é

simultaneamente destinatdrio e oponente e o rei ¢ destinador e sujeito.

CONCLUSOES

Com este trabalho foi possivel perceber a importancia da literatura de tradigao
oral, designadamente, as lendas em que a “histéria ¢ transfigurada pela imaginagdo”
(Soares 2013: 10). Estas revelam-se de grande riqueza, pois perpetuam matrizes culturais
do passado que fazem parte da historia real, condimentada de ficcional, de maravilhoso e
de mistérios por desvendar. Traduzem, de igual forma, valores, sentimentos e o espirito

dos individuos de épocas remotas.

No que concerne ao tema deste estudo - centrado em lendas do Concelho de
Mirandela — € de referir que foi escolhido tendo em conta a cidade onde habita a primeira
autora, motivo pelo qual se abordam algumas curiosidades historicas e culturais que se
julgam relevantes sobre o concelho e se incluem aspetos geograficos sobre o local. Note-
se ainda que, aquando da realizagao da analise semidética das lendas, se optou por utilizar
os modelos de Greimas para a analise das personagens e o de Larivaille e Cristina Macario
Lopes para a abordagem da dindmica da narrativa, por se considerarem elucidativos e

abrangentes, possibilitando um aprofundamento rigoroso de analise da narrativa.

Cumpre também salientar o caracter pedagogico que os textos suprarreferidos
podem assumir para uma educagédo edificante e moralizante da crianca. Os textos, com
uma linguagem simples, transmitem os valores dos concelhos onde a crianca habita,

incutindo nela a historia, a cultura e a etnografia relacionada com os lugares.

Em suma, estes textos, atraves dos valores que transmitem, representam a
identidade local e o patrimonio imaterial da cidade de Mirandela. Simultaneamente,

espelham as memorias desta cidade e das suas aldeias circundantes (o caso de Abreiro).

Tendo sido transmitidas de geracao em geragao, as lendas colocam em destaque a
historia, a literatura, a cultura e a identidade coletiva desta regido transmontana,

evidenciadas nos seus lugares simultaneamente reais e miticos.
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ANEXOS
Anexo 1
Lenda de Abreiro

No termo de Abreiro ha um local com vestigios de civilizagao neolitica, a que
chamam de Arca. Na povoagao esta um elegante Cruzeiro com o brasao de armas de
Diogo de Mendonga Corte Real, ministro de D. Jodo V, que foi quem mandou fazer a
ponte de Abreiro sobre o Tua, formada por dois arcos, um de grandes proporgoes.

Diz a lenda local que a ponte, a arca e o cruzeiro foram construidas de noite pelo
diabo, que prometeu também fazer uma estrada da ponte a povoagao, a troco da alma que
uma moga lhe entregaria, para mais comodamente passar o rio, a fim de ir buscar agua a
uma fonte na margem esquerda. Conforme o acordo dizia, o diabo dava a ponte concluida
numa sé noite e antes de cantar o galo. Quanto mais intensamente trabalhava uma legiao
de demonios, carregando, aparelhando e assentando pedras, o galo canta:

Que galo ¢? perguntou o rei das trevas infernais.
Galo branco, responderam-Ihe.
Ande o canto, ordenou ele.
Em breve novo cantar do galo se ouviu.
Que galo é? perguntou de novo.
Galo preto. Pico quedo vociferou ele.
Faltava apenas uma pedra para assentar nas guardas da ponte e assim ficou, pois

que, por mais vezes que 0s homens a tenham colocado no lugar, aparece derrubada pelo
diabo no rio na noite seguinte.

Recolhida junto do Departamento de Turismo e Cultura da Camara Municipal de Mirandela.
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Anexo 2

Fig.1- Imagem ilustrativa do concelho de Mirandela, onde se inclui a aldeia de Abreiro. Fonte:
https://www.cm-mirandela.pt/pages/317

Anexo 3

Fig2 -Imagem ilustrativa da ponte de Abreiro.

Fonte: https://www.facebook.com/abreiromirandela?locale=hi_IN
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Anexo 4

Lenda de Mirandela

O Rei de Orelhao (que tinha uma orelha de burro e outra de cdo) era o senhor das
terras da bacia, que hoje tem o nome Orelhao e Lila. Este vivia no castelo de Orelhao.
Apaixonara-se por uma princesa que Vvivia na Serra dos Passos e tentara seduzi-la. Mas a
princesa nao respondia favoravelmente aos propésitos do rei. Um dia a princesa fugiu do
castelo em diregao ao rio Tua.

O Rei comegou a busca-la mas tinha medo de descer ao vale. Algures nos pincaros
da Serra, triste e cansado, olhava o horizonte.

Um vassalo perguntou: que tendes Alteza?
- Estou a mira dela! — respondeu com voz triste.

Desta expressao nasceu a palavra Mirandela e diz o povo que quem Mirandela
mirou nela ficou. Afirmam ainda que a Princesa do Tua, ao fugir do Rei de Orelhao,
deixou a sua coroa na Serra dos Passos.

Fonte: Recolhida junto do Departamento de Turismo e Cultura da Camara Municipal de Mirandela.
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TRATEGIAS DE CONTROLO DO ABSENTISMO LABORAL : Caso do Hospital
Geral de Malanje

Strategies for Controlling Absenteeism at Work: Case of the General Hospital of
Malanje

CONTREIRAS, Gilson® & GIKULA Mbinguila Adéo?®

Resumo

O absentismo laboral tem sido problema em vérias instituicBes, em particular no Hospital de Malanje,
impactando a qualidade da prestacdo de servicos nesta regido norte, a moral dos funcionérios e o
desempenho organizacional. Caso este que nos faz refletir em analisarmos as estratégias de controlo do
absentismo, e como a questdo de partida quais as estratégias podem ser aprimoradas para enfrentar o
contexto local. O presente estudo recai como descritivo com o enfoque qualitativo, foram realizadas
entrevistas com gestores do pessoal operacional, pelo facto de objetivar na identificacdo das causas do
absentismo; analisar as estratégias de controlo do absentismo e mencionar os perfis e politicas para
minimizar o absentismo no Hospital Geral de Malanje. Os resultados indicam que as causas sao
multifatoriais, com destaque para as condi¢Bes de trabalho, a desmotivacdo, a falta de vocacdo e as
dificuldades logisticas. Além disso, a implementacdo de sistemas tecnoldgicos de assiduidade e a promogéo
de um ambiente de trabalho mais motivador sdo estratégias cruciais para reduzir o absentismo no hospital.
O estudo contribui para uma compreensdo mais aprofundada do absentismo laboral no contexto angolano
e propde recomendacdes para a melhoria da gestdo de recursos humanos na saide publica.

A bstract

Absenteeism at work has been a problem in several institutions, particularly at Malanje Hospital, impacting
the quality of service provision in this northern region, employee morale and organizational performance.
This case makes us reflect on analyzing absenteeism control strategies, and as a starting question which
strategies can be improved to face the local context. The present study is descriptive with a qualitative
focus, interviews were carried out with operational staff managers, as it aims to identify the causes of
absenteeism; analyze absenteeism control strategies and mention profiles and policies to minimize
absenteeism at Malanje General Hospital. The results indicate that the causes are multifactorial, with
emphasis on working conditions, demotivation, lack of vocation and logistical difficulties. Furthermore,
implementing technological attendance systems and promoting a more motivating work environment are
crucial strategies for reducing absenteeism in the hospital. The study contributes to a more in-depth
understanding of work absenteeism in the Angolan context and proposes recommendations for improving
human resources management in public health

Palavras-chave: Absentismo laboral, gestao hospitalar, motivacdo no trabalho, satde publica
Key-words: Absenteeism at work, hospital management, motivation at work, public health.
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1- INTRODUCAO

O absentismo laboral € uma das questdes mais desafiadoras no contexto
hospitalar, onde a presenca continua e eficiente de todos os profissionais de saude é
crucial para garantir a qualidade no atendimento aos pacientes. Em paises em
desenvolvimento, como Angola, as condi¢des de trabalho nas instituicGes de salde
enfrentam desafios consideraveis, incluindo a escassez de recursos humanos e a
precariedade das condicdes de trabalho, o que agrava ainda mais o problema do
absentismo.

No entanto, as razdes para o absentismo podem ser complexas, incluindo fatores
individuais, organizacionais e contextuais, como a insatisfacao no trabalho, desmotivacao
e dificuldades logisticas.

Em Angola, a escassez de recursos humanos qualificados tem causado varios
problemas. As instituicbes de satde publica de Angola em particular no caso do Hospital
Geral de Malanje, enfrenta dificuldades para garantir a presenca continua de profissionais
de saude, o que compromete a qualidade da prestacdo dos servicos a comunidade de
Malanje e ndo sd, uma vez que esta também é uma instituicéo regional norte.

Com isso, 0 presente este estudo objetiva em analisar as estratégias utilizadas pelo
HGM para o controlo do absentismo laboral de seus profissionais de saude operacional,
tratando especialmente aos funcionarios de enfermagem e técnicos terapeutas. E, como
0s objetivos especificos como 1) identificar as causas do absentismo; 2) analisar as
estratégias de controlo do absentismo e 3) mencionar os perfis e politicas para minimizar
0 absentismo no Hospital Geral de Malanje. Esta pesquisa ndo se limita a identificar as
causas, mas também investiga as solucdes propostas e implementadas, além de sugerir
formas mais eficazes de reduzir o absentismo nesta instituicao.

Nesta conformidade, a compreensdo do absentismo na instituicdo acima
referenciada é essencial para criar um ambiente de trabalho saudavel e préspero diante
dos lideres e liderados, onde estes se sintam valorizados e motivados. Nesta pesquisa,
propomos em oferecer contribui¢des para a melhoraria da gestéo de recursos humanos no
setor de saude publica na provincia, com foco na promoc¢édo de condicdes de trabalho

favoraveis e na implementacéo de politicas eficazes para o controle do absentismo.
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2. REVISAO TEORICA E CONCEITUAL

Neste primeiro capitulo, foi feita uma abordagem tedrica sobre as estratégias de
controlo do absentismo laboral, apresenta — se 0 marco teorico da pesquisa. Aqui, poder
—se —a definir alguns termos e conceitos que servirdo de subsidios para a pesquisa, ideias
de autores que ja debrucaram sobre esta tematica, bem como o ponto de vista do

pesquisador de acordo com algumas teorias estudadas.

2.1. Absentismo laboral

Para Chiavenato (2004) constitui a soma dos periodos em que os funcionarios se
encontram ausentes, seja por falta, atraso ou algum motivo interveniente. Pode também
ser o habito de ndo comparecer, de estar ausente. Significa falta de assiduidade e da
pontualidade ao trabalho por inUmeros motivos.

Absentismo como a incapacidade temporéria, prolongada ou permanente para
trabalhar em consequéncia de doenga. O absentismo esté relacionado a todos os factores
que resultam na auséncia do funcionario na instituicdo. Assim, o absentismo é a
frequéncia ou duracdo do tempo perdido de trabalho, quando os funcionarios ndo vém
trabalhar (Patinha, 2012).

Esta frequéncia ndo consiste apenas em nédo faltar no local de trabalho, pois o
absentismo no trabalho também acontece quando o funcionario esta presente no local de
trabalho, mas diminui suas horas de trabalho (Presentismo), saindo muito, desleixando de
suas obrigacdes e procurando a adesédo de outros colegas (Marcondes, 2006).

Partido da visdo dos autores entende-se o absentismo laboral como sendo a
auséncia no local de trabalho por qualquer razao: doengas, direitos legais, factores sociais,
factores culturais e acidentes de trabalho, licencas médicas, ou seja, auséncias ndo

programadas.

2.2. Gestdo hospitalar

A gestdo em hospitalar € uma pratica administrativa que busca aprimorar o
funcionamento das organizagbes por meio da melhor combinagdo dos recursos
disponiveis. Por meio de agdes eficientes, eficazes e efectivas, a gestdo em hospitlar visa
permitir que a instituicdo alcance seus objectivos de forma satisfatoria (Tanaka & Tamaki,

2012). Os sistemas de saude enfrentam constantes desafios e precisam se adaptar as
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rapidas mudancas tecnoldgicas e ambientais, com o objectivo de melhorar o nivel de
servico prestado, € necessario criar mecanismo de controlo do absentismo laboral na

gestéo hospitalar (Aubry et al., 2014).

2.3. Motivacao no trabalho

Amotivacdo tem sido entendida quase sempre como aquilo que leva o sujeito a
esforcar-se numa determinada actividade. Pinder.(1984) citado por Patinha (2012),
sublinha que o esforgo pode ser concedida como como uma consequencia e Nndo como um
sinonimo de motivagdo. Como.afirma.em.“A Theory of Human Motivation”, Maslow
estava interessado em identificar necessidades basicas comuns a todos os individuos.

A motivagdo no trabalho, sobre tudo no ramos hospitalar, devem ter enconta as
necessicadas dos funcionario, para garantir a reducdo do absentismo laboral. As
necessidades fisioldgicas surgem em primeiro lugar Estas estdo rela cionadas com o mais
basico para a sobrevivéncia do ser humano, estando aqui incluida a necessidade de
alimentacéo, de sono, a par de outras necessidades vitais (Cunha et al., 2010).

Daqui decorre que uma pessoa que, hipoteticamente, se encontra insatisfeita em
relacdo as necessidades em todas as outras catego rias provavelmente serd mais

influenciada por estas necessidades fisioldgicas como a fome.

2.4. Saude publica.

A Evolucdo histérica do sistema nacional de saude angolano (SNS) conheceu
uma evolucdo historica caracterizada por dois periodos:
- O periodo colonial que vai até 11 de Novembro de 1975;
- O periodo p6s independéncia com inicio em 11 de Novembro de 1975.

Este periodo, subdividido em duas fases ou épocas, sendo:

O periodo que se seguiu a independéncia, caracterizada de uma economia
planificada, de orientacao socialista, e seguiu-se o periodo de economia de mercado com
inicio em 1992. No periodo a seguir a independéncia, foram estabelecidos através do
SNS, os principios da universalidade e gratuitidade dos cuidados de salde,
exclusivamente prestados pelo Estado, assentes na estratégia dos Cuidados Primarios de
Saude (CPS). Este periodo foi também caracterizado na primeira década da

independéncia, pelo alargamento da rede sanitaria e pela escassez de Recursos Humanos
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em Saude (RHS), segundo dados estatisticos, na altura, no periodo a seguir a
independéncia, s6 se encontravam em Angola pouco mais de 20 médicos, tendo, na
ocasido, o Governo/Estado, que recorrer a contratagdo de profissionais recrutados ao
abrigo dos acordos de cooperacéo.

Em 1992, através da Lei 21-B/92, de 28 de Agosto, é aprovado a Lei Base do SNS
e o Estado angolano deixa de ter exclusividade na prestacéo de cuidados de satde, com a
autorizacdo do sector privado na prestacao dos servicos de satde. Foi também introduzida
a nogdo de comparticipacdo dos cidaddos nos custos de saude, mantendo o sistema
tendencialmente gratuito.

O sistema de prestacdo de cuidados de saude subdivide-se em trés niveis
hierarquicos de prestacdo de cuidados da saude, baseados na estratégia dos cuidados
primarios. O primeiro nivel - Cuidados Primarios de Saude (CPS) — representado pelos
Postos/ Centros de Saude, Hospitais Municipais, postos de enfermagem e consultorios
médicos, constituem o primeiro ponto de contacto da populacéo com o Sistema de Saude.

O nivel secundério ou intermedio, representado pelos Hospitais gerais, € o nivel
de referéncia para as unidades de primeiro nivel,

O nivel terciario, é representado pelos Hospitais de referéncia mono ou
polivalentes diferenciados e especializados, € o nivel de referéncia para as unidades
sanitarias do nivel secundario. Apesar da hierarquia estabelecida, o sistema de
referéncia e de contra referéncia ndo tem sido operacional por varios factores,
principalmente, por causa da desestruturacdo do sistema de salde e da reducdo da
cobertura sanitaria decorrente do longo conflito armado que o pais viveu.

Sector Publico O sector publico inclui o Servico Nacional de Saude (SNS), os
servicos de salde das Forcas Armadas Angolanas (FAA) e do Ministério do Interior, bem
como de empresas publicas, tais como a SONANGOL, ENDIAMA e, etc.

Com isso, o presente artigo objectiva fornecer, por meio de uma revisdo tedrica,
fundamentos que elucidem a relacdo entre uma boa gestdo e a promoc¢éo da saude, bem
como uma sintese das ferramentas e praticas mais utilizadas na area de Rcursos humanos,

além de préticas que podem ser adotadas para melhorar a gestdo no sector da saude.
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3. METODOLOGIA DO PREPARO

Neste ponto, fez — se men¢do de aspetos metodoldgicos que sustentaram eta
pesquisa, tratando do método do preparo, procedimentos adotados e ferramentais
utilizadas ao estudo.

Este estudo caracteriza — se como pesquisa do tipo descritivo porque nos permitiu
registar, correlacionar e descrever fatos ou fenémenos da investigagdo com base na
realidade sem manipula — los. Quanto a sua natureza é qualitativa, de acordo com
(Knechtel, 2014), permitiu fazer analise das interagdes entre as partes envolvidas,
interpretacdo das respostas e das expressdes utilizadas pelos participantes, buscando
entender o significado intrinseco.

A pesquisa qualitativa nos foi Gtil na percecdo do assunto, devido o inquérito por
entrevista realizada aos professores e administrativos, esta técnica possibilitou — nos

interpretar e coletar dados que ndo poderiam ser quantificados do fenémeno estudado.

3.1 Quanto ao método da anélise de contetdo

A andlise de contetdo pode ser olhada como um conjunto de ferramentas
metodoldgicas que tem como o principal objetivo o de analisar varias técnicas de analises
de comunicacdo utilizando elementos de um processo sistematico bem como as relacdes
dos contetdos exibidos pelas mensagens analisadas.

Com isso, essa analise permite em uma reflexdo conforme aos métodos l6gicos e
cientificos. Inicialmente, a metodologia era descrita como parte integrante da logica que
se focava nas diversas modalidades de pensamento e a sua aplicacéo.

A organizacdo da analise de conteldo parte de trés segmentos
cronoldgicos: a pré-analise, a exploracdo do material e a interpretacdo dos
resultados. A pré-analise é a propria organizacéo do trabalho. E nesta fase
que se faz a escolha do objeto de estudo, bem como a formulacdo dos
objetivos do trabalho. Estando decidido o que estudar é necessario
proceder & constituicdo do corpus, que é o conjunto do material que seréa
submetido a uma analise, (Krippendorff, K, 2016)

A andlise de conteddo é considerada como método que tratara das conclusbes
validas dentro de uma pesquisa. Esses dados avaliados podem ser observados com base
em diversos olhares. De relembrar igualmente, mesmo que esses significados dos
conteddos avaliados ndo devem ser forcosamente os mesmos tendo em conta na

interpretacdo daquele que analisa.
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3.2 Quanto aos procedimentos adotados.

Quanto aos procedimentos técnicos adotados no estudo, usou — se a pesquisa
bibliografica, visto que a investigacdo foi elaborada a partir de matérias ja publicados de
varios autores. Diante das razGes mencionadas acima, o indicador metodoldgico
considerou através dos materiais publicados em tese, monografias, artigos, revistas, 0s
quais constituiram o desenvolvimento desta pesquisa, trazendo como pesquisa

bibliografica.

3.3 Quanto a ferramenta aplicada e coleta dos dados

Para o cumprimento do objetivo geral desta pesquisa, que foi em analisar as
estratégias utilizadas pelo Hospital Geral de Malanje. Este estudo caracteriza — se como
pesquisa qualitativa porque com essa técnica possibilitou — nos interpretar e coletar dados
que ndo poderiam ser quantificados do fendmeno estudado. O instrumento aplicado para
a recolha de dados foi guido por entrevista semiestruturadas Kvale (2007) pela sua
flexibilidade em explorar temas de interesse sem perder a profundidade necessaria. As
entrevistas abordaram questBes sobre as causas do absentismo, as estratégias de controle
utilizadas, bem como as percecdes dos gestores sobre a eficacia dessas politicas. O uso
deste instrumento nos permitiu que entender que 0s gestores expressassem suas opinides
de forma livre e simples de se compreender, possibilitando assim uma maior qualidade

das nas respostas das questdes abordadas.

3.4. Quanto a caracterizacdo do campo de estudo

O Hospital Geral de Malanje designada de (HGM) é uma instituicdo Publica, esta

localizada na provincia de Malanje, especificamente no municipio de Malanje, a leste limita

— se com a rua direita Comandante Danjareux, junto as bombas da Pumangol, a Sul com o

Tribunal Provincial de Malanje e a Norte com a Direc&o Provincial da Satde. E um Hospital

de referéncia de 11 Nivel, uma estrutura do Servi¢co Nacional de Saude (Lei n® 21-B\92, de

28 de agosto). O seu estatuto organico foi aprovado, pelo Decreto Presidencial n.° 260/10,

de 19 de novembro, que veio integrar o Hospital Geral de Malanje de um Instituto Publico,

encarregue de prestar cuidados de saude a populacdo, dotada de personalidade juridica e

autonomia administrativa, financeira e patrimonial, criado para desenvolver agdes no

dominio da satde.
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Figura 1- Vista frontal do campo de estudo.
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Fonte 1: Imagem retirada da internet, acesso em?’.

3.5. Quanto aos participantes da pesquisa

Nesta pesquisa contou com a colaboracdo de (8) oito gestores do pessoal
operacional, que foram selecionados de forma intencional, de acordo com o critério da
experiéncia e do conhecimento profundo das questdes de gestdo de recursos humanos do

Hospital Geral de Malanje.

3.6. Quanto a analise dos resultados

A anélise dos resultados esperados foi feita com base no método de anélise de
contetdo, tal como nos permitiu identificarmos os normas, categorias e contetdos através
das respostas dos participantes da pesquisa. Esse método nos foi importante porque
podemos retirar e analises a partir da abordagem qualitativa. Além disso, A triangulagdo
das informacGes foi usada para assegurar a validade dos resultados, comparando as
respostas dos diferentes gestores e confrontando-as com a literatura existente sobre gestao
de absentismo no setor de salde.

Embora este estudo tenha uma abordagem qualitativa, é possivel que estudos
futuros possam complementar esta pesquisa com uma abordagem quantitativa, utilizando
indicadores objetivos, como taxas de absentismo e custos associados, para uma
compreensdo mais abrangente do impacto do absentismo na instituicao.

17 https://www.voaportugues.com/a/malanje-governo-nao-paga-contas-hospital-fica-sem-medicamentos/2711271.html
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Sabe-se que, ao término de qualquer trabalho de pesquisa, deve — se efetuar uma
andlise e interpretacdo dos dados que se foi obtendo ao longo da investigacdo, e

posteriormente proceder a sua apresentacdo de maneira a se tirar certas conclusoes.

4.1. Resultados esperados

As entrevistas foram feitas de forma conjunta aos participantes desta pesquisa para
evitar fugas de informacdes fazendo uma triangulagédo nas questdes que ali foram
passadas em funcdo dos objetivos tracados no estudo, sendo assim, surgem as questes

tal como foram categorizadas.

1. Estratégias de Controlo do Absentismo no Hospital Geral de Malanje

O Hospital Geral de Malanje usa uma combinacdo de métodos tradicionais e
recursos limitados para o controlo do absentismo. Tal como de forma acurada afirmam
0s participantes da pesquisa, destacando as seguintes abordagens principais:

Livro de Ponto: Este método manual de registo, embora simples, permanece uma
ferramenta essencial para controlar a presenca dos funcionarios. A pratica de marcar
entradas e saidas oferece uma forma de garantir uma estrutura minima de controlo.

O livro de ponto é um utilizados desde os mas remotos e vulneravel a
manipulagdes. Em muitas situagGes, a auséncia de uma ferramenta mais sofisticada
contribui para a dificuldade em rastrear padrdes e tendéncias com precisdo em uma
determinada instituicao.

Supervisdo Direta: A supervisdo direta é usada para monitorar a presenca de
pessoal. Embora esta abordagem seja vista como uma forma eficaz de garantir a
assiduidade, ela depende fortemente da disponibilidade e do rigor dos supervisores.

Uma supervisdo eficaz, se bem implementada, pode reduzir os niveis de
absentismo, mas sua eficacia é limitada quando ndo complementada por um ambiente

organizacional motivador e condicgdes de trabalho adequadas.
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2. Principais Causas do Absentismo no local de estudo

Percebe — se que a anélise qualitativa das entrevistas revelou uma série de causas
multifacetadas para o absentismo no HGM. As razdes identificadas pelos gestores
destacam tanto questdes estruturais quanto fatores individuais:

Desmotivacao e Insatisfacdo: A falta de perspetivas claras de progressdao na
carreira, aliada a salarios baixos e condi¢fes de trabalho inadequadas, foi uma causa
recorrente citada pelos gestores.

A desmotivacao e a insatisfacdo sao causas recorrentes do absentismo (Gollac &
Volkoff, 2002).

Falta de Vocacao: A presenca de profissionais que ingressaram na area da saude
por motivos externos, como conveniéncia financeira ou falta de outras opcbes de
emprego, contribui para um baixo compromisso com a funcao.

A falta de vocacgdo também contribui para o absentismo (Ferreira & Diniz, 2015),
pelo que profissionais desinteressados pela sua area tendem a apresentar taxas mais altas
de absentismo.

Problemas Relacionais: O ambiente de trabalho no HGM é marcado por tensdes
interpessoais, com alguns gestores relatando que as relacdes de trabalho frageis entre
colegas e entre superiores e subordinados tém um impacto direto no absentismo.

Problemas relacionais no ambiente de trabalho tém um impacto direto no
absentismo (Johns, 2008).

Distancia e Clima: As condi¢bes externas, como a distancia do local de
residéncia até o hospital e as dificuldades climaticas, foram identificadas como
obstaculos significativos para a assiduidade.

A distancia e o clima também afetam a assiduidade (Garrido et al., 2018).

3. Perfil dos absentistas

Os absentistas foram categorizados como simuladores ou patoldgicos, tal como
defendiam os participantes da pesquisa:

Simuladores: Profissionais que frequentemente apresentam justificativas falsas
para suas auséncias, sendo um desafio para os gestores que tentam identificar e tratar o

problema de forma justa e eficaz.
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Patoldgicos: Funcionarios com condicdes de satde legitimas, mas cujas auséncias
se tornam frequentes e prejudiciais para o funcionamento da equipe. Estes profissionais
frequentemente se tornam uma fonte de preocupacdo para 0s gestores, que necessitam
encontrar formas de apoiar esses individuos sem prejudicar a produtividade do hospital.

O absentismo € mais prevalente entre profissionais de enfermagem e técnicos

terapéuticos, especialmente entre mulheres.

4. Politicas de Minimizacéo do Absentismo

O Hospital Geral de Malanje adota varias estratégias para minimizar o absentismo,
embora a eficicia de algumas dessas politicas seja questionada pelos gestores, assim
determinam ao:

Dialogo: O dialogo aberto com os funcionarios, por meio de reunides periddicas,
¢ uma das abordagens mais eficazes segundo os gestores. 1sso permite uma maior
compreensdo das causas subjacentes das auséncias e oferece a oportunidade de propor
solucdes colaborativas.

O dialogo com os funcionarios é uma das abordagens mais eficazes (Johns, 2008).

Cartas de Adverténcia: O uso de cartas de adverténcia como uma forma de
punicdo para as auséncias ndo justificadas € uma medida adotada para alertar os
funcionarios sobre as consequéncias de suas acgoes.

Cartas de adverténcia e descontos salariais sdo medidas punitivas, mas nao
resolvem as causas do absentismo, muitas vezes, pode gerar resisténcia entre 0s
profissionais.

Descontos Salariais: O uso de descontos salariais como penalidade para as
auséncias ndo justificadas € uma estratégia mais punitiva adotada pelo Hospital Geral
de Malanje.

No entanto, foi notado que a eficacia desta pratica é reduzida pela pressdo social
e politica, que pode influenciar a aplicacdo uniforme dessa politica, especialmente em um
contexto como o de Angola e em particularmente na provincia de Malanje, onde as
relacbes interpessoais sdo frequentemente caracterizadas por altos niveis de

solidariedade.

94




© Saude

4.2. Discussao a partir dos resultados obtidos

Os resultados deste estudo corroboram com a literatura existente sobre os

maltiplos fatores que contribuem para o absentismo laboral em ambientes de satde. A

analise das estratégias de controlo no HGM® revela que, embora existam medidas

adotadas para monitorar e reduzir as auséncias, estas ainda séo limitadas e ndo abordam

as causas subjacentes de forma eficaz, nesta vertente 0s autores trazem o seguinte

diagrama para a melhor compreenséo.

Figura 2: Fatores que contribuem para o absentismo laboral em ambientes de saude

5. Tecnologias de

7. Revisdo

das politicas de

v

3.

Monitoriza

2. Estruturais
organizacionais

4,
Valoriza.

controle

6. Gestdo cooperativa e

Fonte 2: Diagrama adaptado com base em Contreiras, G (2018)19

Quadro 1: Fatores que contribuem para o absentismo laboral em ambientes de salde

Fatores do absentismo laboral

Descrigédo do diagrama

1. Gestores

2.1 O gestor é um profissional que tem como dever e atribuicdo de
governar, gerenciar e participar na planificagdo de uma instituicéo
na realizacdo das tarefas.

2. Estruturais organizacionais

2.1 A caréncia de programas de capacitacdo e oportunidades de
promo¢do é uma preocupacdo fundamental que precisa ser
abordada. A introdugdo de politicas de valorizagdo profissional,
como programas de treinamento continuo e uma avaliacdo de
desempenho baseada no mérito, poderia reduzir substancialmente o
absentismo.

3.Monitorizagéo

3.1 A dependéncia de métodos tradicionais de controle, como o
livro de ponto e a supervisao direta, € uma pratica comum, mas
limitada em seu alcance.

4.Valorizagdo profissional

4.1 A desmotivacao e insatisfacdo laboral desempenham um papel
central no absentismo laboral em uma instituicdo. A valorizacao

18 Hospital Gerala de Malanje.

19 Gilson Contreiras, FIAjvio de SA£o Pedro Filho, Sued Santos Rocha de Souza, Gelson Barros Cardoso,
Judes Gongalves dos Santos (2018). Mathematics as a Supporting Tool for Technological Management.
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profissional é fundamental para reduzir o absentismo. A falta de
incentivos financeiros e de desenvolvimento profissional contribui
para o absentismo.

5. Tecnologias de controlo

5.1 O investimento em tecnologias de controlo é desafiador devido
aos custos e a adaptagdo ao contexto local. Uma boa combinagao de
tecnologia e gestdo humanizada pode melhorar a assiduidade.

6. Gestao cooperativa e comunicacéo

6.1. Os problemas interpessoais entre os profissionais, bem como as
relacBes hierarquicas frageis entre os gestores e a equipe, surgem
como uma das causas recorrentes do absentismo. Quando os
gestores promovem um espago para o dialogo e a resolucdo de
conflitos, as chances de um ambiente harmonioso aumentam, o que
se traduz em menor rotatividade e menos faltas.

7. Revisdo das politicas de controle

7.1. Além disso, a implementacéo de politicas mais humanizadas,
que combinem controle com ac¢Bes motivadoras, pode criar um
ambiente mais acolhedor e menos punitivo.

Fonte: Elaborado pelos autores

Gestor

Individuo responsavel pela administracdo e pelo gerenciamento (planejamento,

organizacdo, controle e direcdo) dos bens ou dos negdcios que pertencem a outra pessoa,

empresa ou instituicdo; administrador: gestor escolar, gestor de empresas, gestor

financeiro.

Causas estruturais organizacionais

A insatisfacdo com as condicdes de trabalho é uma das causas mais prevalentes

do absentismo (Gollac & Volkoff, 2002). Em instituicGes publicas de salde, a falta de

incentivos financeiros e de desenvolvimento profissional resulta em baixos niveis de

motivacao.

Desafios do controlo baseado em monitorizacao

Embora esses sistemas oferecam uma base para 0 monitoramento das auséncias,

a dependéncia de métodos tradicionais de controlo é limitada e ndo aborda as causas

profundas do absentismo (Johns, 2008).

A literatura sugere que essas abordagens, por mais que tenham seu valor no

controle imediato, ndo sdo eficazes a longo prazo sem mudangas estruturais e culturais

mais amplas na organizacao.
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A Importancia da valorizacéo profissional

Além disso, a implementacéo de politicas focadas em melhorar o ambiente laboral
e 0 reconhecimento do trabalho pode ter um impacto substancial na reducdo do
absentismo, ao mesmo tempo em que melhora o desempenho geral da instituicao.

A criacdo de um clima organizacional que valorize o profissional ndo so6 reduz as

auséncias, mas também contribui para a motivacao e produtividade dos colaboradores.

Investimento em tecnologias de controlo

A implementacdo de tais sistemas poderia trazer beneficios, como maior precisao
no monitoramento das auséncias, mas € fundamental que esses sistemas sejam
complementados por politicas organizacionais que promovam um ambiente de trabalho

positivo e motivador.

Gestdo cooperativa e comunicagao

Estudos de gestdo e psicologia organizacional demonstram que um ambiente de
trabalho positivo, baseado em comunicacédo aberta, respeito e colaboracdo, pode mitigar
os efeitos negativos do absentismo.

A melhoria das habilidades de comunicacdo dos gestores e o desenvolvimento de
um estilo de lideranga mais inclusivo e cooperativa pode reduzir significativamente a
tensdo no local de trabalho e aumentar a satisfacdo dos profissionais, tornando-0s mais

propensos a se engajar no seu trabalho e a frequentar suas fungdes com mais assiduidade.

Revisao das politicas de controle

Embora as estratégias de controle atualmente em uso no HGM, como o livro de
ponto e as medidas punitivas (descontos salariais), tenham alguma eficacia, elas nao
atacam as causas profundas do absentismo.

A falta de flexibilidade e a énfase nas penalidades podem gerar resisténcia entre
os profissionais e ndo resultam em uma mudanca duradoura no comportamento. Solucdes
mais holisticas, como programas de incentivo a assiduidade e suporte aos funcionarios

com dificuldades pessoais ou de saude, poderiam gerar resultados mais consistentes.
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5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O absentismo laboral no Hospital Geral de Malanje € um problema multifacetado,
resultado de fatores tanto individuais quanto organizacionais. Embora as medidas de
controle adotadas, como o livro de ponto e a supervisao direta, ainda sejam amplamente
utilizadas, estas ndo atacam as causas fundamentais do absentismo e precisam ser
complementadas por outras abordagens mais eficazes.

A reducdo do absentismo no HGM depende da implementacdo de politicas que
aliem controle eficaz a promocéao do bem-estar aos profissionais desta instituicao.

Com objetivo de mitigar com todos esses problemas e darmos resposta a questéo
de partida desta investigacdo. O HGM, deve enfrentar seguindo os desafios do
absentismo. Assim, recomenda — se as seguintes estratégias:

1. Melhoria das condigdes de trabalho

- Investir na infraestrutura do hospital para garantir um ambiente seguro,
funcional e confortavel para os profissionais.

- Oferecer salérios mais competitivos, além de beneficios adicionais, para
aumentar a satisfacdo e o comprometimento dos funcionarios.

2. Promocdao de capacitacdo e progressao na carreira

- Criar programas de formacéo continua, com foco no desenvolvimento de

competéncias profissionais, para que os trabalhadores se sintam valorizados e

tenham perspetiva de crescimento.

- Estabelecer sistemas de promoc¢do por mérito, permitindo que o0s
funcionarios avancem na carreira com base no desempenho e na experiéncia.

3. Adocéo de tecnologias modernas

- Substituir o método manual de controle de assiduidade (livro de ponto)
por sistemas biométricos de registo, que oferecem maior precisdo e reduziriam
fraudes e manipulacdes.

4. Fortalecimento das relagdes interpessoais

- Promover atividades de integracdo e trabalho em equipe para melhorar

a coesdo do grupo e reduzir os conflitos internos.

- Incentivar a formacdo de liderancas que pratiguem uma gestdo
participativa, com foco no dialogo e na resolucdo de problemas de forma

construtiva.
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5. Monitorizacdo e avaliacdo continuas

- Criar um sistema de monitoramento regular do absentismo, capaz de
identificar padrdes e permitir a implementacdo de intervencGes especificas para
casos recorrentes.

Este estudo contribui significativamente para a compreensdao do
absentismo laboral no contexto angolano e serve como uma base sélida para o
desenvolvimento de politicas e préticas mais eficazes no HGM e em outras
instituicdes de salde no pais. A implementacdo das recomendacbes propostas
pode ndo apenas reduzir os niveis de absentismo, mas também melhorar a

qualidade do atendimento e a satisfacdo dos profissionais de saude.
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IMPACTO DE 4 SEMANAS DE TREINO RESISTIDO NA FORCA E
EQUILIBRIO DE UMA ADULTA MAIS VELHA: estudo de Caso

Impact of 4 weeks of resistance training on the strength and balance of an older

adult: case study

CHAGAS, Wendell?°, MACHERGIANY, Ethel?!, SILVA, Keuvia??, & FONSECA, Sandra Fernandes®®

Resumo

Este estudo de caso investigou os efeitos de um programa de treinamento resistido de 4
semanas nos niveis de for¢a de membro inferior e equilibrio dinamico de um adulto mais
velho, do sexo feminino de 69 anos, residente em Russas/Ceara. A participante, que ja
praticava musculacdo regularmente ha mais de 3 meses, foi submetida a testes de “sentar
e levantar” e “sentar e caminhar” antes e apds a intervencao. Os resultados mostraram um
aumento de 4 repeticdes no teste de sentar e levantar e uma reducao no tempo do teste de
sentar e caminhar, de 10,01 para 6,80 segundos. Concluiu-se que o treinamento resistido
promoveu melhorias na forca muscular e no equilibrio dinamico, contribuindo para a
funcionalidade e independéncia do adulto mais velho. O estudo refor¢a a importancia da
musculacdo como estratégia para melhorar a qualidade de vida na terceira idade.

A bstract

This case study investigated the effects of a 4-week resistance training program on lower
limb strength and dynamic balance levels of a 69-year-old female adult living in Russas,
Ceara. The participant, who had been practicing weight training regularly for more than
3 months, underwent “sit-to-stand” and “sit-to-walk” tests before and after the
intervention. The results showed an increase of 4 repetitions in the sit-to-stand test and a
reduction in the time of the sit-to-walk test, from 10.01 to 6.80 seconds. It was concluded
that resistance training promoted improvements in muscle strength and dynamic balance,
contributing to the functionality and independence of the older adult. The study reinforces
the importance of weight training as a strategy to improve the quality of life in old age.

Palavras-chave: Adulto mais velho, Musculacdo, Treinamento Resistido, For¢ca Muscular, Equilibrio
Dinamico, Qualidade de Vida.

Key-words: Older Adult, Bodybuilding, Resistance Training, Muscular Strength, Dynamic Balance,
Quality of Life.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e inevitavel, caracterizado por alteragdes
biologicas, fisiologicas e funcionais que podem impactar a qualidade de vida dos
individuos. Entre essas mudangas, destaca-se a perda progressiva de massa muscular,
conhecida como sarcopenia, que estd associada a redugao da forga, da mobilidade e do
equilibrio, aumentando o risco de quedas e dependéncia funcional (Cruz-Jentoft et al.,
2019). Diante desse cenario, a pratica de exercicios fisicos, em especial o treinamento
resistido, tem sido amplamente recomendada como uma estratégia eficaz para mitigar os
efeitos do envelhecimento e promover a manutengdo da independéncia ¢ da saide em
adultos mais velhos (Fragala et al., 2019).

O treinamento resistido, ou musculagdo, ¢ reconhecido por seus beneficios na
melhoria da for¢a muscular, da capacidade funcional e do equilibrio, fatores essenciais
para a realizacdo de atividades diarias e a prevencdo de quedas (Westcott, 2012). Além
disso, estudos recentes destacam que programas de treinamento bem estruturados podem
contribuir para a reducdo de riscos cardiovasculares, a melhoria da densidade ¢ssea e o
controle de doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo (Liu & Latham, 2009). Esses
beneficios tornam o treinamento resistido uma intervencao fundamental para a promog¢ao
da saude e do bem-estar na terceira idade.

Apesar dos beneficios comprovados, ainda persistem mitos e resisténcias em
relagdo a pratica de musculacdo por adultos mais velhos, muitas vezes associada a riscos
de lesdes ou considerada inadequada para essa faixa etaria. No entanto, evidéncias
cientificas demonstram que, quando bem orientado e adaptado as condi¢des individuais,
o treinamento resistido € seguro e altamente eficaz para essa populacao (Peterson &
Gordon, 2011). Além disso, a melhoria da forca e do equilibrio ndo apenas reduz o risco
de quedas, mas também impacta positivamente a autoestima e a autonomia, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida (Cadore et al., 2013).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos de um
programa de treinamento resistido de 4 semanas nos niveis de for¢a de membro inferior
e equilibrio dindmico de um adulto mais velho. A pesquisa parte da hipdtese de que a
pratica regular de musculagdo pode trazer melhorias significativas na capacidade

funcional e na qualidade de vida dessa populacao.
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Para tanto, foram aplicados testes de sentar e levantar e sentar e caminhar, que
avaliam a for¢a e o equilibrio, respectivamente. A relevancia deste estudo reside na
possibilidade de contribuir para a quebra de paradigmas que associam a musculagdo
apenas a jovens, reforcando sua importdncia como uma ferramenta eficaz para a

promocao da saude e da independéncia em adultos mais velhos.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa experimental de carater
qualitativo, do tipo estudo de caso, que visa avaliar os efeitos de um programa de
treinamento resistido em um adulto mais velho. A pesquisa experimental ¢ definida
como um método que submete o objeto de estudo a influéncia de varidveis controladas,
permitindo a observacao dos efeitos produzidos (Thomas, Nelson & Silverman, 2015).
Neste caso, a variavel independente foi o programa de treinamento resistido, enquanto
as variaveis dependentes foram a for¢a de membro inferior e o equilibrio dindmico. A
amostra foi composta por um adulto mais velho, com 69 anos, que ja praticava

musculacdo regularmente ha mais de 3 meses, sem interrupgdes.

Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos: pré-intervencao e
pos-intervencao, com o objetivo de comparar os resultados antes e apos as 4 semanas
de treinamento. Foram utilizados dois testes de condicionamento fisico validados na
literatura para avaliagdo de forca e equilibrio em idosos:

1 - Teste de sentar e levantar: O participante foi instruido a sentar-se em uma
cadeira com as costas retas e, ao sinal do avaliador, levantar-se completamente
e retornar a posi¢ao sentada, repetindo o movimento o maior nimero de vezes
possivel em 30 segundos (Rikli & Jones, 2013).

2 - Teste de sentar e caminhar: O participante sentou-se em uma cadeira encostada
a parede, posicionada a 2,44 metros de um cone. Ao sinal, levantou-se,
caminhou o mais rapido possivel até o cone, contornou-o e retornou a cadeira,

sendo o tempo total registrado em segundos (Podsiadlo & Richardson, 1991).
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Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas
pela Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Satude, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos. Além disso, todas as sessdes de treinamento foram
supervisionadas por um profissional de Educagdo Fisica, que garantiu a execugao
correta dos exercicios, a manuten¢do de uma postura adequada e a prevengao de lesoes.
O participante foi informado sobre os objetivos, procedimentos e possiveis riscos da
pesquisa, e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do
inicio do estudo. Todos os procedimentos foram realizados com o respeito a dignidade

e a privacidade do participante, garantindo sua seguranga fisica e emocional.

Protocolo de treino resistido

O programa de treinamento resistido foi planejado com base nos principios
fundamentais do treinamento de forca, incluindo sobrecarga
progressiva, especificidade ¢ individualizacido, visando maximizar os ganhos de
for¢ca muscular e equilibrio dinAmico no participante. O protocolo foi dividido em trés
sessdes semanais (A, B e C), com duragdo de 4 semanas, totalizando 12 sessdes de
treino. Cada sessdo teve duragdo aproximada de 60 minutos e foi composta por
exercicios multiarticulares e isolados, com foco nos membros inferiores, superiores e
core (regido do tronco).

A periodizagdo foi estruturada para garantir uma progressdo gradual da
intensidade e do volume de treino, respeitando a capacidade fisica e as limitagdes do
participante. Os exercicios foram realizados em 4 séries, com repetigdes variando
entre 12 e 15 movimentos, utilizando cargas que permitissem a execugao correta e
segura dos movimentos. A escolha dos exercicios foi baseada em sua funcionalidade e
na capacidade de promover ganhos de forca e equilibrio, essenciais para a realizacdo de

atividades da vida diaria (Rikli & Jones, 2013).

Treino A: Focado no desenvolvimento da for¢a dos membros inferiores e core.
o Agachamento Livre
o Supino Inclinado Articulado

o Flexao de Quadril
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o Panturrilha em P¢

. Treino B: Focado no fortalecimento dos membros superiores e core.

o Levantamento Terra

o Remada Baixa

o Extensao de Quadril

o Puxador Frente

. Treino C: Focado no desenvolvimento global da forga e do equilibrio.

o Leg Press

o Desenvolvimento com Halteres
o Subida/Descida da Caixa

o Flexao de Quadril

o Prancha

Andlise de dados

Os dados coletados foram organizados e analisados utilizando o software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, versao 25.0). Embora o estudo tenha sido
conduzido com um Unico participante, o SPSS foi empregado para tabulacao, organizagao
e visualizac¢do dos resultados, permitindo uma andlise descritiva detalhada das variaveis
estudadas. A comparagao entre os resultados pré e pos-intervengao foi realizada com base
nas médias e desvios padrao (quando aplicavel), além da variacao percentual entre os dois
momentos de avaliacao.

Para o teste de sentar e levantar, o ntimero de repeticdes foi registrado e
comparado antes e apos o programa de treinamento. Ja para o teste de sentar e caminhar,
o tempo de execugdo foi mensurado em segundos, ¢ a diferenga entre os tempos pré e
pos-intervencao foi calculada. A andlise descritiva permitiu identificar melhorias
quantitativas no desempenho do participante (Field, 2017).

A interpretacdo dos resultados foi complementada com base em parametros
estabelecidos por Rikli e Jones (2013) e Podsiadlo e Richardson (1991), que fornecem
referéncias para a avaliacao de forca e equilibrio em adultos mais velhos. A utiliza¢ao do
SPSS facilitou a organizagdo dos dados e a visualizacdo das tendéncias de melhoria,

contribuindo para uma andlise mais robusta e sistematica.
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Resultados

Os resultados obtidos nos testes de sentar e levantar e sentar e caminhar, realizados
antes ¢ ap6s as 4 semanas de intervengdo, sao apresentados nas Tabelas 2 e 3,
respectivamente. A analise descritiva dos dados foi realizada com o auxilio do software
SPSS (versao 25.0).

O teste de sentar ¢ levantar avaliou a forga muscular dos membros inferiores. Os
resultados mostram um aumento no numero de repeti¢des realizadas pelo participante

apods o programa de treinamento resistido.

Tabela 2: Resultados do teste de sentar e levantar (pré e pos-intervencao):

Pré Repeticoes Pos Repetic¢des
12 tentativa 11 12 tentativa 15
22 tentativa 10 2% tentativa 15
Média 10,5 Média 15,0

Nota: os resultados estdo expressos em numero de repetigdes.

Como mostra a Tabela 1, houve um aumento médio de 4,5 repeticdes (42,8%) no
desempenho do participante, indicando uma melhoria significativa na forca muscular dos
membros inferiores.

O teste de sentar e caminhar avaliou o equilibrio dindmico e a mobilidade. Os

resultados mostram uma redugao no tempo de execucao apds o programa de treinamento.

Tabela 3 — Resultados do teste de sentar e caminhar (pré e pds-intervengao):

Tentativa Pré (Tempo) Pds (Tempo)

12 tentativa 10,66 07,79

2% tentativa 10,01 06,80
Média 10,34 07,30

Nota: os resultados do tempo de cada tentativa nos momentos pré e pos estdo em segundos.

Conforme apresentado na Tabela 3, o tempo médio de execugdo do teste reduziu
de 10,34 segundos para 7,30 segundos, representando uma melhoria de 29,4% no

equilibrio dindmico e na mobilidade do participante.

106




© Saude

Discussao

Os resultados deste estudo de caso demonstram que o programa de treinamento
resistido de 4 semanas foi eficaz em promover melhorias significativas na forca muscular
dos membros inferiores e no equilibrio dindmico de um adulto mais velho. O aumento
de 42,8% no numero de repetigdes no teste de sentar e levantar e a redugdo de 29,4% no
tempo de execucao do teste de sentar e caminhar sugerem que o treinamento resistido
pode ser uma estratégia viavel para melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida
nessa populagdo. Esses achados estdo alinhados com a literatura cientifica, que destaca
os beneficios do treinamento de forga para adultos mais velhos, tanto em termos de

ganhos fisicos quanto de adaptagdes fisioldgicas mais amplas.

A melhoria na forca muscular observada no teste de sentar e levantar pode ser
atribuida a adaptacdes neuromusculares e fisioldgicas decorrentes do treinamento
resistido. Estudos demonstram que o treinamento de for¢a promove a hipertrofia das
fibras musculares tipo II, que sdo responsaveis por movimentos explosivos e de alta
intensidade, além de aumentar a ativacdo das unidades motoras, o que melhora a
eficiéncia do recrutamento muscular (Fragala et al., 2019). Além disso, o treinamento
resistido estimula a sintese de proteinas musculares, o que ¢ fundamental para combater
a sarcopenia, uma condicao caracterizada pela perda progressiva de massa e fungdo

muscular comum no envelhecimento (Cruz-Jentoft et al., 2019).

A melhoria na for¢a muscular dos membros inferiores € particularmente relevante,
pois esta diretamente relacionada a capacidade de realizar atividades da vida diaria, como
levantar de uma cadeira, subir escadas e caminhar, além de reduzir o risco de quedas, que
sdo uma das principais causas de morbimortalidade em idosos (Sherrington et al., 2019).
Esses achados corroboram estudos anteriores que demonstram que programas de
treinamento resistido bem estruturados podem aumentar a forga muscular em adultos

mais velhos em até 30-40% (Liu & Latham, 2009).

A reducdao no tempo de execucdao do teste de sentar e caminhar sugere uma
melhoria no equilibrio dindmico e na coordenagdo motora do participante. Essa melhoria
pode ser explicada por adaptagdes neuromusculares, como o aumento da sincroniza¢ao
das unidades motoras ¢ a melhoria da estabilidade postural, que sdo essenciais para a
realizagdo de movimentos complexos, como caminhar € mudar de direcao (Cadore et al.,

2013). Além disso, o treinamento resistido promove o fortalecimento dos musculos
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estabilizadores do tronco e dos membros inferiores, o que contribui para uma
maior controle postural e redugdo do risco de quedas (Granacher et al., 2013). A melhoria
no equilibrio dindmico ¢ crucial para a manutencdo da independéncia funcional em
adultos mais velhos, pois esta diretamente relacionada a capacidade de realizar atividades
diarias com seguranga e eficiéncia (Podsiadlo & Richardson, 1991). Estudos mostram que
idosos que participam de programas de treinamento resistido apresentam uma redugao de
até 30% no risco de quedas, destacando a importancia dessa modalidade de exercicio para

a prevencao de lesdes e a promoc¢ao da qualidade de vida (Sherrington et al., 2019).

Além das melhorias observadas nos testes, ¢ provavel que o treinamento resistido
tenha promovido outras adaptagdes fisiologicas benéficas. Por exemplo, o estimulo
mecanico gerado pelo treinamento resistido promove a remodelagdo 6ssea, aumentando
a densidade mineral dssea e reduzindo o risco de osteoporose e fraturas (Hong & Kim,
2018). Essa adaptacao ¢ particularmente importante para adultos mais velhos, que estao
mais suscetiveis a quedas e suas consequéncias. Além disso, o treinamento resistido
moderado pode melhorar a fungdo cardiovascular, contribuindo para a redugao da pressao

arterial e a melhoria da saude do coragao (Cornelissen & Smart, 2013).

Outro beneficio relevante € o controle glicémico, ja que o treinamento resistido
melhora a sensibilidade a insulina e auxilia no manejo do diabetes tipo 2 (Strasser et al.,
2010). Por fim, a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a reducdo dos
sintomas de depressdo e ansiedade, além de melhorar a autoestima e a qualidade de vida
(Schuch et al., 2018). Esses beneficios psicologicos sdo fundamentais para o bem-estar
geral, especialmente em uma fase da vida em que questdes como isolamento social e

perda de autonomia podem impactar negativamente a saide mental.

As melhorias observadas na for¢a muscular € no equilibrio dindmico estdo
diretamente relacionadas a manutengdo da independéncia funcional e a prevencao de
quedas, dois fatores criticos para a qualidade de vida de adultos mais velhos (Bauer et al.,
2013). A capacidade de realizar atividades didrias com seguranca e eficiéncia ndo apenas
preserva a autonomia do individuo, mas também contribui para a melhoria da
autoestima e da confianga, fatores psicoldgicos que impactam positivamente o bem-estar
geral (Schuch et al., 2018). Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos promove a
socializacdo e o engajamento em atividades comunitdrias, o que pode reduzir o

isolamento social e melhorar a qualidade de vida de forma mais ampla.
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Em sintese, os resultados deste estudo reforcam a importancia do treinamento
resistido como uma estratégia eficaz para promover a saide e a qualidade de vida de
adultos mais velhos. As melhorias observadas na for¢a muscular e no equilibrio dinamico,
aliadas as adaptagoes fisioldgicas e psicoldgicas decorrentes do treinamento, destacam o
potencial dessa modalidade de exercicio para combater os efeitos do envelhecimento e

promover um envelhecimento ativo e saudavel.

CONCLUSAO

Este estudo de caso demonstrou que um programa de treinamento resistido de 4
semanas promoveu melhorias na for¢a muscular e no equilibrio dindmico de uma adulta
mais velha, refor¢ando a importancia da musculagdo como uma estratégia segura e eficaz
para a manutencao da independéncia funcional e a preven¢ao de quedas nessa populagao.
No entanto, ¢ importante destacar as limitagcdes do estudo, como o pequeno tamanho da
amostra (apenas uma participante), a curta dura¢do da intervengdo ¢ a auséncia de um
grupo controle, o que impede a generalizacdo dos resultados.Apesar dessas limitagdes, os
achados sugerem que o treinamento resistido, quando bem orientado, pode ser uma
ferramenta valiosa para promover um envelhecimento ativo e saudavel. Futuras pesquisas
com amostras maiores, periodos de intervencao mais longos e desenhos metodoldgicos

mais robustos sdo necessarias para confirmar e ampliar esses resultados.
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OS DESAFIOS DO ENSINO APRENDIZAGEM DAS LUTAS NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL |

The challenges of teaching and learning martial arts in physical education classes for

elementary school i

SILVA, Leilton Neres da®*

Resumo

A unidade tematica de Lutas apresenta desafios no contexto escolar, especialmente no
Ensino Fundamental I. Este estudo investigou como professores de Educacao Fisica de
escolas publicas de Lucas do Rio Verde - MT planejam e desenvolvem suas aulas para
oportunizar a aprendizagem das lutas. Uma pesquisa de campo envolveu sete professores
que responderam a um questionario enviado por e-mail e WhatsApp em marc¢o de 2021.
Os resultados indicam que, apesar do reconhecimento das potencialidades educativas das
lutas, desafios como a percepcdo de complexidade e a falta de recursos pedagdgicos
dificultam sua implementacdo. Para superar esses obstaculos, é necessario desconstruir
tabus, investir na formacao continuada e alinhar teoria e préatica. A valorizacdo das lutas
na escola amplia o repertdrio cultural dos alunos e contribui para a formacéao de sujeitos
criticos, independentes e participativos na sociedade.

A bstract

The thematic unit of Martial Arts presents challenges in the school context, especially in
early elementary education. This study investigated how Physical Education teachers
from public schools in Lucas do Rio Verde — MT plan and conduct their classes to provide
students with learning opportunities in martial arts. A field research was conducted with
seven teachers who responded to a questionnaire sent via email and WhatsApp in March
2021. The results indicate that, despite recognizing the educational potential of martial
arts, challenges such as the perception of complexity and the lack of pedagogical
resources hinder their full implementation. Overcoming these barriers requires
deconstructing misconceptions, investing in continuous teacher training, and better
aligning theory with pedagogical practice. The appreciation of martial arts in schools not
only broadens students' cultural repertoire but also contributes to the development of
critical, autonomous, and socially engaged individuals.

Palavras-chave: Bncc; Educacéo Fisica Escolar; Anos Iniciais Ensino Fundamental; Lutas.
Key-words: BNCC; School Physical Education; Early Years of Elementary Education; Martial Arts.
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1 INTRODUCAO

E indubitavel as inimeras contribuicbes que a Educagio Fisica Escolar pode
promover no individuo ao oportunizar sua insercao no vasto e amplo repertorio da cultural
corporal do movimento produzido historicamente pela humanidade. Permitindo que esses
sujeitos reflitam, (re)criem, (re)produzem e transformem seu meio atraves de
conhecimentos tedricos e praticos proporcionados por esse componente curricular.

A Educacéo Fisica sai até entdo de uma mera atividade e se eleva a componente
curricular obrigatdrio da Educacdo Basica (Gonzalez e Fensterseifer, 2010). Feito que se
concretizou gracas ao denominado movimento renovador na década de 80, com producéo
de materiais por professores pesquisadores da area, com a finalidade de retira-la das
marginalidades dos curriculos, além de pér fim as préticas e os paradigmas que
permaneceu por muito tempo sobre a area e ndo a sustentava ou justificava como
disciplina escolar. Diante disso, a Base Nacional Comum Curricular (Bncc) assegura
que:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significagdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. [...] Desse
modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacéo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2018, p. 211).

Com isso, colocou a Educacdo Fisica numa situacdo de uma pratica em que nao
se acredita mais, “exercitar-se para...” a uma outra que ainda se tem dificuldades em ser
pensada (Gonzalez e Fensterseifer, 2009). Assim, vé-se a necessidade de compromisso
para construir e pensar uma Educacdo Fisica que esteja atrelada com a funcéo social da
escola e preocupada com a formacéao do cidaddo em todos os niveis de escolarizagéo.

O cenéario educacional, frequentemente marcado por estruturas rigidas,
desigualdades de recursos e praticas pedagdgicas engessadas, limita a capacidade de
professores atuarem como mediadores de uma educacdo emancipadora. Sem condic6es
de trabalho adequadas, apoio institucional e uma cultura que valorize o aprendizado
significativo, a formacéo integral do estudante fica comprometida, perpetuando um ciclo
onde a educacdo serve mais a reproducdo de conteudo do que a transformacdo de

realidades.
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Diante disso, quando se pensa numa formacdo humana capaz de desenvolver a
autonomia, criticidade e o protagonismo, essa tarefa resvala-se em certos impasses que
encontram raizes em uma escola que, muitas vezes, ndo € justa em proporcionar um
ambiente adequado para que os profissionais oportunizem um ambiente adequado ao
conhecimento. Mediante essa realidade, os professores de Educacdo Fisica Escolar
enfrentam diariamente inimeros desafios ao trabalhar, ou a0 menos tentar trabalhar, a
Unidade Tematica de Lutas no Ensino Fundamental 1. Esses que hora se resvala nas
orientacOes e normatizagdes da Base Nacional Comum Curricular (Bncc), das concepges
dos préprios professores sobre tais diretrizes, e questbes como inexperiéncia,
preconceitos (equipe gestora e professores de outras disciplinas) ou lacunas de
conhecimento sobre o tema.

Em um cenério educacional que nem sempre oferece condi¢des justas para a
formacéo continuada e o suporte pedagdgico, esses profissionais se veem limitados em
sua capacidade de promover uma abordagem inclusiva e significativa das Lutas como
contetdo educativo, comprometendo, muitas vezes, o desenvolvimento integral dos
alunos. Mediante a esse cenario desafiador, o professor, sujeito incumbido por
oportunizar um conhecimento que os estudantes s6 adquirem nesse ambiente conhecido
como escola, cabe ndo se limitar ou se acomodar diante dessas situacfes, pois quando
elas ocorrem o0s estudantes sdo privados de vivenciar determinada pratica,
comprometendo o acesso em certa parcelas do acervo cultural ja construido sobre essa

pratica corporal. Uma vez que

[...] as lutas sdo praticas corporais com importancia historica e social para os
seres humanos. Tal fato se deve uma vez que elas acompanham a prépria
histéria da formagdo das pessoas e das sociedades desde a pré-historia.
Podemos compreender entdo que, para que o homem pudesse sobreviver,
manter sua vida, procriar e gerar descendentes, ele teve que lutar. E muito! E
claro que com o passar do tempo as formas de lutar foram se modificando
bastante até chegarmos nas modalidades praticadas atualmente. Entretanto,
essas praticas corporais vém acompanhando o desenvolvimento do préprio ser
humano, o que as reveste de importancia crucial em nossa sociedade

Nesse sentido, reconhecendo a importancia da unidade tematica Lutas no contexto
escolar de maneira a preservar e valorizar essa parte da cultura na sociedade, na tentativa
de ndo precisarmos “reinventar a roda” o presente estudo parte da seguinte problematica:
metodologicamente, como os professores de Educagéo Fisica dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental das escolas publicas do municipio de Lucas do Rio Verde MT, planejam e
desenvolvem suas aulas de maneira a oportunizar aos estudantes a aprendizagem das

lutas?
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Assim, delinearam-se 0s seguintes objetivos da pesquisa: o objetivo geral foi
compreender de que forma as lutas estdo sendo planejadas/desenvolvidas nas aulas de
Educacéo Fisica nas Escolas Publicas de Ensino Fundamental anos iniciais de Lucas do
Rio Verde MT. Para obter uma resposta mais eficaz a este objetivo geral, tragou-se 0s
seguintes objetivos especificos: Desvelar como os professores se organizam para planejar
e desenvolver as suas aulas; identificar os principais desafios encontrados pelos
professores para alcancar os objetivos da unidade temética de Lutas.

Diante dessa realidade, o presente estudo justifica-se pela preocupagéo quanto a
aprendizagem dos alunos devido ao pouco ou quase nenhum trabalho das Lutas nas aulas
de Educacdo Fisica presenciado pelos autores do estudo por ocasido da realizacdo dos
Estagios Supervisionados Obrigatorios nas escolas, considerando as especificidades e a
importancia da unidade nas aulas no contexto escolar da &rea mencionada. Nestas
ocasides, segundo informacgdes colhidas através de dialogos tomou-se ciéncia que 0s
professores véem essa pratica como “dificil”, muitos nao transcendem suas capacidades
criativas e adaptativas das atividades, fazendo com estes fiquem munidos de poucos
recursos e didaticas.

Notando essa auséncia de atividades, recursos e materiais disponiveis, verificou-
se a importancia de uma pesquisa voltada para tal area, e que contribuisse para clarear e
motivar os professores a trabalharem essa unidade temética nas aulas de Educacéo Fisica.
Nesse sentido, os dados da pesquisa, assim como o compartilhar dessas sugestdes e seus
embasamentos fundamentados em grandes autores, contribuirdo para um maior

desenvolvimento dos alunos nas aulas e atividades propostas pelos professores.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A Unidade Tematica de Lutas na Educacao Fisica Escolar

As Lutas vem sendo amplamente debatida no cenario atual como pratica corporal
presente no curriculo escolar. Isso tanto pela importancia na formacdo dos discentes,
quanto pelos desafios que comprometem seu desenvolvimento e presenga nesse contexto.

Diante disso, Correia (2015, p. 337) assevera que:
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As Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate
(L/AM/MEC) tém alcancado uma visibilidade jamais vista na histéria
da humanidade. Com a expansdo das tecnologias da informacéo e do
processo de globalizagdo, essas manifestacGes estdo propulsionadas
pelos imperativos da sociedade capitalista e da sociedade do espetéculo.

Essa visibilidade crescente revela ndo apenas o interesse da sociedade moderna
por essas praticas, mas também a maneira como elas se adaptaram as novas demandas
culturais e econébmicas. As artes marciais, antes restritas a espacos tradicionais de treino,
hoje ocupam espacos midiaticos de destaque, desde filmes e jogos eletronicos até
competicdes transmitidas globalmente. Essa espetacularizagdo das lutas contribui para
sua popularizacdo, mas também gera desafios, como a superficializacdo de seus valores
originais e a reproducdo de estereotipos.

Com isso, a insercdo das lutas como unidade temética nas aulas de Educacéo
Fisica (EF) representa uma significativa contribuicdo ndo apenas para a formac&o integral
dos estudantes, mas também para desmistificar preconceitos construidos sobre essa
pratica nesse ambiente. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a
importancia das préticas corporais na formacéo dos alunos, reconhecendo as lutas como
expressdes culturais que vdo além do simples confronto fisico (Brasil, 2018).

Ou seja, existe um conhecimento necessario a ser oportunizado aos discentes que
foi construido historicamente sobre essa pratica, trazendo assim a necessidade do saber
sobre o fazer. De acordo com Rufino (2018), as lutas integram a cultura corporal de
movimento, devendo ser tematizadas de forma pedagdgica, para que o aluno compreenda
suas origens, valores e aplicagdes no contexto escolar.

Para tanto a Bncc (2018) propde que os conteddos devem ser abordados
considerando trés dimensdes do conhecimento: conceitual, procedimental e atitudinal.
Essa abordagem visa contemplar os objetivos de aprendizagem que séo essenciais para
que os alunos aprendam sobre essa unidade teméatica. Como aponta Queiroz et al. (2024,
p. 3), “a pratica das lutas na escola deve ir além do movimento motriz, promovendo
reflexGes e experiéncias colaborativas que contribuem para a formagdo critica dos
estudantes”. A partir disso, espera-se que 0S contetdos abordados nas aulas insiram 0s
estudantes num universo que provoque contradi¢des, estimule a problematizacdo e
apresenta desafios. Esse contexto potencialmente favorece a reflexdo e a busca por
solucdes, contribuindo para o desenvolvimento de uma postura critica e participativa dos

discentes.
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Mesmo reconhecendo a importancia dessa unidade tematica na formacéo
discente, sua presenca nas aulas de Educagdo Fisica, ainda enfrenta diversos desafios.
Como os citados por Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 33), sendo os principais
motivadores para a auséncia da pratica de lutas, como “a falta de materiais e condi¢des
de infraestrutura, preconceito com relagdo as lutas e a formagao insuficiente”. Esses sao
alguns entraves que dificultam a insercdo efetiva desse conte(do no cotidiano escolar.

Que assim é complementada por Rufino (2018, p. 65) ao dizer que:

[...] durante a prética pedagdgica das aulas de Educagdo Fisica na
escola, muitos professores relatam encontrar uma série de dificuldades
para se ensinar as lutas. 1sso se apresenta como um importante desafio
gue provavelmente todo professor em determinado momento de sua
carreira ird se deparar: problemas relativos a sua formacao inicial, falta
de materiais ou de infraestrutura — o aflige boa parte das escolas
brasileiras —, preconceitos com relacdo ao ensino de determinados
conteldo, falta de livros e outros materiais didaticos para dar suporte
aos docentes em alguns momentos, entre outras questdes.

Essa situacdo contribui para o que Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 33)
afirmar, ao dizer que “Isso implica em uma incomoda questdo ainda existente: a pouca
presenca das lutas nos curriculos da Educacdo Fisica ou no planejamento de programas
sociais de cunho esportivo”. Essa negligéncia curricular ndo afeta apenas o ambiente
escolar, mas reverbera na sociedade, limitando o acesso a praticas que poderiam
contribuir para a inclusdo social e a promocdo da cultura corporal. Valorizar as lutas no
contexto educacional, portanto, representa um passo essencial para romper com essas
barreiras e ressignificar o papel desse contetdo na formacéo dos estudantes.

Outro desafio para o ensino das lutas na escola estéa atrelado a falta de dominio ou
familiaridade dos professores com as lutas que intensifica esse problema, gerando
inseguranca na conducao das aulas. Por ser vista como uma pratica complexa por muitos
docentes ou a auséncia de materiais para a execucdo da mesma, essa acaba nao sendo
trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica. Nessa situacao, Freire (2009, p. 60) faz uma
critica a esses profissionais.

As lamentacfes quanto a falta de material para se trabalhar em
Educacdo Fisica sdo eternamente as mesmas. Ora, se ndo tem saquinho
de milho, usa - se um saquinho de arroz, um lenco, uma pedra, qualquer
coisa que nossa imaginacao sugerir. O que nao se pode é deixar de
promover o brinquedo. Talvez eu esteja exagerando um pouco, mas o
fato é que a falta de criatividade é um dos graves empecilhos para uma
Educacdo Fisica de melhor qualidade. (FREIRE, 2009, p. 60)
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Sob essa perspectiva, torna-se evidente que o papel do professor vai além da
simples dependéncia de materiais ou recursos para que as aulas acontecam. A falta de
Iniciativa em adaptar ou recriar atividades, utilizando a criatividade para contornar
limitacGes, impede que os alunos vivenciem experiéncias significativas e diversificadas
nas aulas. Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 34) contribuem para esse dialogo ao
asseverar que:

A falta de materiais para ensinar as lutas, como roupas apropriadas, ou
condices de infraestrutura, como pisos acolchoados, séo
corrigueiramente mencionados como justificativa para ndo ensinar
essas praticas. Evidentemente, condi¢des favoraveis sdo sempre bem-
vindas, mas se elas ndo existem é possivel adaptar uma série de
situagdes para que as lutas sejam ensinadas. Para tanto, é importante
conhecer modos de adaptacdo dos materiais, das regras e da utilizacao
de formas de ensino, assim como a estratégia dos jogos de luta.

Ao explorar jogos de luta e modificar elementos estruturais das atividades, o
docente conecta os contetdos ao contexto da escola, respeitando suas particularidades.
Essa capacidade de adaptagéo reflete 0 compromisso em alcangar os objetivos propostos,
garantindo que as lutas sejam vivenciadas de forma segura, inclusiva e significativa,
independentemente das condicdes fisicas ou materiais disponiveis. Mais do que uma
questdo de infraestrutura, o ensino das lutas na escola depende do professor em criar
experiéncias pedagdgicas que valorizem as potencialidades do ambiente escolar e
promovam o desenvolvimento dos estudantes.

Conforme apontam Rufino e Darido (2015), desconstruir essa visdo € essencial
para permitir que as lutas sejam compreendidas em sua dimenséo cultural, educativa e
formativa. A associacdo equivocada das lutas a violéncia, frequentemente reforcada por
uma perspectiva reducionista, limita o potencial pedagdgico dessas praticas no ambiente
escolar. Nessa perspectiva Rufino (2018, p. 42) reforca essa necessidade ao destacar que
“o ensino das lutas na escola deve enfatizar a diferenca entre luta e briga, valorizando os
aspectos culturais e pedagogicos dessas praticas”. Esse esclarecimento ndo apenas
desmistifica preconceitos, mas também amplia o entendimento das lutas como expressdes
corporais historicamente construidas, carregadas de simbolismos e rituais que
transcendem o confronto fisico.

Ao incorporar as lutas como contetido escolar, promove-se o reconhecimento de
sua dimensdo formativa, que engloba o desenvolvimento de habilidades motoras, a

construcao de valores como respeito e autocontrole, e o resgate de tradi¢des culturais que
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dialogam com a diversidade presente na escola. Dessa forma, a sua insercéo no curriculo,
pautada em uma abordagem critica e contextualizada, fortalece o papel da Educacgdo
Fisica na formacdo integral dos estudantes, proporcionando-lhes vivéncias significativas
que refletem a diversidade cultural e social do universo escolar.

Diante disso, Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 35) apresentam duas
indagagoes chaves para o desenvolvimento dessa pratica ao dizer, “é possivel ensinar as
lutas a partir de jogos? Quais sdo os jogos ideais para este fim?”. Assim, os autores
apresentam possiveis caminhos para que os professores consigam superar esse medo de
trabalhar lutas no contexto escolar, mesmo que ndo tenham praticado um tipo de artes
marciais durante sua vida.

Soma-se a isso outro ponto fundamental que contribui para a presenca das lutas
de maneira eficiente na escola, sendo a adaptacdo do conteudo as especificidades dos
niveis de ensino. Borges et al. (2024) ressaltam que as atividades devem ser ldicas e
adaptadas a faixa etaria dos alunos, garantindo que todos possam participar de forma
segura e inclusiva. O uso de jogos de luta, como sugere Rufino (2018), € uma estratégia
eficaz para introduzir os conceitos basicos, estimulando a participacdo dos estudantes.

2.2 Formacao e Praticas Pedagogicas dos Professores de Educacao Fisica nos
Anos Iniciais

A formacdo dos professores de Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental na efetivacdo do ensino das lutas nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
As lutas, reconhecidas como parte integrante da cultura corporal de movimento, exigem
que os docentes possuam nao apenas conhecimentos técnicos, mas também competéncias
pedagdgicas que possibilitem uma abordagem segura, inclusiva e contextualizada para 0s
estudantes. No entanto, estudos apontam que a formacéao inicial e continuada nem sempre
contempla adequadamente essa area, resultando em praticas pedagogicas limitadas ou
inexistentes. De acordo com Almeida et al. (2022, p. 2), "apenas 53,73% dos professores
entrevistados durante uma pesquisa realizada no Distrito Federal afirmaram ter tido
formacédo especifica em lutas durante a graduacdo". Desses, apenas 47,37% relataram
inserir 0 ensino das lutas em suas aulas, geralmente por meio de adaptacdo de espacos,
regras e materiais. Essa lacuna reflete a deficiéncia nas grades curriculares dos cursos de
Educagdo Fisica, que frequentemente subestimam a relevancia das lutas enquanto

conteudo formativo.
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Em se tratando de capacitacédo, os professores saem da graduacdo, em sua maioria,
despreparados para desenvolver essa pratica na escola. Este ponto é colocado como um
dos impasses por Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 33) ao dizerem que “[...] hd ainda
muitas dificuldades no ensino das lutas, principalmente para aquelas pessoas que nao
tiveram formacao especifica em alguma modalidade”. Muitos nunca tiveram contato
minimo na formagdo académica que os deixasse seguros para o ensino da atividade.

Esse medo faz com que busquem meios mais faceis na hora de ministrar suas
aulas. Infelizmente a mentalidade de acharem que apenas profissionais da area possam
atuar, torna as aulas iguais a de todos os outros professores, nos quais ndo precisam ser
treinamentos, onde os alunos irdo para competicdes e sim componentes da sua vida que
contribuirdo para formacéo de um ser mais empatico.

Segundo Borges et al. (2024, p. 3), "a formacdo continuada, especialmente em
grupos colaborativos, se mostrou fundamental para ampliar o repertério pedagdgico dos
professores, permitindo uma abordagem mais diversificada nas aulas”. A auséncia de
capacitacao especifica compromete ndo apenas a diversificacdo das préaticas pedagdgicas,
mas também a inclusdo de todos os estudantes nas atividades. Conforme Rufino (2018,
p. 81), “sem uma formag¢ao adequada, muitos professores reproduzem apenas os esportes
mais tradicionais, como futebol e voleibol, negligenciando préaticas corporais que
promovem diferentes habilidades motoras e sociais”.

A implementacdo das lutas, quando realizada de forma llddica e adaptada,
permite que as criangas desenvolvam o autocontrole, o respeito mutuo e a resolucéo de
conflitos, contribuindo para uma educacéo integral. Nesse sentido, Queiroz et al. (2024)
destacam que "as atividades ludicas que envolvem lutas sdo essenciais para 0
desenvolvimento psicomotor das criancas, além de fomentar o espirito de equipe e a
colaboracdo” (p. 4).

Outro aspecto relevante é o papel da formacdo continuada na atualizacdo e
ampliacdo das praticas pedagdgicas dos professores. Rufino (2018, p. 99) afirma que "a
falta de compreensdo critica sobre as lutas pode levar a perpetuacdo de estereotipos,
comprometendo a eficicia das aulas e afastando os estudantes dessas praticas". A
participacdo em cursos de atualizagcdo permite que os docentes compreendam as nuances
entre luta e briga, desconstruindo o estigma da violéncia associado as praticas de combate
(Rufino, 2018).
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Além disso, “a abordagem das lutas deve ocorrer de forma integrada com as
demais praticas corporais, respeitando a diversidade cultural e promovendo valores
éticos” (Brasil, 2017, p. 211). Esse direcionamento reforca a importancia de alinhar o
ensino das lutas as trés dimensdes do conhecimento (conceitual, procedimental e
atitudinal), garantindo uma experiéncia formativa ampla e significativa.

A formacdo e as praticas pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica nos
anos iniciais necessitam de um olhar mais atento por parte das instituicbes formadoras e
dos gestores escolares. A ampliacdo das oportunidades de capacitacdo e o incentivo a
insercdo das lutas no curriculo contribuem para uma educacdo mais diversificada,
inclusiva e alinhada as diretrizes curriculares. Dessa forma, os alunos poderdo se
beneficiar de experiéncias que promovem ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas
também social e cultural, fortalecendo a construcéo de cidaddos mais preparados para 0s
desafios da sociedade contemporanea.

Embora o professor siga arriscando cada visdo, proposta, possiveis solugdes e
contribuic6es de diversos autores, nada disso valera caso ndo haja apoio e confianca nesse
profissional de todos os setores no ambiente escolar para trabalhar qualquer contetdo.
Pois, Neira (2009, p. 167) relata que:

Certamente, esses novos modelos de conceber o ensino e a aprendizagem
supdem uma nova atitude por parte dos professores, dos alunos e de toda
equipe escolar. Requerem, ainda, um clima favoravel a mudanca, altamente
motivador tanto para o professor quanto para o aluno e, acima de tudo, um
ambiente facilitador, sem pressdes nem constrangimentos, em que o medo de
errar, a tensdo inevitavel e a competicdo cedem lugar para o0 companheirismo,
a lealdade, a solidariedade e o desejo de contribuir para uma grande causa: a
educacao.

Na perspectiva da visdo de Neira (2009), o professor necessita do apoio e
confianca de todas as partes envolvidas, para que este consiga superar os medos de errar.
Tais atitudes, facilitam a maneira de trabalhar e desenvolver as habilidades necessarias
de maneira mais eficaz. Fica evidente, portanto, que de acordo como foi evidenciado e
discutido juntamente com a literatura, muitos sdo os desafios e dificuldades presentes no
contexto escolar para se trabalhar a unidade tematicas lutas no Ensino Fundamental Anos
Iniciais. Entretanto, tal unidade precisa ser desenvolvida, vivenciada e significativa para
o educando, como exige a BNCC e os autores aqui mencionados. Sob esse viés, a
criatividade e as iniciativas do professor sdo pontos chaves para desenvolver e alcancar

as habilidades propostas.
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3METODOLOGIA

Tomando como ponto de partida o objetivo desta pesquisa — que € identificar de
que forma as lutas estdo sendo planejadas/desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica
nas Escolas Publicas de Ensino Fundamental anos iniciais de Lucas do Rio Verde - MT,
na qual foi adotado o método de pesquisa qualitativa. Antes, porém, cabe contextualizar
0 tipo de pesquisa escolhido para um melhor entendimento a respeito.

Quanto aos fins, o tipo de investigacdo escolhido para a realizacdo da pesquisa
qualitativa enquadra-se como exploratdria. Ela é realizada em areas na qual ha pouco
conhecimento acumulado e sistematizado. Por sua natureza de sondagem, ndo comporta
hipdteses que, todavia, poderdo surgir durante ou ao final da pesquisa” (Vergara, 2009,
p. 42).

No que diz respeito aos meios de investigacdo, optou-se pela pesquisa de campo,
que ¢ uma “investiga¢do empirica realizada no local onde ocorre ou ocorreu um fendmeno
ou que dispde de elementos para explica-lo. Pode incluir entrevistas, aplicacdo de
questionarios, testes e observacdo participante ou ndo” (Vergara, 2009, p. 43).

Os sujeitos da pesquisa foram 07 professores de Educacgéo Fisica dos anos iniciais
do Ensino Fundamental da rede municipal de Lucas do Rio Verde - MT, que responderam
um questionario previamente elaborado, enviado por e-mail e WhatsApp durante 0 més
de marco de 2021.

Em posse dos dados, os mesmos foram transcritos na integra de modo a preservar
a veracidade das informacdes e agrupados por semelhanca de respostas. Assim, muitos
dados sé@o apresentados de modo geral, para evitar repeticbes. Para os turnos de fala
apresentados, utilizou-se codificacdo P1 para professor um e assim sucessivamente,

preservando a identidade dos sujeitos respondentes.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS
4.1 Caracterizacao dos Sujeitos

Conforme mencionado acima, 0s sujeitos da pesquisa foram 07 professores que
atuam no Ensino Fundamental Anos Iniciais. Para estes professores foram direcionadas
algumas questoes iniciais, a fim de obter informagdes profissionais. N&o sendo este o foco

da pesquisa, apresenta-se entdo esses dados, brevemente:
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Os professores do Ensino Fundamental Anos Iniciais, de acordo com suas
respostas, possuem graduacdo em Educacédo Fisica, na qual o tempo de formagdo destes
varia de 4 a 30 anos. Entretanto, referente a atuacdo/experiéncia, esta varia de 7 a 35 anos
(alguns ja trabalhavam na area através de estagios remunerados).

Diante dessas informaces, pode-se afirmar que todos os professores ja conhecem
muito bem a &rea em que trabalham com suas caracteristicas e especificidades, e 0 objeto
de conhecimento desta em relacdo ao que se espera que os alunos aprendam e

desenvolvam.

4.2 Organizacao dos Professores: Planejamento e Desenvolvimento das Aulas

Havendo necessidade de conhecer como os professores desenvolvem suas aulas, o
primeiro objetivo tracado foi desvelar como estes se organizam para planejarem e
desenvolverem as suas aulas. Para respondé-lo foram elaboradas 02 questdes.

Assim, inicialmente os professores sdo questionados: Como vocé planeja e
desenvolve a unidade tematica de Lutas nas aulas de Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental Anos Iniciais?

Dessa forma, ao analisar as respostas dos professores, verificou-se que os P1, P2,
P3 e P4 para se planejarem tomam como base 0s documentos norteadores da educacéo,
para melhor trabalhar essa unidade aos alunos, assim relataram que “busco orientacfes
nos documentos norteadores para ministrar esta unidade tematica para o 3°, 4° e 5° anos,
com fins de observar as competéncias, habilidades e dimensdes do conhecimento ”. E de
extrema importancia essa compreensdo e entendimento dos documentos norteadores para
fazer com que as aulas acontecam. Dessa maneira, vé-se que os professores vém tracando
caminhos satisfatérios para que esta unidade tematica se torne mais presente e vivenciada
nas aulas de Educacdo Fisica.

Entretanto, é interessante que os professores conhegcam outros caminhos
disponiveis para que as lutas sejam trabalhadas dentro do contexto escolar, na qual P5,
P6 ¢ P7 evidenciam ao dizer que “busco me orientar um pouco mais através de videos
disponibilizados no youtube que demonstram movimentos basicos das lutas na qual eu
pretendo trabalhar”. Estes recursos vém sendo cada vez mais utilizados no contexto
escolar, uma vez que muitos professores ndo vivenciaram ou praticaram durante sua vida

e trajetoria escolar nenhum tipo de artes marciais.
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Quanto a estes recursos tecnoldgicos, Darido e Souza Junior (2007, p.
20) apontam que “video - filmes, documentérios, reportagens especiais - € um recurso
importante no ensino da educacdo fisica, desde que permita estabelecer relagbes com 0s
temas que estdo sendo abordados em aula”. Nessa perspectiva, tal pensamento vai ao
encontro do trabalho realizado pelos professores de Educacdo Fisica da rede municipal
de Lucas do Rio Verde, quando estes relatam que se apropriam dos mais variados recursos
de midias disponibilizados em canais na internet.

Com base nestes resultados, apresentados pelos professores, fez-se, entéo,
necessario questiona-los: Qual estratégia vocé utiliza para se trabalhar lutas com seus
alunos?

Para P1, P2, P3 e P4 as abordagens se fazem sobre os conhecimentos pré-
existentes no aluno em relagdo ao seu contexto cultural, assim: “parto daquilo que é
proximo dos contextos de vida e de conhecimento da crianca (as lutas que sao praticadas
na comunidade) para avancar aos outros contextos. Busco saber e valorizar junto aos
estudantes quem pratica estas lutas para contribuir nas aulas”. Ainda, P5, P6 e P7
colocam em pauta uma outra questdo, que esta relacionada ao preconceito em relacéo a
como a comunidade, em si, vé as praticas das lutas, ndo sabendo diferencia-las de brigas,
sendo o: [...] Outro fator que talvez iniba a utilizac&o dos conceitos e vivéncias corporais
das lutas no cotidiano das aulas de educacéo fisica seja a falta de formacao e informacéo
acerca das possibilidades pedagogicas para se trabalhar as lutas como conteudo”.

Os documentos norteadores visam “[...] que as préticas corporais na escola devem
ser reconstruidas com base em sua funcdo social e suas possibilidades materiais. 1sso
significa dizer que as mesmas podem ser transformadas no interior da escola [...]” (Brasil.
2018, p. 219). Nesse sentido, contemplar vivéncias de forma integral em seu aluno, faz-
se importante tanto para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo deste, como para
vencer e superar desafios presentes em seu contexto social.

Nessa perspectiva, observa-se que ao se trabalhar Lutas, os professores apesar de
pouco ou quase ndo trabalhar a mesma nas escolas, aparentemente, vem buscando
relacionar e inserir o contexto na qual o aluno esta inserido de modo a oportunizar
aprendizado que se torne significativo.

Além disso, um outro fator de suma necessidade ¢ que estes alunos “[...] se
apropriam das ldgicas intrinsecas (regras, codigos, rituais, sistematicas de funcionamento,
organizagéo etc.) a essas manifestacGes, assim como trocam entre si e com a sociedade

as representagdes e os significados que lhes sdo atribuidos [...]” (Brasil, 2018. p. 220).
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Logo, vé-se que o protagonismo do discente vai se concretizar a partir do momento em
que ele conseguir relacionar, praticar e compartilhar o aprendizado da escola em sua
comunidade. Nesse sentido, evidencia-se, portanto, que a formagdo incompleta dos
professores colabora em formar um aluno que ndo experimentou todas as possibilidades
que a Educacdo Fisica possibilita, dessa maneira a Bncc (2018) vem auxiliar e direcionar
esses professores quanto aos contetdos que por eles devem ser trabalhados. O que o
educador deve ter em mente, é que sua condicdo enquanto professor ndo deve estar
limitada aos esportes e praticas corporais aos quais ele tem uma maior afinidade.
Independentemente de quais meios estardo amparados, os alunos devem saber identificar
e saber sobre as origens das artes marciais que competem a sua faixa etéaria, para tanto as

aulas necessitam possibilitar o contato com a modalidade e ndo a formacéo de atletas.

4.3 Desafios e Dificuldades Encontradas pelos Professores

Para melhor contemplar o propdésito de identificar os principais desafios
encontrados pelos professores para alcangar os objetivos da unidade temaética de Lutas,
estabelecidos para o estudo, tracou-se 0 seguinte questionario: Quais 0s principais
desafios enfrentados para trabalhar Lutas no contexto escolar e alcancar os objetivos?

Para os pesquisados P1, P2, P3 a formacdo do professor é o destaque, acreditam
que por ndo terem uma base formadora sélida ndo se sentem capazes de ministrar aulas
com eficécia, "penso que esteja na formacdo do professor. Muitos formaram em uma
época na qual as lutas ainda ndo estavam inseridas na formacdo do professor de
Educacao Fisica Escolar. Assim, o professor precisa buscar na comunidade professores
que possam contribuir com suas aulas, videos e outros recursos de forma a tornarem as
aulas importantes e significativas”.

Em contrapartida, o P4 e P6 colocam em pauta uma questdo de suma importancia,
que por muitas vezes € um alicerce para que a pratica das lutas ndo acontega dentro do
ambiente escolar, relatando [...] a preocupacdo com a violéncia que se imagina que as
lutas possam gerar. Uma coisa que alunos e professores precisam tomar consciéncia, é
que o professor ndo precisa saber fazer para saber ensinar. Existem meios para que o
professor possa trabalhar as lutas com os alunos sem té-las praticado antes.” Essa forma
de pensar € um preconceito que existe por sujeitos que desconhecem a pratica, assim,

Darido e Souza Junior (2007, p. 201) falam que:
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Muitas pessoas temem as artes marciais e seus praticantes, porque
acham que sdo eles os responsaveis pela violéncia do mundo, ja que
aprendem técnicas consideradas"mortais ~ ou"fatais . Muitos
acreditam que os artistas marciais sdo violentos e, sem exagero,
perigosos.

O P5 e P7 destacam a desmotivacdo dos alunos em relacdo as aulas e quando a
facam possam ter consciéncia que praticada de maneira errénea pode ferir o oponente.
Desse modo “[...] o desafio maior é fazer com que todos levem a sério 0 que esta sendo
levado a ele e fazer com que fagam a pratica lutas para ndo machucar o colega e éxito é
fazer com que todos participem durante a aula”.

Para o professor que é o condutor das aulas, deve deixar claro questdes pertinentes
quanto a prética, fazé-los pensar sobre o que j& vinha sendo proposto por Darido e Souza
Junior, (2007, p. 201), quando apresentam algumas indagacdes pertinentes. “[...] Para que
brigar? Para que machucar ou matar alguém? O que se ganha com isso?”, desse modo
poderdo fazer com que seus alunos usufruam da atividade proposta e ainda tenham a
conscientizacao e diferenca de lutas e brigas.

Evidencia-se, portanto, que a necessidade de levar os alunos a pensar sobre as
lutas € tdo importante quanto a pratica desta dentro do contexto escolar. Uma vez que,
através deste meio € possivel quebrar tabus que, ainda persisti nas escolas, como o medo,

a inseguranca ou a falta de afinidade pelos professores para se trabalhar com as lutas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise dos desafios do
ensino aprendizagem das Lutas nas aulas de Educaco Fisica para o Ensino Fundamental
- anos iniciais. Assim, apesar de ndo ter encontrado todas as respostas para 0 que se
buscou estudar, apresentam-se algumas consideracdes, possiveis até 0 momento, e que se
mostraram pertinentes.

Dessa maneira, € de fundamental importancia retomar a problematica deste
estudo: metodologicamente, como os professores de Educacdo Fisica dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental das escolas publicas e privadas do municipio de Lucas do Rio

Verde-MT, planejam e desenvolvem suas aulas de maneira a oportunizar aos estudantes
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a aprendizagem das lutas? Os dados revelaram que, embora os professores demonstrem
conhecimento acerca das possibilidades e caminhos para o desenvolvimento das Lutas no
contexto escolar, ainda h&a uma forte percepgdo de que essa unidade tematica € complexa
e de dificil aplicacdo. Tal visdo, por vezes, inibe a insercéo efetiva desse contetdo nas
praticas pedagogicas diarias, perpetuando lacunas na formacéo dos alunos.

A valorizacéo das vivéncias, relatada pelos docentes, esta diretamente associada
a necessidade de ofertar experiéncias que transcendem o dominio técnico, estimulando
reflex@es criticas, cooperacao e o respeito mutuo. Esse alinhamento com os documentos
normativos, portanto, assegura que as Lutas sejam desenvolvidas de forma pedagdgica e
adaptada ao contexto escolar, contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem do
aluno.

Entretanto, o estudo apontou que os desafios encontrados ndo se limitam a
formacdo pedagogica, mas abrangem fatores estruturais e culturais. A auséncia de
materiais adequados, espacos apropriados e o preconceito em relacdo as Lutas —
frequentemente associadas a violéncia — emergem como entraves significativos. Além
disso, a inseguranca dos proprios professores, resultado de uma formacdo inicial que
muitas vezes negligencia essa tematica, contribui para a manutencdo de uma pratica
pedagdgica restrita a esportes convencionais.

Em resposta a esses desafios, 0 estudo sugere que a superacdo dessas barreiras
passa por acdes formativas continuas, que capacitem os professores a desenvolverem
abordagens criativas e adaptativas. A utilizacdo de recursos tecnoldgicos, videos, jogos e
atividades ludicas sdo caminhos viaveis para a introducdo das Lutas, permitindo uma
vivéncia segura e acessivel a todos os alunos, respeitando suas especificidades e contextos
culturais.

Além disso, o fortalecimento do papel do professor como mediador do
conhecimento, capaz de desmistificar tabus e promover o entendimento das Lutas como
manifestacdes culturais, é essencial. Essa perspectiva se alinha ao compromisso da escola
em formar cidad&os criticos e autbnomos, capazes de reconhecer e valorizar a diversidade
das préaticas corporais presentes na sociedade.

Diante dessas consideracGes, a continuidade deste estudo é fundamental,
abrangendo uma amostra maior de participantes e explorando diferentes contextos
escolares. A ampliacdo da pesquisa permitira um aprofundamento nas estratégias de
superacdo dos desafios identificados, contribuindo para a construgédo de uma Educacgéo

Fisica mais inclusiva, reflexiva e alinhada as demandas formativas do século XXI.
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