CROSSFIT

8608

Tag Sportliche Gewohnheiten Ernahrungsgewohnheiten

Wie fiihlst Du
Dich?

1 1 Stunde Spaziergang Kein Zucker gegessen Gut
1 Stunde Krafttraining Mehr Gremiise gegessen Grut

Habe angefangen zu
frihsticiken

W

4:00 Tabata Core Sehr qut

H ichend tei
4 16’0006 Schritte geschafft abe auf ausreichend Proteine
geachtet

20 Minuten Yoga stretching



