MIENL

ANTIPASTI
Misto terra: prosciutto crudo,burrata e bruschetta al
pomodoro €12.00
Misto mare: carpaccio di salmone,tartare di tonno, €14.00

moscardini e alici fritte

PRIMI DI MARE

Bavette con calamari e pomodorini secchi €14.00
Spaghetti con crema di barbe rosse zucchine e branzino €13.00
Pacchero ai frutti di mare €15.00
Risotto allo scoglio sgusciato €15.00

PRIMI DI TERRA

Tagliolino ai funghi porcini €15.00
Penne al ragu di carne €11.00
Rigatoni al ciliegno basilico e stracciatella €11.00

SECONDI DI TERRA

Tagliata discottona con patate arrosto €16.00
Petto di pollo alla griglia e salsa balsamica e insalata di fagiolini verdi €14.00
Lombatina di vitello alla griglia con fagioli bianchi all'olio €16.00
Insalata di funghi porcini e scaglie di parmigiano €13.00
Bistecca di maiale con patatine fritte €10.00
Tartare di manzo tagliata al coltello composta €12.00

SECONDI DI MARE

Crudo di mare; ostriche, salmone, tonno, branzino e gambero rosso €32.00
Tagliata di tonno, valeriana, feta e pormodori secchi €16.00
Orata sfilettata con verdure all'isolana e olive €15.00
Grigliata di pesce su verdure piastrate ( salmone, orata, gamberoni e tonno) €20.00
Insalata di mare con verdure €18.00
Frittura di calamari e gamberi, patate chips e spaghetto fritto €16.00
Carpaccio di salmone crudo popone stracciatella e ribes €15.00

Impepata con pane agliato €15.00



MIENL

INSALATE

Insalate e carpacci

Insalata nizzarda: radicchio,tonno,uovo ciliegina,capperi,acciughe e mozzarella
Insalta fantasia. radicchi, salmone fresco, stracciatella e ananas

Insalata rustica: radicchi, bresaola, parmigiano e zucchine grigliate

Carpaccio di pesce spada affumicato con sformato di verdure

Bresaola con rucola e scaglie di parmigiano

Piatto di pomodoro, mozzarella e prosciutto

Prosciutto e melone

CONTORNI

Patate
Fagioli

Verdure grigliate

NIROMA CAFFF

€9.00

€4.00



