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15:45 BENVINGUDA 

16:00 UPDATE EN LÍPIDS I ARTERIOSCLEROSI 2025 
Lluís Masana Marín    
Catedràtic de la Universitat Rovira i Virgili

16:30 TAULA RODONA 1.     
L’ARTERIOESCLEROSI: UNA MALALTIA 
METABÒLICA       
Moderadora: Núria Alonso   
 Hospital Universitari Germans Trias 
 i Pujol de Badalona

_   Obesitat i diabetis en l’origen de les malalties 
cardiovasculars   
Amanda Jiménez     
Hospital Clínic i Universitari de Barcelona

_   L’arterioesclerosi de la diabetis és diferent. 
Dades de metabolòmica tissular  
Maria Vinaixa     
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona

_   Les noves teràpies per a la diabetis/obesitat  
són antiaterogèniques   
Emilio Ortega     
Hospital Clínic i Universitari de Barcelona

17:20 Pausa cafè 

17:40 TAULA RODONA 2.    
OPTIMITZANT EL CONTROL SOSTINGUT DE 
c-LDL: INCLISIRAN A LA PRÀCTICA CLÍNICA 
Moderadora: Ma Pilar Valdovinos   
 Hospital Universitari Sant Joan  
 de Reus

_   Rellevància de la reducció sostinguda de 
c-LDL en el maneig del pacient amb 
hipercolesterolèmia     
Juan Pedro-Botet Montoya    
Hospital del Mar, Barcelona. UAB Barcelona

_   Tecnologia Nobel aplicada al camp dels 
hipolipemiants     
Javier Limeres    
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

_   Quina experiència hi ha en la vida real?   
I a Catalunya que fem?   
Analía Ramos    
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol  
de Badalona

 Meritxell Royuela    
ALTHAIA. Xarxa Assistencial Universitària  
de Manresa

18:30 TAULA RODONA 3.     
CONTROVERSIES CLÍNIQUES A L’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA     
Moderadora: Laia Matas     
 Hospital de la Santa Creu   
 i Sant Pau, Barcelona

_   Hem d’arribar als objectius terapèutics? 
Teràpies combinades: doble, triple, 
multifactorials ...    
Susana Vargas    
EAP Cassà de la Selva, Girona

_   Existeix la intolerància a les estatines?   
Què hem de fer?    
Araceli Gómez    
CAP Dr. Carles Ribas, Barcelona

_   Tractem igual el/la pacient amb 
comorbiditats metabòliques?   
David Pedrico    
CAP Marià Fortuny de Reus

19:20 CONFERÈNCIA INAUGURAL.   
DIGITAL TWINS: UNA EINA D’IA                         
QUE CANVIARÀ LA MANERA DE TENIR         
CURA DE LA SALUT    
Josep Maria Piqué     
SHC Barcelona

 Moderador:  Alberto Zamora   
 Corporació de Salut del Maresme  
 i la Selva
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09:00 INAUGURACIÓ OFICIAL    
Sandra Guaita      
Alcaldessa de Reus. Ajuntament de Reus

 Fàtima Sabench     
Degana de la Facultat de Medicina i Ciències   
de la Salut. Universitat Rovira i Virgili

 Anton Benet      
Gerent de Salut Sant Joan de Reus-Baix Camp

09:20 TAULA RODONA 4.    
LA PREVENCIÓ DE L’ARTERIOSCLEROSI EN UNA 
SOCIETAT MULTIÈTNICA I MULTICULTURAL   
Moderadora: Cristina Soler    
 Hospital de Santa Caterina. Parc  
 Hospitalari Martí Julià. Salt. Girona
_   S’ha de tenir en compte la diversitat ètnica per        

al càlcul del risc cardiovascular i el seu 
tractament?     
Pedro Armario      
Hospital Universitari Moisès Broggi, Sant Joan 
Despí      

_   Canvis d’estil de vida en una societat 
multicultural. La dieta Mediterrània és per a 
tothom?     
Cèlia Rodríguez-Borjabad   
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

_   Testimoni d’un pacient 

10:10 TAULA RODONA 5.     
DIFERENTS PERSPECTIVES DE REALITAT CLÍNICA: 
DES DE LA PRIMERA LÍNIA DE FOC A 
L’HIPERESPECIALITZACIÓ    
Moderadora: Angels Pedragosa   
 Consorci Sanitari de Terrassa –   
 Hospital Universitari
_   Visió de l’especialista en Medicina de Família i 

Comunitària: un gran nombre a tractar. Teràpies 
orals       
Pablo Fernández    
Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat de 
Cambrils

_   Visió de l’especialista hospitalari: tractament  
d’alta intensitat      
Marta Fanlo     
Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet  
del Llobregat

_   Les unitats de rehabilitació cardiovascular:   
l’eix vertebrador?    
Hernan Tajes     
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

11:00 Pausa cafè 

11:20 TAULA RODONA 6.     
DIBUIXANT EL FUTUR AMB NOVES 
APROXIMACIONS DIAGNÒSTIQUES I 
TERAPÈUTIQUES A LES ALTERACIONS 
LIPÍDIQUES     
Moderadora:  Carolina Guerrero   
 Consorci Sanitari de Terrassa –   
 Hospital Universitari
_   Lp(a): una realitat entre nosaltres   

Maria Urquizu-Padilla    
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

_   Apo CIII: per fi podem tractar   
les hipertrigliceridèmies greus?    
Clara Vinyals      
Hospital Clínic i Universitari de Barcelona

_   La inhibició de la CETP: una acció multifactorial 
Juanjo Tamarit        
Consorcio Hospital General Universitario   
de Valencia

12:10 TAULA RODONA 7.     
MALGRAT TOT, PRIMERA CAUSA DE MORT.   
QUÈ ENS DEIXEM AL TINTER?   
Moderador: Carlos Jericó    
 Hospital Universitari Moisès Broggi,  
 Sant Joan Despí
_   Risc persistent lipídic, més enllà de   

les LDL. Hem de tractar el pacient amb 
hipertrigliceridèmia?   
Xavier Pintó     
Hospital Universitari de Bellvitge, l’Hospitalet  
de Llobregat
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_   Quan ens pot ajudar el tractament amb 
Icosapent d’etil     
Xavier Garcia-Moll   
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

_   Impacte d’IPE en el perfil lipoproteic   
i la inflamació. Estudi IPE-NMR    
Núria Amigó     
Universitat Rovira i Virgili. Biosfer Teslab (Reus)

13:00 TAULA RODONA 8.     
 L’ARTERIOSCLEROSI ES GESTA ABANS DE 
NÉIXER: I LES DONES EN PATIM LES 
CONSEQÜÈNCIES?   
Moderadora: Rosa Pérez-Bernalte    
 Hospital del Vendrell

_   L’etapa prenatal condiciona el risc posterior  
del nen/a i de la mare      
Fatima Crispi      
Hospital Clínic i Universitari de Barcelona

_   Dones i risc cardiovascular. Una relació 
menystinguda      
Lina Badimon     
Centre d’Investigació Cardiovascular   
(CSIC-ICCC) Barcelona

13:50 Dinar 

15:00 PRESENTACIÓ COMUNICACIONS     
Moderadors: Ferran Trias    
 Hospital Universitari de Bellvitge,  
 l’Hospitalet de Llobregat

  Josep Ribalta    
 Universitat Rovira i Virgili, Reus

16:00 JOCS D’HIPERTENSIÓ: EL QUE NO DIUEN  
LES GUÍES     
Natàlia Andreychuk    
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

 Pedro Armario     
Hospital Universitari Moisès Broggi, Sant Joan 
Despí         

16:50 Pausa cafè 

17:10 TAULA RODONA 9.     
HIPERCOLESTEROLÈMIA FAMILIAR   
Moderadora: Núria Plana     
 Hospital Universitari Sant Joan   
 de Reus

_   Estratègies de detecció. On som a Catalunya? 
Daiana Ibarretxe     
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

_   Nova realitat per a la HF homozigota: 
Lomitapida/Evinacumab    
Sergio Martínez-Hervas    
Hospital Clínic Universitari de València

_   I jo, i els meus fills, què?    
ASCAHIFA Reus

18:00  LLIURAMENT DE PREMIS  

18:30 CONFERÈNCIA CLAUSURA.   
LA SALUT PLANETÀRIA ÉS LA NOSTRA SALUT 
Josep Maria Antó     
ISGlobal Barcelona

 Moderador: Rosa Solà    
 Hospital Universitari Sant Joan.   
 Universitat Rovira i Virgili, Reus

19:15  Assemblea

TALLER D’EDUCACIÓ DE      
VIDA SALUDABLE.                                     

CAMINADA VOLUNTÀRIA

4OCT

 SESSIÓ NO ACREDITADA



INSCRIPCIONS

Inscripció a la Jornada 
250,00€

Socis XULA o membres de l’ACMSCB
150,00€ 

Residents, infermeria, nutricionistes i doctorands 
Consultar amb la Secretaria Tècnica per a obtenir el 

codi d’accés

congreslipidologia@gruporic.com

SECRETARIA TÈCNICA

INSCRIPCIONS          
A LA WEB�



PATROCINADORS*

OR

ALTRES PATROCINADORS

PLATA

*llistat provisional

BRONZE
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Societat adherida a:

Més informació a 

https://www.soc-xula.org/congrés-xula-2025

firaReus Events
Avinguda de Bellissens, 40

43204 Reus
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