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COMITE D'HONOR

Albert Salazar Soler
Gerent de I’Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Fernando Martinez Valle
Cap del servei de Medicina Interna
de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona
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15.45 INAUGURACIO OFICIAL _ Com personalitzem la terapia
Albert Salazar, hipolipemiant. Masses alternatives?
Fernando Martinez Valle Carol Rovira, Mireia Valle

16.00 UPDATE EN LIPIDS | ARTERIOESCLEROSI 1830 TAULA RODONA 3: TAMBE SON

Lluis Masana MANIFESTACIONS DE RISC VASCULAR!
16.30 TAULA RODONA 1. HF HETEROZIGOTA Moderador: Carlos Jericd

| HOMOZIGOTA i DEFICIT DE LIPASA o _

ACIDA LISOSOMAL _ Les estatines i la malaltia

tromboembolica venosa. Relacio
entre artéria i vena
José Maria Surifiach

Moderador: Isidro Sanz

HFHe: com interpreto de forma
senzilla un estudi genétici com
abordo els familiars de primer grau si _ Disfuncié erectil. El simptoma amagat
la genetica és negativa Xavier Pinto

Javier Limeres _ Dela pell a I'artéria en una consulta

_ Aproximacié practica al diagnostic de malalties minoritaries
de Deficit de lipasa acida lisosomal Angel Valls
en l'adult
Maria Camprodon 19.20 CONFERENCIA INAUGURAL.
— Onsom en la HF Homozigota? INTELLIGENCIA ARTIFICIAL: POT
Marta Fanlo PENSAR O NOMES PROCESSA DADES?
17.20 Pausa café UNA MIRADA CLINICA I CIENTIFICA

17.40 TAULA RODONA 2. RISC VASCULAR Didier Camille Grimaldi
EN ATENCIO PRIMARIA 2026 Moderador: Alberto Zamora

Moderadores: Carla Morer, Ester Pallarés

. 20.00 Cloenda del primer dia
_ Regicor vs. SCORE2. Com ens

posicionem?
Maribel Martinez Mena,

Encarna Sanchez Freire #CO n g réSXU LA2 02 6
D



09.30

10.20

TAULA RODONA 4. VISIO PRACTICA
DES DEL LABORATORI

Moderadora: Monica Vila

_ Quins valors ens han d'alertar
en una analitica?
Pablo Gabriel

_ Variabilitat biologica dels lipids
Maria José Castro

TAULA RODONA 5. RISC VASCULAR
A LADONA, UN PLANTEJAMENT
DIFERENT

Moderadora: Angels Pedragosa

Factors especifics de Risc vascular
en lavida de la dona
Josep Perelld

Embaras: una prova d’esforg

Maria Goya

Estatines en patologia
vasculoplacentaria, llavors, per que
no donar-les a les embarassades?
Jaume Alijotas

TAULA RODONA 6. CLASSICS QUE
TRONTOLLEN
Moderadora: Nuria Alonso
_ Paper de I'apoB i dels romanents
en l'arterioesclerosi
Emilio Ortega

11.10

11.30

12.20

13:10

_ Esdifumina la prevencié primaria
i la secundaria: que aporta lI'estudi
Vesalius en el pacient diabetic?
Juan José Tamarit

Pausa cafée

TAULA RODONA 7. NOVES MANERES
D'’ABORDAR ELS PROBLEMES | NOUS
FARMACS PEL CONTROL LIPIiDIC

Moderadores: Laia Matas,
Maria Urquizu-Padilla

_ QuesaplalAdelalp(a)?
Joan Carles Vallvé

_ Novetats que arriben: iPCSK9 orals,
obicetrapib, anti-ApoClIl,
inhibidors Lp(a)

Juan Pedro-Botet

TAULA RODONA 8.1 A LA SALA
DE MAQUINES?

Moderador: Adalbert Marques

_ Presentacions de grups de recerca
basica en lipids i risc cardiovascular
Marcelino Bermudez, Teresa Padré,
Santi Roura, Ricardo Rodriguez

TAULA RODONA 9. D’EPIDEMIA
A OPORTUNITAT: EL TRASTORN
METABOLIC SISTEMIC



14.00

15.00

16.00

Moderador: Angel Michael Ortiz

_ Eltrastorn metabolic sistemic:
més enlla de I'adipositat
Andreea Ciudin

_ Tractament farmacologic de
I'Obesitat: Impacte en
el risc d'arterioesclerosi
Ana Gonzalez-Lled

Dinar

PRESENTACIO COMUNICACIONS *

Moderador: Ferran Trias i Josep Ribalta

TAULA RODONA 10. INCLISIRAN:
EINA TERAPEUTICA PER UN CONTROL
RAPID | SOSTINGUT DEL cLDL

Moderadora: Cristina Soler

Realment cal arribar a objectius?

Daiana Ibarretxe

Quina experiencia hi ha en la vida
real amb inclisiran? | a Catalunya
que fem?

Meritxell Royuela

| a la meva consulta, quin pacient
es beneficia d'inclisiran?

Jordi Lozano

16.50

17.10

18.00

18.30

19.15

Pausa café

TAULA RODONA 11. ELS COMPANYS
DE VIATGE QUE NO PODEM OBLIDAR

Moderadora: Nuria Plana
_ Panorama actual de la HTA

Sheila Bermejo

_ Fumar mata, i les alternatives
al tabac també?
Jacobo Sellarés

_ lque diem de l'estil de vida?
Ceélia Rodriguez Borjabad

LLIURAMENT DE PREMIS *

President de la XULA i expresidentes:
Nuria Plana, Clotilde Morales
i Cristina Soler

CONFERENCIA CLAUSURA. NOVES
APROXIMACIONS TERAPEUTIQUES A
LES MALALTIES CARDIOVASCULARS
Nuria Escudé

Moderadora: Nuria Amigé

Cloenda - Assemblea

% SESSIO NO ACREDITADA



[PONENTS

Jaume Alijotas
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Nuria Alonso
Endocrinologa. Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol, Badalona

Ndria Amigdé
Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). BiosferTeslab. Universitat
Rovira i Virgili. Reus, Tarragona

Sheila Bermejo
Nefrologa. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

Marcelino Bermudez
Institut Recerca Biomédica Lleida

Didier Camille Grimaldi

Enginyer de telecomunicacions. Professor i investigador
en intelligéncia artificial Universitat Politeécnica de
Catalunya (UPC) Barcelona

Maria Camprodon
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona. Especialista en malalties minoritaries

Maria José Castro

Farmaceutica. Especialista en Bioquimica Clinica.
LCMS. Hospital Universitari de Bellvitge. Comisién
de Lipoproteinas y Enfermedades Vasculares

de la SEMEDLAB

Andreea Ciudin
Endocrinoleg. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Nuria Escudé
Musicoterapeuta clinica. Psicdloga. Pianista

Marta Fanlo
Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge.
'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Pablo Gabriel

Bioleg. Especialista en Bioguimica Clinica. Responsable
del laboratori de lipids. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Ana Gonzalez-Lleé
Endocrinologa. Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). UVASMET.
Hospital Universitari Sant Joan. Reus Tarragona

Maria Goya
Ginecologa. Hospital Universitari Vall d"Hebron, Barcelona

Daiana Ibarretxe
Medicina Interna. Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). UVASMET.
Hospital Universitari Sant Joan. Reus, Tarragona

Carlos Jerico
Medicina Interna. Hospital Sant Joan Despi-Moisses
Broggi, Sant Joan Despi, Barcelona

Javier Limeres
Cardioleg. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

Jordi Lozano
Cardioleg. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

Adalbert Marques
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Fernando Martinez Valle
Cap de Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari
Vall d'Hebron, Barcelona

Maribel Martinez Mena
Metgessa de familia, EAP Horta. Coordinadora del Grup de
Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC

Laia Matas
Medicina Interna. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Lluis Masana
Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). Universitat Rovira i Virgili.
Reus, Tarragona

Clotilde Morales
Expresidenta de la XULA

Carla Morer
Metgessa de familia. EAP Rio de Janeiro. Coordinadora
primaria grup de treball risc cardiovascular. SAP Muntanya

Angel Michael Ortiz
Endocrinoleg. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona



Emilio Ortega
Endocrinoleg. Hospital Clinic, Barcelona

Teresa Padré
Institut Investigacié Sant Pau, Barcelona

Ester Pallarés
Metgessa de familia. Directora de CAP Horta

Angels Pedragosa
Medicina Interna. Consorci Sanitari de Terrassa - Hospital
Universitari. Terrassa, Barcelona

Juan Pedro-Botet
Catedratic Medicina UAB. Hospital del Mar, Barcelona

Josep Perelld
Ginecoleg. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Xavier Pinté

Catedratic Medicina Interna. Universitat de Barcelona (UB).

Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de
Llobregat, Barcelona

Nuria Plana

Medicina Interna. Pediatre. Hospital Universitari Sant Joan.

Reus, Tarragona

Josep Ribalta
Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). URLA Universitat Rovira i
Virgili. Reus, Tarragona

Celia Rodriguez Borjabad
Dietista-nutricionista clinica. Hospital Universitari Sant
Joan de Reus

Ricardo Rodriguez
LIRIC-CIBERDEM. Reus, Tarragona

Santi Roura
Institut Investigacié Germans Trias i Pujol.
Badalona, Barcelona

Carol Rovira
Farmacéutica d'Atencid Primaria

Meritxell Royuela
Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan. Reus,
Tarragona

Albert Salazar
Gerent de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

Isidro Sanz
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Encarna Sanchez Freire

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.
Directora de Qualitat, Seguretat i Processos de I'lCS
Catalunya Central i directora d'EAP a la Catalunya Central

Jacobo Sellarés
Pneumoleg. Hospital Clinic Barcelona

Cristina Soler
Medicina Interna. Hospital de Santa Caterina.
Parc Hospitalari Marti Julia. Salt, Girona

José Maria Surifiach
Medicina Interna. Hospital Universitari de la Vall d'Hebron,
Barcelona

Juan José Tamarit
Medicina Interna. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia

Ferran Trias
Metge de familia EAP Alhambra / Hospital Universitari
de Bellvitge. 'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Maria Urquizu-Padilla
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona

Angel Valls
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d'Hebron.
Especialista en malalties minoritaries

Joan Carles Vallvé
LIRIC-URLA. Universitat Rovira i Virgili. Reus, Tarragona

Mireia Valle
Metgessa de familia, CAP Rio de Janeiro

Monica Vila
Medicina Interna. Hospital de Granollers. Granollers,
Barcelona

Alberto Zamora
Corporacio de Salut del Maresme i la Selva. Blanes, Girona



INSCRIPCIONS

Inscripcié a la Jornada
250,00€

Socis XULA o membres de 'ACMSCB
150,00€

Residents, infermeria, nutricionistes i doctorands
Consultar amb la Secretaria Tecnica per a obtenir el codi d'accés

* INSCRIPCIONS

A LA WEB

ACREDITACIO
Py
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Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
- Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,3 crédits.
N209/043059-MD

SECRETARIA TECNICA
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congreslipidologia@gruporic.com


https://gruporic.helice.app/w/congreslipidologia1/196086/inscripcions?preview=0
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MES INFORMACIO A
https://www.soc-xula.org/congres-xula-2026

PAVELLO DOCENT.
SALA D'ACTES

Vall d'Hebron Barcelona
Hospital Campus

Pg Vall d'Hebron, 119*129
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