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PROGRAMA

15.45	 INAUGURACIÓ OFICIAL
	 Albert Salazar Soler,		  	

Fernando Martínez Valle

16.00 	 UPDATE EN LÍPIDS I ARTERIOESCLEROSI
	 Lluís Masana Marín	

16.30 	 TAULA RODONA 1. HF HETEROZIGOTA 
I HOMOZIGOTA i DÈFICIT DE LIPASA 
ÀCIDA LISOSOMAL 

	 Moderador: Isidro Sanz	

_	 HFHe: com interpreto de forma 
senzilla un estudi genètic i com 
abordo els familiars de primer grau si 
la genètica és negativa		
Javier Limeres

_	 Aproximació pràctica al diagnòstic 	
de Dèficit de lipasa àcida lisosomal  
en l’adult 				  
Maria Camprodon 	

_	 On som en la HF Homozigota? 	
Marta Fanlo

17.20	 Pausa cafè

17.40 	 TAULA RODONA 2. RISC VASCULAR 	
EN ATENCIÓ PRIMÀRIA 2026

	 Moderadores: Carla Morer, Ester Pallarés

_	 Regicor vs. SCORE2. Com ens 
posicionem? 			 
Maribel Martínez Mena, 		
Encarna Sánchez Freire

_	 Com personalitzem la teràpia 
hipolipemiant. Masses alternatives?	
Estrella Barceló, Mireia Valle Calvet

18.30 	 TAULA RODONA 3: TAMBÉ SON 
MANIFESTACIONS DE RISC VASCULAR!

	 Moderador: Carlos Jericó 	

_	 Les estatines i la malaltia 
tromboembòlica venosa. Relació 
entre artèria i vena			 
José Maria Suriñach 

_	 Disfunció erèctil. El símptoma amagat 
Xavier Pintó

_	 De la pell a l’artèria en una consulta 
de malalties minoritàries 		
Àngel Valls

19.20	 CONFERÈNCIA INAUGURAL. 
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL: POT 
PENSAR O NOMÉS PROCESSA DADES? 
UNA MIRADA CLÍNICA I CIENTÍFICA 	
Didier Camille Grimaldi	

	 Moderador: Alberto Zamora
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09.00	 TAULA RODONA 4. VISIÓ PRÀCTICA 
DES DEL LABORATORI

	 Moderadora: Mònica Vila

_	 Quins valors ens han d’alertar 		
en una analítica?			 
Pablo Gabriel  

_	 Variabilitat biològica dels lípids 	
María José Castro	

09.30	 TAULA RODONA 5. RISC VASCULAR 	
A LA DONA, UN PLANTEJAMENT 
DIFERENT

	 Moderadora: Àngels Pedragosa

_	 Factors específics de Risc vascular 	
en la vida de la dona 		
Josep Perelló

_	 Embaràs: una prova d’esforç 	
Maria Goya

_	 Estatines en patologia 
vasculoplacentària, llavors, per què 
no donar-les a les embarassades? 	
Jaume Alijotas

10.20	 TAULA RODONA 6. CLÀSSICS QUE 
TRONTOLLEN

	 Moderadora: Núria Alonso	

_	 Paper de l’apoB i dels romanents                        
en l’arterioesclerosi 		
Emilio Ortega

_	 Es difumina la prevenció primària                      
i la secundària: què aporta l’estudi  
Vesalius en el pacient diabètic?	  
Juan José Tamarit	

11.10	 Pausa cafè

11.30	 TAULA RODONA 7. NOVES MANERES 
D’ABORDAR ELS PROBLEMES I NOUS 
FÀRMACS PEL CONTROL LIPÍDIC

	 Moderadores: Laia Matas, 			 
	 Maria Urquizu-Padilla

_	 Què sap la IA de la Lp(a)? 			
Joan Carles Vallvé	

_	 Novetats que arriben: iPCSK9 orals, 
obicetrapib, anti-ApoCIII, 		
inhibidors Lp(a) 				  
Juan Pedro-Botet 	

12.20	 TAULA RODONA 8. I A LA SALA 		
DE MÀQUINES?

	 Moderador: Adalbert Marquès 	

_	 Presentacions de grups de recerca 
bàsica en lípids i risc cardiovascular 
Marcelino Bermúdez, Teresa Padró, 
Santi Roura, Ricardo Rodríguez  

13:10	 TAULA RODONA 9. D’EPIDÈMIA                
A OPORTUNITAT: EL TRASTORN 
METABÒLIC SISTÈMIC
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	 Moderador: Ángel Michael Ortiz Zúñiga

_	 El trastorn metabòlic sistèmic: 		
més enllà de l’adipositat			 
Andreea Ciudin

_	 Tractament farmacològic de 
l’Obesitat: Impacte en 			 
el risc d’arterioesclerosi  			 
Ana González-Lleó

14.00	 Dinar

15.00	 PRESENTACIÓ COMUNICACIONS 
	 Moderador: Ferran Trias i Josep Ribalta

16.00	 TAULA RODONA 10. INCLISIRAN:      
EINA TERAPÈUTICA PER UN CONTROL 
RÀPID I SOSTINGUT DEL cLDL

	 Moderadora:	Cristina Soler	
_	 Realment cal arribar a objectius? 

Daiana Ibarretxe	
_	 Quina experiència hi ha en la vida 

real amb inclisiran? I a Catalunya 	
què fem? 				  
Meritxell Royuela

_	 I a la meva consulta, quin pacient 	
es beneficia d’inclisiran? 			 
Jordi Lozano

 SESSIÓ NO ACREDITADA

16.50	 Pausa cafè

17.10	 TAULA RODONA 11. ELS COMPANYS 
DE VIATGE QUE NO PODEM OBLIDAR

	 Moderadora: Núria Plana	

_	 Panorama actual de la HTA Sheila 
Bermejo	

_	 Fumar mata, i les alternatives al tabac 
també? Jacobo Sellarés Torres

_	 I què diem de l’estil de vida?   		
Cèlia Rodríguez Borjabad

18.00	 LLIURAMENT DE PREMIS 
	 President de la XULA i expresidentes: 	

Núria Plana, Clotilde Morales 		
i Cristina Soler

18.30	 CONFERÈNCIA CLAUSURA. NOVES 
APROXIMACIONS TERAPÈUTIQUES A 
LES MALALTIES CARDIOVASCULARS 
Nuria Escudé	

	 Moderadora: Núria Amigó	

19.15	 Cloenda - Assemblea
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Medicina Interna. Hospital Sant Joan Despí-Moisses 
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Cardiòleg. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Adalbert Marquès 				  
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona	
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Cap de Servei de Medicina Interna de l’Hospital Universitari 
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Medicina Interna. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
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Lluís Masana Marín					   
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Reus, Tarragona

Clotilde Morales

Carla Morer 					   
Metgessa de família. EAP Rio de Janeiro. Coordinadora 
primària grup de treball risc cardiovascular. SAP Muntanya
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Ángel Michael Ortiz Zúñiga 			    
Endocrinòleg. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona	

Emilio Ortega					      
Endocrinòleg. Hospital Clínic, Barcelona

Teresa Padró					   
Institut Investigació Sant Pau, Barcelona

Ester Pallarés 					   
Metgessa de família. Directora de CAP Horta

Àngels Pedragosa				  
Medicina Interna. Consorci Sanitari de Terrassa - Hospital 
Universitari. Terrassa, Barcelona

Juan Pedro-Botet  				  
Catedràtic Medicina UAB. Hospital del Mar, Barcelona

Josep Perelló 					   
Ginecòleg. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Xavier Pintó			    		
Catedràtic Medicina Interna. Universitat de Barcelona (UB). 
Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de 
Llobregat, Barcelona

Núria Plana  					   
Medicina Interna. Pediatre. Hospital Universitari Sant Joan. 
Reus, Tarragona

Josep Ribalta 						    
Reus Lipid RDI Cluster (LIRIC). URLA Universitat Rovira i 
Virgili. Reus, Tarragona

Cèlia Rodríguez Borjabad  			 
Dietista-nutricionista clínica. Hospital Universitari Sant 
Joan de Reus 

Ricardo Rodríguez 					   
LIRIC-CIBERDEM. Reus, Tarragona

Santi Roura 					   
Institut Investigació Germans Trias i Pujol.		
Badalona, Barcelona

Meritxell Royuela  				  
Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan. Reus, 
Tarragona

Albert Salazar Soler				  
Gerent de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Isidro Sanz					   
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona

Encarna Sánchez Freire				  
Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitària. 
Directora de Qualitat, Seguretat i Processos de l’ICS 
Catalunya Central i directora d’EAP a la Catalunya Central

Jacobo Sellarés Torres				  
Pneumòleg. Hospital Clínic Barcelona

Cristina Soler					   
Medicina Interna. Hospital de Santa Caterina. 		
Parc Hospitalari Martí Julià. Salt, Girona

José Maria Suriñach 				  
Medicina Interna. Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, 
Barcelona

Juan José Tamarit				  
Medicina Interna. Consorcio Hospital General 		
Universitario de Valencia

Ferran Trias					   
Metge de família EAP Alhambra / Hospital Universitari 	
de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Maria Urquizu-Padilla					   
Medicina Interna. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
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Joan Carles Vallvé 					   
LIRIC-URLA. Universitat Rovira i Virgili. Reus, Tarragona
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Medicina Interna. Hospital de Granollers. Granollers, 
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INSCRIPCIONS

Inscripció a la Jornada 
250,00€

Socis XULA o membres de l’ACMSCB
150,00€ 

Residents, infermeria, nutricionistes i doctorands 
Consultar amb la Secretaria Tècnica per a obtenir el 

codi d’accés

congreslipidologia@gruporic.com

SECRETARIA TÈCNICA

INSCRIPCIONS          
A LA WEB�

https://gruporic.helice.app/w/congreslipidologia1/196086/inscripcions?preview=0
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SALA D’ACTES
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