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Editorial

Quan parlem d'intel-ligéncia artificial, a gairebé tothom ens ve al cap sobretot ChatGPT.
Pero la realitat actual és molt més amplia. Avui convivim amb un ecosistema de models
molt divers, amb plataformes generals com GPT (OpenAl), Gemini (Google), Claude
(Anthropic), Copilot (Microsoft), Grok (xAl), DeepSeek, Qwen, Mistral o Meta Al. Ja no
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estem davant d"“una IA” sind d'un conjunt de models que competeixen, s'especialitzen i

evolucionen a gran velocitat.

Aquest mapa és encara més ampli del que sembla. A més dels LLMs conversacionals,
han aparegut models especifics per crear imatges, com Nano Banana o Qwen-Image
2.0, i sistemes centrats en video, com Veo 3.1, Sora 2 o Runway Gen-4.5. Aixo vol dir
que la |A ja no només escriu o resumeix textos, sind que també pot generar figures,
materials docents, esquemes visuals, animacions i videos Utils per explicar processos,
idees i resultats.

Des que ChatGPT va apareixer 'any 2022, el camp de la |A ha viscut una autentica
explosié de nous models, tot i que ara aquesta fase sembla haver-se estabilitzat. La
competicié actual ja no consisteix tant a crear nous noms com a fer models més (tils,
més potents, més especialitzats i més eficients. També s'ha fet evident que darrere dels
models hi ha posicionaments estratégics de les empreses que els desenvolupen. En les
darreres setmanes, per exemple, Anthropic (Claude) ha mantingut als Estats Units linies
vermelles sobre I'Us del seu model en vigilancia massiva doméstica i en armes
autonomes a la guerra d'lran. Aquest fenomen ha permeés que molts usuaris hagin
adoptat Claude com a model i ha reforgat la idea de que els models també competeixen
en valors, governanca i confianca.

Sigui com sigui, totes les grans empreses d'IA estan avancant en donar als seus models
més capacitat, més context, més eines i més autonomia operativa. Aixi, OpenAl ha
impulsat GPT-5.4 i també les versions mini i nano; Google ha reforcat Gemini 3.1 Pro i
Gemini 3 Deep Think; i Anthropic ha llangat Claude Sonnet 4.6.

Tot apunta que aquests avencgos convergeixen cap a dos grans objectius: la
multimodalitat, és a dir, models capacos d’entendre i generar text, imatge, audio i video
dins d'un mateix sistema, i els agents d'lIA, que poden planificar, utilitzar eines i executar
tasques amb certa autonomia.

Dit d'una manera simple: el futur immediat no és només una IA que “parla
millor”, siné una IA que veu, escolta, crea, connecta eines i actua.



Entenentla lA:

Els models d'IA recolzen cada vegada més la presa de decisions cliniques. Pero... sén
realment neutrals?

Imaginem el segtient cas clinic: un home de 60 anys amb dolor lumbar limitant.
El metge consulta un model d'IA per orientar la decisié clinica.

Mateixa situacio dues actuacions possibles
Escenari A Escenari B
El model d'IA recomana realitzar El model d'IA recomana una
una ressonancia magnetica. actitud expectant amb tractament

conservador, suggerint
fisioterapia i seguiment clinic.

Cap de les dues opcions és incorrecta. Totes dues son clinicament defensables.
Pero cadascuna reflecteix uns valors clinics diferents.

Valors model A Valors model B

Model orientat a maxima seguretat Model d'IA orientat a eficiencia i
clinica. Permet descartar control de costos. Prioritza evitar
patologies rares pero greus, pero proves innecessaries i optimitzar
també implica més costos recursos

Pregunta clau

Quin escenari escolliria un model entrenat per una asseguradora?
Quin escenari escolliria un model entrenat per una clinica privada?
Quin escenari escolliria un model entrenat per un hospital puablic?

Cada resposta esta basada en un sistema de valors diferent. Un model esta optimitzat
per maximitzar la seguretat clinica, un altre per millorar l'eficiencia del sistema, per
reduir costos, per maximitzar ingressos o per complir criteris d’equitat poblacional.

El problema és que avui dia, ni el metge ni el pacient poden saber d'entrada
quin marc de valors incorpora un model d'lA

) Idea clau

S ’

La IA no té criteri propi. Decideix segons com ha estat dissenyada, entrenada i

- ajustada.
https://ai.nejm.org/doi/full/10.1056/Alp2501266



https://ai.nejm.org/doi/full/10.1056/AIp2501266

Entenentla lA:

Imagineu que som a l'any 1632. Galileu publica el seu llibre T
Dialeg sobre els dos grans sistemes del mén on defensa una idea

disruptiva que trenca amb el coneixement dominant de |'época: & '5.,';; 4

vl
la Terra no és el centre de I'univers conegut, siné que gira al voltant del Sol.

Imaginem que en aquella epoca tenim un ordinador i programem un model d’'lA amb
tot el coneixement disponible fins al 1632. Li carreguem textos religiosos, l'autoritat
filosofica d'Aristotil, els models astronomics de Ptolemeu i les interpretacions
acceptades per la majoria dels savis del moment. En conjunt, el coneixement “oficial”
d'aquella epoca diu una cosa molt clara:

la Terra és al centre i la resta de cossos celestes giren al seu voltant.

Que hauria passat si Galileu hagués preguntat a aquella IA de 1632 si la seva
posicié en defensa de la teoria copernicana era correcta? Probablement la
resposta hauria estat: estas equivocat perqué aquesta teoria és incorrecta

L'IA és una maquina de consens, no de la veritat:

En recerca, sovint aspirem a generar idees innovadores o disruptives, és a dir, aquelles
que encara no sén majoritaries. Pero la |A no esta especialment dissenyada per detectar-
les. Si en una época la majoria de textos sostenen una mateixa visio, la IA tendira a
considerar-la la més plausible. No perquée “entengui” que és certa, sind perque és la que
domina estadisticament en les dades amb que ha estat entrenada.

La “veritat” de la IA depén del patré de les dades

Un model d'lA no arriba a conclusions com ho faria un cientific que posa a prova una
hipotesi amb experiments nous. El que fa la IA és detectar regularitats, repeticions i
patrons dins de la informacidé que ha rebut. A la IA de 1632, gairebé tot el coneixement
disponible reforcaria la idea geoceéntrica. Per tant, una teoria heliocéntrica, com la
defensada per Galileu, apareixeria davant la IA com una anomalia. Seria una proposta
minoritaria, poc representada i contraria al consens dominant.

Risc per a la innovacié:

Les idees disruptives solen comencar sent minoritaries i poc citades. Per tant, I'lA esta
programada per defecte per "bloquejar" el progrés disruptiu i desincentivar aquestes
idees si xoquen amb el consens establert.

Si la teva idea desafia el dogma actual, I'lA pot qlestionar-la i fer-te tornar al consens.



Domina la lIA:

Fer servir ChatGPT de manera puntual és molt util. Pero quan comences a
treballar en projectes que poden durar dies o setmanes, com preparar una
sessio clinica, escriure un projecte de recerca o escriure una revisié académica
d'un tema, el problema ja no és només “que li demano”, siné organitzar totes
les tasques associades a aquests projectes.

Aqui és on entra el menu Projectes situat a la barra lateral esquerra de ChatGPT.

& Un projecte és molt més que una carpeta. Es un espai de treball on pots

reunir converses, documents i instruccions sota un mateix objectiu. Aixo
(& ey permet que ChatGPT mantingui millor el context, sigui més coherent
entre sessions i treballi d’'una manera més estable i ordenada.

La diferencia és important: en un xat aillat, la IA respon a una necessitat

Q Cercaals xats
@) Imatges

8 Ao concreta. En un projecte, la IA comenca a treballar dins d'un marc que tu

R Recercaprofunda | has definit préviament.

() Codex

A la barra lateral esquerra, dins I'apartat Projectes, (1) Fes clic a “nou
E% Nou projecte projecte” per crear un espai de treball nou

Que és exactament un Projecte?

Un Projecte és un entorn de treball dins de ChatGPT pensat per agrupar tot allo
relacionat amb una mateixa tasca o linia de feina. Dins d'un mateix projecte pots tenir
diversos xats, documents de referéncia i instruccions especifiques.

T e x | (2) Dona nom al nou projecte: Imagineu que
—— volem escriure una revisié sobre la Lp(a) i el risc CV,
L) {risc cardiovascr posarem un nom especific i identificable.
D tnversis | ) Deures | | D Escriptura | | 3¢ Vistge Fes clic a (3) “Crea el projecte”

s prfactes sqrupen o sas, e | ntrccionspersonazades enun Crear un projecte és especialment Gtil quan has de
' fer una tasca que pot durar setmanes i no vols
comencar de zero cada vegada.

4

Un projecte no serveix només per guardar converses, sind per crear continuitat
< detreball.



(4) Clicar la rodeta per definir el tipus de memoria del projecte.

Predeterminat; si vols tenir accés a memories o context
d‘altres xats fora del projecte actual

compte que a o podras canviar Només del projecte; si vols un espai més tancat, ordenat i
‘ amb informacié especifica només amb les dades del

S

. Predeterminat

v | projecte. Normalment, aquesta és |'opcié més adequada.

Només del projecte

Aquesta decisid és important perqué un cop creat el
4 projecte no es podra canviar

El menu Instruccions:

Per accedir a aquest mend, cal (5) clicar al nom del
projecte. S'obre aixi el panell de configuracié que es veu a la

Configuracie el projecte « | imatge, des d'on podem editar les seves instruccions, revisar
| _ . la memoria seleccionada i, si cal, eliminar-lo.
& Lpla) i risc cardiovascula

Es possiblement I'ajust més important perqué des d'aqui
definim com volem que actui ChatGPT dins del projecte. Es
des d'on definim el prompt permanent del projecte perque
es mantingui el context centrat en |'objectiu de treball.

Instruccions

Memaria

Recorda escriure el prompt segons la férmula CRIDA

Un cop definides les instruccions tots els xats que obrim dins del projecte
@ treballaran sota aquest mateix marc i no caldra repetir-ho cada vegada,
donant continuitat, coheréncia i el mateix context a tota la feina

Exemple simplificat d'instruccions d’un projecte seguint CRIDA

[Context] Estem preparant una revisié narrativa sobre la lipoproteina(a) i la seva relacié
amb el risc cardiovascular, orientada a professionals sanitaris i investigadors.

[Rol] Actua com un expert en risc cardiovascular, lipids i redaccié cientifica biomédica.
[Instruccidé] Ajuda’m a estructurar la revisid, resumir articles, comparar evidencia,
identificar limitacions metodologiques i redactar apartats amb rigor cientific.

[Dades] Utilitza només la informacié continguda en els documents adjuntats dins del
projecte i la memoria disponible del mateix projecte. No incorporis dades externes no
proporcionades. No inventis dades, referéncies, resultats ni afirmacions no sustentades.
Si falta informacié, indica-ho explicitament.

[Acotacié] Utilitza un to formal i academic, evita simplificacions excessives, no facis
afirmacions causals no sustentades i inclou incerteses o limitacions quan correspongui.



Des d’aquest mateix menu pots veure quina memoria has assignat al projecte —
predeterminada o només del projecte— i, si cal, també eliminar-lo.

Idea clau:
Si el projecte és |'espai de treball, el menu Instruccions n'és el cervell.

Afegeix fonts:

Dins d'un projecte hi podem afegir documents de referéncia per donar a ChaGPT una
base de coneixement estable per treballar amb aquell projecte.

ChatGPT respondra les teves preguntes consultant només les fonts de referéencia
adjuntades (sempre que tinguis limitada la memoria del projecte, com hem vist

anteriorment).

Per afegir documents, (6) fes clic al boté Fonts i a al boté Afegeix, selecciona els
documents a pujar i s'afegiran a les fonts del projecte.

B3 Lp(a) i risc cardiovascular
+

Fonts

&0 Q

Dona més context a ChatGPT

Aquesta accié comporta:

e Millora de la coherencia de les
respostes

e S'evita haver de repetir
constantment la mateixa
informacio

o Es facilita que el model treballi
sobre una base documental
coneguda i més consistent.

©

Afegeix fonts

z

& ) [~ At

Puja Entrada de text Google Drive Slack

Pots afegir com a font gairebé

qualsevol tipus de fitxers:

e \Word, Excel, PowerPoint, PDF,
mp4, etc.

e També pots afegir text
manualment, com notes,
fragments de text i resums
directament.

Idea clau:
El botd fonts és la base documental del projecte



Xats:

El botd xats és I'espai on es desplega i es concreta el treball real dins del projecte. Cada
xat dins el projecte és una conversa independent, perdo que comparteixen les mateixes
instruccions i les mateixes fonts afegides. Aixo permet treballar en diferents linies d'un
mateix projecte sense haver de comencgar de zero cada vegada.

La seva utilitat principal és dividir la feina en converses separades perd connectades pel
mateix objectiu. D'aquesta manera els xats sén més clars i ordenats, tenen més
continuitat i coheréncia i son més facils de reutilitzar.

Per afegir un nou xat, entra dins el projecte i (7) fes clic a la barra de dialeg superior,
escriu el prompt que defineix la tasca que vols fer en aquell xat i envia'l. El nou xat es
creara automaticament dins el projecte i treballara segons les instruccions i el context i

les fonts que li hagis definit.

Per consultar tots els xats creats dins un projecte, fes clic al botd xats.

B Lp(a) i risc cardiovascular

Xats

Cribatge i interpretaci6 Lp(a)
Mecanismes d'acci6 de Lp(a)
Farmacs nous Lp(a)

Guies cliniques i riscos
Guies clinique

@ Idea clau:
El botd “xats” és l'espai on el projecte es converteix en feina real

Exemple practic

En el projecte “Lp(a) i risc cardiovascular’ podriem activar els segiients xats i afegir

diversos documents de referéncia com a fonts

Xats sobre aspectes de la Lp(a)

-Cribatge i interpretacio Lp(a)
-Mecanismes d'accid

-Informacié sobre nous farmacs
-Guies cliniques i estratificacié del risc
-Bibliografia

Fonts sobre informacié de la Lp(a)

- Articles cientifics referents

- Guies cliniques de diferents Societats
- Protocols d'actuacio

- Notes o textos docents propis

- Estudis farmacologics



La seglient taula t'ajuda a veure d’'un cop d'ull quan compensa crear un Projecte i quin
valor practic et pot aportar.

Crea un Projecte si... Projectes t'ajuda a...

treballaras en un tema durant setmanes centralitzar tota la feina en un sol espai
usaras diversos documents relacionats evitar repetir el context

necessites més d’'un xat per un tema mantenir coheréncia entre converses

vols un estil i unes instruccions estables tenir sempre a ma els documents de base
preveus que hi tornaras sovint ordenar millor les diferents linies de treball

Consell practic

Pots crear projectes diferents per la feina, per temes personals, per aficions o

5 \ interessos concrets. Aix0 et permet compartimentar la informacid evitant que
els contextos es barregin i fent que les respostes de la |A siguin més netes,
més enfocades i més netes.

Idea clau:

Quan dins un projecte afegeixes fonts propies i documentacié de referencia, la
|A respon amb més precisid i es disminueixen molt les al-lucinacions ja que es
treballa sobre una base documental concreta i les respostes es generen
ajustades a la informacié proporcionada.

Beneficis de crear un projecte

Facilita 'accés freqiient Ajuda a gestionar
a projectes tasques que duren
setmanes
Assegura un estil i Centralitza documents
instruccions consistents per a un accés facil

Mantenir la coheréncia
entre diverses
converses



Domina la lIA:

Quan fas servir ChatGPT de manera continuada, els xats queden guardats a I'apartat “Els
teus xats” de la barra lateral esquerra. L'historial de xats guardats creix rapidament, de
manera que gestionar-lo bé és important per mantenir la feina ordenada i poder
recuperar facilment els xats més importants.

El menu tres punts (...) permet
posar ordre a I'historial
localitzar millor els xats importants
reutilitzar converses Utils
separar el que vols conservar del que ja no necessites
integrar xats valuosos dins d'un projecte si després vols estructurar millor la feina

+| En situar el cursor damunt d’'un xat guardat, a

Quantificacié bandes Photo.. ++» I'extrem dret apareix la icona dels tres punts (...). En
New chat 2, Comparteix clicar-los, s'obre un menu general de gestié que
2 Inicia un xat de grup permet actuar sobre aquella conversa concreta.
& Canvia el nom Aquest menu és una eina molt practica per
£ Trasllada-ho sl projecte. > mantenir I'historial més net, més ordenat i més util.
§ Fixa el xat
B Arxiva

@ Suprimei El mend ... ofereix les seglients opcions

Comparteix

Permet compartir de manera rapida i directe un xat concret. Es Gtil quan vols enviar a una
altra persona una conversa que conté una sintesi, una explicacié o un resultat que vols
reutilitzar o comentar.

En clicar “comparteix”, s'obre una finestra amb

Dfererices. /v ANOYA diferents opcions per difondre el xat

ue diferencias hay entre anova, ancova i manova Dluna banda’ pOtS COpiar Ilen”a(; del Xatl que et
AW_\(Anéﬁ_s‘s_desza:ANCOVAW_H;deciva_m;;,, anovA permet enviar-lo facilment per correu, missatgeria o
s St e o o1 et ot Ao qualsevol altre canal. La persona que rebi I'enllac

similitudes, también presentan diferencias clave en términos de disefio,
aplicacién y objetivos. Aqui tienes una descripcién general de cada una:

podra visualitzar el contingut de la conversa.

1. ANOVA (Anélisis de Varianza)

1 s .
ey | D'altra banda, també tens accessos directes per

compartir-lo a plataformes com X (Twitter), LinkedIn o
° ° ° e Reddit, cosa util si vols difondre contingut d'interés

més enlla de I'ambit immediat.



Inicia un xat de grup

Permet convertir aquella conversa en un espai més col-laboratiu. Es una funcié orientada
al treball compartit, quan diverses persones han de participar o revisar un mateix fil.

En clicar “Inicia un xat de grup”, apareix primer una

Inicia un xat de grup a partir d'aquesta conversa

finestra de confirmacid que indica un aspecte
ompartira aquesta nversa. La memoria del teu

;privada important: Només es compartira aquesta conversa, de
Meés informacis Cancella manera que la resta del teu ChatGPT personal (inclosa
la memoria) es manté privat. Aixd garanteix que pots

Nomgé

Chatc sonal sempre ¢

compartir contingut de manera controlada, sense exposar altres xats o informacié.

Un cop confirmes l'accid, s'obre un segon mend on es
Enllag de grup

genera un enllag de grup.

https://chatgpt.com/gg/v/69ccc916017481

Aquest enllag és la clau del funcionament ja que el
pots copiar i enviar a altres persones. Qualsevol

Cancel-la Copia l'enllag

persona amb aquest enllag pot accedir al xat i els
participants poden veure els missatges previs i
continuar la conversa

Canvia el nom

Es una de les opcions més utils. Molts xats queden amb titols massa geneérics o poc
informatius. Canviar-ne el nom ajuda molt a identificar-los després i a mantenir I'historial
ordenat.

Trasllada-ho al projecte

Permet moure un xat a un projecte concret. Aixo és especialment Util quan has comencat
una conversa fora d'un projecte i més tard t'adones que hauria d'estar integrada dins
d'un espai de treball més estructurat. D'aquesta manera, integres el xat dins d'un entorn
amb instruccions, context i altres converses relacionades, tal i com hem comentat
anteriorment

Fixa el xat

Permet destacar un xat i mantenir-lo sempre accessible. Es Util per a xats de referéencia,
xats que consultes sovint o fils que vols tenir localitzats rapidament. Fixar un xat t'ajuda a
tenir sempre a ma els continguts de referencia.

Arxiva

Retira el xat de la vista principal sense eliminar-lo. Es Util quan una conversa ja no esta
activa pero la vols conservar per a un possible Us futur. Arxivar ajuda a mantenir I'historial
net sense perdre informacio.



Suprimir
Elimina el xat de manera permanent sense poder-lo recuperar. Es l'opcié adequada quan

la conversa ja no té valor o és redundant.

Consell practic:
@ No deixis tots els xats tal com es creen.

Canvia el nom dels que sén utils, fixa els importants, arxiva els antics i elimina
els que no aporten valor. Amb molt poca gestid, I'experiencia d'ds millora molt.

Font de les imatges: ChatGPT (OpenAl).

Aplicacions i recursos practics

™ Consensus

Medical research starts here

Q@ 00 Pro & Deep @ Corpus v + = Filter

ﬂ Try a Deep Search Bl Create a table Try the Consensus Meter

The new standard for academic research

Consensus:

Consensus és un cercador académic basat en |IA orientat especificament a literatura
cientifica i academica. Busca respostes directament dins de la recerca publicada i esta
pensat per ajudar a localitzar evidéncia util de manera més rapida i estructurada.
Consensus busca respostes directament dins de més de 200 milions d'articles revisats
per parells (peer-reviewed). El seu gran valor és que combina dues funcions alhora: la
cerca bibliografica i una sintesi inicial generada per IA, és a dir, un breu resum de la
resposta a la teva pregunta construit a partir dels articles trobats. A més, reorganitza els
resultats segons criteris com la rellevancia, la data de publicacié, les cites i el prestigi de
la revista, fent que la cerca sigui molt més eficient.



Medical Mode:

Una de les funcionalitats més utils per a 'ambit médic és el Medical Mode. Aquesta
opcié limita la cerca a un subconjunt més selecte: aproximadament 8 milions d'articles i
50.000 guies cliniques procedents de les 1.000 revistes médiques més prestigioses.
Aixo permet reduir molt el soroll de la literatura general i dona prioritat a estudis amb
més interes clinic, especialment estudis en humans, assaigs controlats aleatoris (RCT) i
revisions de més qualitat. Es especialment util per a consultes rapides sobre eficacia de
tractaments, dosis o definicions diagnostiques actualitzades.

El Consensus Meter:

Una altra funcié molt atractiva és el Consensus Meter, pensat per a preguntes binaries.
Quan plantegem una pregunta del tipus si/no, |'eina analitza els articles més rellevants i
ofereix una visié visual de cap a on apunta la literatura.

Aixo permet saber en pocs segons si un tema té un suport cientific robust o si la
literatura continua dividida. No substitueix la lectura critica, pero si que ofereix una
orientacié inicial molt util.

Does intensive LDL-c reduction reduce cardiovascular events in secondary prevention? = 17
Yes 94% L 99
Possibly 8%
Mixed 0%
No 6% & All details ~
Study Snapshot:

Consensus també incorpora la funcié Study Snapshot, que extreu de manera
estructurada els elements essencials de cada article: poblacié estudiada, mida de la
mostra, metodologia i resultats principals.

Aix0 és especialment Gtil perquée permet valorar molt rapidament si un article és
rellevant i si el seu disseny té prou solidesa abans d'obrir el text complet.

Deep Search:

Per a preguntes més complexes, Consensus disposa del mode Deep Search, que fa una
exploracié més profunda del tema. Aquesta funcié amplia els termes clau, identifica
punts de conflicte dins la literatura i genera una sintesi més rica de I'estat del
coneixement.



Pot ser especialment util quan preparem una revisié narrativa, una introduccio cientifica
o la justificacié d'un projecte.

Citation Graph:

Citation Graph permet visualitzar la literatura com una xarxa d‘articles connectats. A
partir d'un article que ja coneixes, mostra quins treballs cita, quins I'han citat i quins
estudis hi estan relacionats.

Es especialment Util per identificar articles clau, entendre com ha evolucionat un tema i
detectar buits de recerca. A més, es pot explorar el mapa generat amb preguntes
addicionals per aprofundir en els principals debats del camp.

Consell practic:

Consensus funciona millor quan la pregunta és clara i concreta. Per exemple, és
I:@ més Util preguntar: “La reduccid intensiva del LDL-c disminueix els

esdeveniments cardiovasculars en prevencié secundaria?” que no pas buscar

només: “LDL i risc cardiovascular”.

Nota atil:
‘ Un detall especialment valuds és que Consensus identifica automaticament els
D articles retractats i els exclou de les seves analisis i resums, ajudant a evitar que
informacié erronia contamini la cerca.



IA en medicina i recerca

Reliability of LLMs as Medical assistents for the general public:
a randomized preregistered study

Un nou estudi publicat a Nature Medicine revela un missatge rellevant: els models d'1A
que brillen en examens médics fallen quan treballen amb persones reals. Aquest
models tot i treure notes excel-lents en proves tipus MIR, no aconsegueixen ajudar
efectivament els usuaris a entendre qué els passa ni a decidir quin servei sanitari haurien
d'utilitzar. L'equip de recerca, format per experts de la University of Oxford i altres
institucions, va incloure 1.298 participants del Regne Unit, repartits aleatoriament entre
tres grups amb assisteéncia de models d'IA (GPT-40, Llama 3 i Command R+) i un grup
control que podia utilitzar les fonts habituals de casa, com ara cercadors o webs
sanitaries. Tots havien de resoldre 10 escenaris medics i decidir tant la possible condicié
clinica com el nivell d'atencié necessari. Els resultats sén tan reveladors com inquietants:
Quan treballen sols, els models d'IA identifiquen correctament la condicié en el 94,9%
dels casos i recomanen el nivell d'atencid correcte en un 56,3%. Pero quan és un usuari
qui conversa amb el model d'lA, la capacitat d’encert baixa en picat: menys del 34,5% en
identificacié de condicions i menys del 44,2% en triar el recurs sanitari adequat.

On esta el problema?
L'estudi apunta a la comunicacié entre els usuaris i el model d’'lA com el culpable clar.
Molts participants no van proporcionar prou informacié rellevant a la IA, i els models, tot i
suggerir opcions correctes, no les transmetien de manera efectiva o generaven detalls
confusos o inconsistents.

Qué implica aixo per a la ciutadania?
Tot i la promesa d’'una “porta d’entrada” digital a la sanitat, el missatge del nou estudi és
clar: La IA encara no esta preparada per substituir l'orientacié professional ni per
assessorar el public en decisions mediques critiques. Aquesta recerca reforca la
necessitat d'incorporar proves amb usuaris reals abans de desplegar IA en sanitat,
dissenyar interficies que ajudin les persones a explicar millor qué els passa i fer models
més consistents i facils d'interpretar per als no experts. La IA haura d'aprendre a
conversar, preguntar, verificar i guiar els usuaris com ho faria un bon professional de la

salut.
Ref: Bean, A.M., et al. Reliability of LLMs as medical assistants for the general public: a randomized preregistered study. Nat Med 32,
609-615 (2026). https://doi.org/10.1038/s41591-025-04074-y



https://doi.org/10.1038/s41591-025-04074-y

Creixen les agressions als metges, en part per I'as de la |A:

Segons una noticia publicada a RAC1, les agressions a professionals sanitaris estan
tornant a créixer de manera alarmant, i un dels factors emergents que hi contribueixen és
I"Gs creixent de la intel-ligéncia artificial per part dels pacients. Les dades recollides per
I'Organitzacié Medica Col-legial indiquen que I'any passat es van registrar prop de 900
agressions a metges a |'Estat. La tendencia, que ja havia augmentat des de la pandéemia,
es consolida... i s'empitjora.
En paral-lel, cada vegada més pacients arriben a la consulta amb un diagnostic pre-
construit per eines com ChatGPT o recerques rapides al “"doctor Google”. Aquesta
combinaciod esta generant un coctel explosiu entre expectatives, desinformacio i tensid.
"Doctor, vosteé s‘equivoca: Internet m’ha dit una altra cosa”
El secretari general de 'Organitzacié Medica Col-legial, José Maria Rodriguez Vicente, ho
exposa de manera cristal-lina:
“El pacient arriba i et diu: ‘No, és que el doctor Google m’ha dit que aixo és aixi i que
vosté m’ha de donar aquest tractament””
Aquesta deriva amplifica un problema creixent: la desconfianca en el criteri clinic quan
no coincideix amb el que ha dit la IA.
Els professionals expliquen que molts pacients busquen una simple validacié, i no pas
una opinid experta. | quan el metge contradiu el que “ha dit Internet”, la tensié es
dispara.
Adverténcia per al futur immediat
La IA esta transformant la relacié metge-pacient, i ho esta fent de manera abrupta i sovint
negativa.

Ref: Creixen les agressions als metges, en part per |'Us de la IA: "El pacient arriba i et diu 'El doctor Google m'ha dit que aixo és aixi'"

IA en recerca:

La intelligéncia artificial ja no és una promesa dins la ciéncia. Es una realitat que s'esta
incorporant, de manera progressiva pero clara, al dia a dia de la recerca. Perdo com s'esta
fenti amb quins limits? Tres grans enquestes internacionals recents dibuixen una
imatge forca coherent: la comunitat cientifica veu el potencial de la IA, comencga a
integrar-la en tasques concretes i, al mateix temps, expressa dubtes importants sobre
transparéncia, qualitat i criteris d'Us.


https://www.rac1.cat/societat/20260311/330731/creixen-agressions-metges-part-ia-pacient-arriba-et-diu-doctor-google-dit-aixi.html

Wiley: molt intereés, pero adopcié encara parcial
L'enquesta de I'editorial Wiley, amb gairebé 5.000 investigadors de més de 70 paisos,
mostra un escenari clar: I'interes per la IA és molt alt, pero I'Gs encara és limitat. Només
un 45% afirma utilitzar-la de manera habitual, principalment en tasques com traduir,
corregir o editar textos. A més, dos de cada tres investigadors reconeixen que els falta
formacio per utilitzar-la amb confianca.
Referéncia: ExplanAltions: key findings | Wiley

Nature: la gran divisié arriba quan la A escriu

L'enquesta publicada per Nature entra en un dels punts més sensibles del debat actual:
que passa quan la IA deixa de ser una eina de suport i comenca a participar en
I'escriptura cientifica?

El primer missatge és clar. L'Us de la IA per generar un primer esborrany, a partir de notes
propies o de resums d'articles, és acceptable per aproximadament un 65% dels
investigadors, perd amb una condicié molt marcada: cal declarar-ne I'Gs i, en molts
casos, també els prompts utilitzats. En el fons, el que pesa no és només la IA, sind la
transparéncia. Ara bé, aquesta acceptacié té limits molt evidents. No totes les parts d'un
article es veuen igual. Hi ha una certa tolerancia en seccions com l'abstract o la
introduccid, pero quan la IA entra en el nucli cientific del treball el rebuig és molt més
clar. Més del 60% dels investigadors no accepten que s'utilitzi per escriure els resultats o
la discussio. També és interessant veure la distancia entre el que es considera acceptable
i el que realment es fa. Tot i que una part rellevant de la comunitat veu bé aquest Us en
certes condicions, només una minoria afirma haver utilitzat |A per escriure el primer
esborrany d'un article, i un 63% diu que no ho ha fet. En canvi, I'Gs per editar textos esta
molt més estes, amb només un 29% que afirma que no I'ha utilitzat ni ho faria.

Finalment, 'enquesta mostra un patré molt clar relacionat amb l'edat. Els investigadors
més joves sén els més favorables a utilitzar IA, els que més la fan servir i també els que
més ho reconeixen. A mesura que augmenta |'edat, disminueixen tant |'acceptacié com
I"Us, i els perfils més seniors o retirats son clarament més reticents.

Vols fer I'enquesta de Nature sobre I'Us de la IA en recerca i comparar la teva ética
amb la d'altres investigadors?

https://www.nature.com/immersive/d41586-025-01512-2/index.html

Frontiers: la IA entra en la revisié per parells

Segons lI'enquesta de Frontiers, més del 50% dels investigadors ja utilitzen IA per ajudar
en la revisié de manuscrits. La fan servir per resumir articles, redactar parts de I'informe o
detectar possibles errors. Pero aixo obre un debat important: moltes guies editorials

desaconsellen introduir manuscrits no publicats en eines externes.
Frontiers Media. (2025). Unlocking Al's untapped potential: responsible innovation in research and
publishing



https://www.wiley.com/en-nl/about-us/ai-resources/ai-study/key-findings/
https://www.nature.com/immersive/d41586-025-01512-2/index.html
https://www.frontiersin.org/documents/unlocking-ai-potential.pdf
https://www.frontiersin.org/documents/unlocking-ai-potential.pdf
https://www.nature.com/immersive/d41586-025-01512-2/index.html

| fora de la recerca? També s’esta normalitzant
L'informe d'InfoJobs mostra que el 63% dels professionals ja utilitzen IA en la seva feina.
Més enlla de la xifra, el més rellevant és el canvi cultural: cada cop hi ha menys reticéncia

a reconeéixer-ne |'Gs. La |A passa de ser una excepcid a ser una eina habitual.
https://www.revistainteligenciaartificial.com/2026/02/el-63-de-los-profesionales-utilizan-ya-la-inteligencia-
artificial-en-su-trabajo/

Idea clau

Si ajuntem les tres enquestes del mdn cientific, el missatge és molt clar: la 1A ja
s'esta incorporant a la recerca, perd ho fa enmig d'una transicié encara
desordenada.

Hi ha Us real, hi ha utilitat... perd també manca de criteris clars, formacid i
consens.

RADAR IA

Els bessons digitals volen fer el salt al cos huma

La idea de crear un bessé digital d'una persona, és a dir, una réplica virtual capag de
predir com respondra el cos davant d'un tractament o una lesid, fa temps que circula en
I'ambit de la salut digital. El que canvia ara és la combinacié de grans models d'IA,
simulacié fisica i dades biomeédiques més diverses. En aquest terreny és on se situa
Mantis Biotech, una startup de Nova York que vol transformar dades humanes
fragmentades en models predictius del cos huma.

La seva proposta consisteix a integrar fonts molt diferents, com sensors biomeétrics,
captura de moviment, imatge médica o registres d'entrenament, per construir models
basats en I'anatomia, la fisiologia i el comportament. Més que una aplicacid clinica final,
Mantis es planteja com una infraestructura Util per a recerca biomedica, esport d'alt
rendiment i, potencialment, assaigs clinics i desenvolupament farmacologic.

De moment, la companyia sembla trobar més traccié en I'esport professional que no pas
en la clinica. Segons s’ha explicat, ja treballa amb un equip de I'NBA per seguir I'evolucid
biomecanica dels atletes i anticipar riscos o canvis de rendiment. Es una via logica per
validar la tecnologia abans d'entrar en un entorn sanitari molt més regulat.

Ara bé, cal posar la promesa en context. La literatura recent mostra que molts dels
anomenats "bessons digitals” encara no compleixen criteris estrictes de personalitzacio,
actualitzacié dinamica, capacitat predictiva i utilitat real en la presa de decisions. Per aixo,
el gran repte no és només tecnologic, siné també clinic i regulatori. La pregunta de fons


https://www.revistainteligenciaartificial.com/2026/02/el-63-de-los-profesionales-utilizan-ya-la-inteligencia-artificial-en-su-trabajo/
https://www.revistainteligenciaartificial.com/2026/02/el-63-de-los-profesionales-utilizan-ya-la-inteligencia-artificial-en-su-trabajo/

és si aquests models acabaran sent eines realment fiables per ajudar a decidir en

medicina, o si es quedaran com a simulacions sofisticades amb valor limitat.
Mantis Biotech quiere llevar los gemelos digitales al cuerpo humano para acelerar la medicina de precisidn

Models del mén:

La intel-ligencia artificial ha fet un pas espectacular en els darrers anys: avui és capag
d'escriure textos, resumir articles o mantenir converses amb una fluidesa sorprenent.
Perd aquesta capacitat pot portar a una confusié important: que la IA “entén” el mén. | no
és aixi.

Els models actuals, els anomenats grans models de llenguatge (LLM), funcionen a partir
de textos. Han apres de llibres, articles i webs, és a dir, del que els humans hem escrit
sobre la realitat. Aixo vol dir que el seu coneixement no és directe, sind una
representacio filtrada, sovint incompleta o esbiaixada. Parlen molt bé, pero no tenen
experiencia propia. Aquest és el seu limit principal. No tenen cos, no experimenten, no
aprenen de les consequéncies de les seves accions. Per aix0, tot i la seva seguretat
aparent, poden fallar quan cal entendre relacions de causa-efecte o adaptar-se a canvis.
Fins ara, I'estratégia ha estat clara: més dades i més poténcia. Perd aixo millora la manera
de parlar, no necessariament la capacitat de comprendre o anticipar.

Aqui és on apareix el nou concepte clau: els models del mén. Aquest enfocament
representa un canvi profund. En lloc de limitar-se a predir la seglient paraula, aquests
sistemes intenten construir una simulacid interna de la realitat. La pregunta ja no és “qué
ve després?”, sind "queé passara si faig aixo?". Aquesta diferéncia és critica. Un model del
mdn no només descriu, sind que simula. Pot anticipar escenaris, provar opcions i
planificar abans d'actuar. Es el pas de la IA “bibliotecaria” a una IA que apren interactuant
amb l'entorn, encara que sigui en simulacid.

Aquest canvi ja comenca a tenir aplicacions reals. En logistica, permet simular com una
alteracié en una cadena de subministrament impactara en costos i temps abans de
prendre decisions. En indUstria, els anomenats bessons digitals reprodueixen el
comportament de maquines o sistemes per anticipar fallades. En vehicles autonoms, els
sistemes no només reaccionen, siné que preveuen el moviment dels altres actors per
millorar la seguretat.

El més rellevant és que aixo no substitueix els LLM, siné que els complementa. Els
models de llenguatge continuaran sent la interficie natural amb els humans, pero la
propera generacié d'lA sera cada cop més capac de simular, predir i planificar. En ambits
com la medicina o la recerca, aixo pot marcar una diferéncia real en la presa de
decisions.


https://www.revistainteligenciaartificial.com/2026/04/mantis-biotech-quiere-llevar-los-gemelos-digitales-al-cuerpo-humano-para-acelerar-la-medicina-de-precision/

Google Maps:

Google ha presentat el 12 de marg de 2026, la renovacié més important de Maps en més
d'una década amb una idea de fons molt clara: convertir el mapa en una eina que no
només mostri llocs, sind que entengui qué necessitem. Per fer-ho, ha integrat els models
d'lA dins de Google Maps i ha introduit dues novetats clau: Ask Maps, una experiéncia
conversacional, i Immersive Navigation, una nova manera de navegar amb més context
visual.

La gran novetat és Ask Maps. En lloc de buscar amb paraules clau, ara podem fer
preguntes molt més naturals, com ara on anar a sopar segons preferencies concretes, on
carregar el mobil sense haver d’esperar en una cafeteria o on trobar una pista de tennis
publica amb Ilum per jugar al vespre. Maps combina la seva base de dades massiva amb
la capacitat de la |A per respondre de forma contextualitzada i personalitzada, tenint en
compte els nostres habits i preferencies. Google explica que el sistema es basa en
informacié de més de 300 milions de llocs i en aportacions d'una comunitat de més de
500 milions de col-laboradors.

Per la seva banda, Immersive Navigation redefineix la navegacio assistida. La ruta es
mostra amb una visié molt més rica, amb entorns en 3D, informacid detallada de carrils,
semafors o passos de vianants, i una guia de veu més natural. També millora la presa de
decisions durant el trajecte, explicant de manera més clara els avantatges i inconvenients
de les rutes alternatives.

Ask Maps i Immersive Navigation ja han comencat el desplegament als EUA per Android
i iOs amb extensid progressiva a altres paisos.
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