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UN MOMENTO PARA é
COMPARTIR Y CRECER

EL ALMUERZO ESCOLAR NO SOLO LLENA EL
ESTOMAGO, TAMBIEN ALIMENTA EL CORAZON. ES
UN MOMENTO PARA CONVERSAR, COMPARTIRY
CREARLAZOS CON LOS COMPANEROS. ADEMAS,

NSENA HABITOS DE HIGIENE, MODALES EN LA MESA
Y LA IMPORTANCIA DE VALORAR LOS ALIMENTOS.
COMER JUNTOS FORTALECE EL SENTIDO DE
COMUNIDAD Y BIENESTAR EN LA ESCUELA.
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. COLORES QUE NUTREN ‘

INFORMATIVAS

. COMBINAN ALIMENTOS DE DIFERENTES COLORES:
' ROJOS, VERDES, AMARILLOS Y ANARANJADOS.
CADA COLOR APORTA VITAMINAS Y MINERALES
DISTINTOS QUE FORTALECEN EL CUERPO Y AYUDAN
APREVENIR ENFERMEDADES. TE INVITAMOS A
PROBAR TODOS LOS COLORES.
iPOR QUE COMER VARIADO ES COMER MEJOR!
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ENERGIA PARA APRENDER ,

EL ALMUERZO ESCOLAR ES UNA PARTE ESENCIAL
DEL DIA. APORTA LA ENERGIA Y LOS NUTRIENTES
QUE LOS ESTUDIANTES NECESITAN PARA
CONCENTRARSE, PENSAR CON CLARIDAD Y RENDIR
MEJOR EN CLASE. UN NINO QUE COME BIEN TIENE
MAS ANIMO, MEJOR MEMORIA Y MAYOR
DISPOSICION PARA APRENDER. CADA ALMUERZO
SALUDABLE ES UNA INVERSION EN SU FUTURO!
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Deportes ACR
Apr 20 - J3 Paul Velchev - Sports Rage - @

Mafiana comienza la celebracion de nuest... See more

...... 1 Deportes ACR added 44 new photos.
Apr22 - Q

Brinca Cuica por el @
#masmovimentomasvida

71117 | BRINCA CUICA POR EL . 5%

9:20AM ELEMENTAL
2' 11:00AM ENTREGA DE PREMIACION JUSTAS LAEC
1:30PM SECUNDARIA

e 1UMBA
MIERCOLES 9:00AM PK A 1RO
i@ i 9:30AM 2DO A 6TO
i 10:10AM 7MO A 12MO

JUEVES DiA DE JUEGOS PK-K- IRO 8:30AM
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IPM/BAYI

DiR DE JUEGOS 2D0 A 1ZMO 8:30AM
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MAS MOVIMIENTO, MAS VIDA ™2




“Field Day”

Deportes ACR added 48 new photos.
Apr27 - Q

Dia de juegos 2do a 12mo grado ACR - @
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Try sharing
asong... Comedor Academia Cristo Rey s
T ‘
k208 230 67 e e,
"""-"""'o posts followers following i :

Visitanos para una nueva nutricién
Urb. La Rambla calle San Judas 3011, Ponce, Puerto Rico

Dublicidad
en Pagina

Professional dashboard &

New tools are now available.

Edit profile Share profile Contact
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E acrcomedor e

L 4 — 4@ Academia Cristo Rey, Ponce, PR.
e“ Dagl na ' @...i- i El 1:5& HE:I e:ilaa comidamgl
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Akt
aprender y jugar.
Jas R Aa
El almuerzo completa tus fuerzas g | N
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EM NUESTRO COMEDOR ESCOLAR ENCONTRARAS
. COMIDAS RICAS, NUTRITIVAS ¥ DIVERTIDAS QUE Las frutas y los vegetales estan
. ‘ AYUDARAM A CRECER FUERTE Y CON MUCHA llenos de vitaminas, minerales y

7 TENER AAS ENERGIA
7 CONCENTRARSE €N CLASE
 / CRECER FUIRTES Y FELICES




acrcomedor
. Academia Cristo Rey, Ponce, P.R.
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PERAN EN EL
COMEDOR ESCOLAR! ie

Desayunar y almorzar en
el comedor no solo es
delicioso, también te da la
energia para jugar,
aprender y crecer mas
fuerte.

Ventodosos dias  se parte der

¥ acrcomedor
. Academia Cristo Rey, Ponce, PR.
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EL DESAYUNO ES LA COMIDA MAS IMPORTANTE DEL DIA PORQUE
LE DA AL CUERPO Y AL CEREBRO LA ENERGIA QUE NECESITAN
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I, acrcomedor
4. Academia Cristo Rey, Ponce, P.R.
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LASAGRNA DE CARNE MOLIDA w

PANECILLO GE
GUISANTES Y. ZANAHORIA
YOGURT CON FRESAS—
LECHE

POLLO EMPANADO
ARROZ CHINO
; Po\\n PAPAS FRENCH CUT
) LECHUGA Y TOMATE
;a“‘ CHINA MANDARINA

LECHE

PIZZA DEQUESO
(ESCOGE TU TOPPING)
HABICHUELAS TIERNAS ¥ ZANAHORIA
GALLETA CHOCOLATE CHIP
JUGO DE FRUTAS .

LECHE
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