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Comité de la Politica de Bienestar Local

La Academia Cristo Rey en su compromiso con la buena
salud de nuestros estudiantes, padres, maestros,
empleados y comunidad en general, cuenta con un comité
diseflado para lograr las Metas en Nutricion a través del
cumplimiento de la Politica Local de Bienestar.

Este comité esta compuesto por:

Sra. Felicita Torres

Estudiante

Padres- como representante de los
padres aportara ideas y ayudara en el
cumplimiento de las actividades
planificadas.

Estudiantes- como representante de
los estudiantes aportara ideas vy
ayudara en el cumplimiento de las
actividades planificadas. Sera la lider
de los estudiantes para llevar a cabo
las charlas y otras actividades.
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Sra. Luz N. Bracero

Sra. Jessica Rodriguez

Sra. Gicela Bonilla

Sra. Susana Marrero

Academia Cristo Rey

Administradora-como Administradora
fungira supervisando el cumplimiento
de las actividades y se encargara de la
publicacion de todo lo relacionado a la
Politica Local de Bienestar en la pagina
web y redes sociales. Ademas,
aportara ideas y ayudara en el
cumplimiento de las actividades
planificadas.

Supervisora como Supervisora sera la
encargada de reunir al comité,
planificar las actividades y verificar el
cumplimiento de la Politica Local de
Bienestar.

Principal- como Principal aprobara la
Politica Local de Bienestar vy
comunicara a los padres todo lo
relacionado a la Politica Local de
Bienestar a través de las plataformas
de la escuela como Remind.

Maestra de Salud- como maestra de
Salud integrara a los estudiantes en
las  actividades programadas vy
aportara ideas y ayudara en el
cumplimiento de las actividades
planificadas.
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Sr. Raul Irrizarry

Sra. Christine Franco

Maestro Educacion Fisica- como
maestro de Educacion Fisica aportara
ideas y ayudara en el cumplimiento de
las actividades planificadas a través de
la Semana de la Actividad Fisica que se
celebra anualmente.

Comunidad- como parte de |Ia
comunidad y en su funcién de
Secretaria de la Junta de Directores
aportara ideas y ayudara en el
cumplimiento de las actividades
planificadas.

Todos los miembros del Comité tienen la responsabilidad de
contribuir con ideas y ayudar en el cumplimiento de las
actividades planificadas.
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Metas para educacion en Nutricion

La Autoridad Escolar de Alimentos en conjunto con la Academia
Cristo Rey se compromete a:

A través de las diferentes plataformas y redes sociales
se estaran presentando articulos sobre Nutricidn para
impactar estudiantes, padres, maestros y comunidad
en general.

Ofrecer charlas a los estudiantes por semestre sobre
temas relacionados a la nutricion. Por ejemplo,
importancia del desayuno, importancia de consumir
frutas y vegetales, importancia del ejercicio y
beneficios de una buena nutricion.

Realizar la Feria de la Salud durante el mes de abril en
donde estudiantes y maestros del décimo grado se
encargan de traer recursos para dar charlas de
nutricion, repartir material informativo, realizar
pruebas médicas gratuitas, orientar sobre control de
peso, entre otras. Esta actividad se lleva a cabo en
nuestro gimnasio. La actividad se hace abierta al
publico general.
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La escuela ofrece el curso Nutricidn y Eficiencia Fisica a
estudiantes de 12mo. grado. El curso tiene como
propodsito orientar y promover la importancia de una
buena nutricion para mantener su salud fisica. Los
estudiantes haran investigaciones y presentaciones
relacionadas al tema.

El curriculo de las clases de Ciencias, Estudios Sociales,
Salud, Economia Doméstica y Ciencia Ambiental de la
Academia Cristo Rey incluye los temas de Nutricidon y la
importancia de una dieta saludable. Esto comprende
los grados desde Prekinder hasta Duodécimo grado. La
Enfermera Escolar presenta temas de salud y buena
alimentacion a los estudiantes de Pre Kinder y Kinder.

La escuela cuenta con el Club de Salud, cuya
Moderadora es la maestra de Salud y Economia
Doméstica. Estos estudiantes se encargan de dar
charlas a los estudiantes de grados elementales.
También ayudan en la preparacion de actividades para
la Semana del Almuerzo y Mes de la Nutricidn.
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A través de la Clase de Educacion Fisica los estudiantes
comprenden la importancia de tener una Vvida
fisicamente activa y de llevar un estilo de vida saludable.

Un dia a la semana mientras nos reunimos, como
comunidad escolar, para elevar una oraciéon a Dios
Todopoderoso, todos nos unimos para hacer
estiramientos y calentamientos fisicos.

Los maestros reciben adiestramientos para su desarrollo
continuo.

A través de la pagina web de la Academia Cristo Rey
(www.academiacristorey.net) y plataformas como
Teams, Facebook, Instagram, Remind 101 y Trenapps se
cumpilra con:

= Publicacién y cumplimiento de la Politica Local de
Bienestar.

= Articulos con informacion de interés a |la
comunidad sobre Nutricidn.

= Actividades de Semana del Almuerzo, Semana del
Desayuno y Mes de la Nutricion.

= Publicacién de material de nutricidon para padres y
estudiantes.

= Actividades de la Semana de la Actividad Fisica

= Estudiantes ganadores de Premio Nutricion del
Ano.

= Regulaciones sobre el Programa de Desayuno,
Almuerzo y Merienda, asi como cambios que
puedan surgir.


http://www.academiacristorey.net/
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Metas para actividad fisica:

Aumentar el ofrecimiento de la clase de educacion fisica
de 1 dia a la semana por 2 dias a la semana.

Estudiantes de 12mo. tendran un dia adicional de la clase
de educacion fisica

Realizacion de torneos de baloncesto, voleibol, campo
traviesa y soccer que fomenten la participacion de
estudiantes.

Celebracion del Dia de Juegos desde PK hasta 12mo.
grado.

Celebracion de actividades relacionadas a la actividad
fisica a través de juegos tradicionales y de los bailes.

Semana de la Actividad Fisica con actividades y eventos
especiales relacionados a la buena salud fisica.
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Estandares nutricionales

Preparacion de alimentos
e No utilizar sazéon ni cubitos con sabor para las comidas.
En su lugar utilizar verduras como el bijol, paprika,
culantro y cilantrillo para mejorar el sabor a las comidas.
e Servir jugo con 100 % de contenido de fruta.
e Cumplir con los Nuevos Patrones Alimentarios.
Regulacion de ventas en la escuela.

e Eliminacion de venta de bebidas carbonatadas.

e Eliminacion de venta de jugos cuyo contenido de fruta
sea menor de 100%.

e Venta de alimentos que cumplan con el Federal Code
7CFR 210.11.
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Ambiente Escolar

La Academia Cristo Rey establece actividades de base
escolar disenadas para promover el bienestar del estudiante y de
la comunidad en general. Los estudiantes planifican en conjunto
con sus maestros y la Autoridad Escolar de Alimentos las
actividades relacionadas con la Semana del Almuerzo, Semana del
Desayuno, celebracion de Marzo Mes de la Nutricién y la Feria de
la Salud. A través del curriculo escolar y diferentes actividades, la
Academia Cristo Rey, esta comprometida en crear un ambiente
escolar conducente a una sana alimentacion. Por lo cual prohibe
el uso del alimento como castigo o recompensa. Le provee un
ambiente y espacio seguro y suficiente para que los estudiantes
tengan acceso a las comidas escolares con un minimo tiempo de
espera. Los horarios de recreo y almuerzo son los siguientes:

Recreo
Elemental 9:00am - 9:20 am
Intermedia y Superior 9:50am - 10:10am

Almuerzo Lunes - Jueves
Pre Kinder —Tercer grado 11:00 a.m. — 11:50 a.m.
Cuarto grado — Sexto grado 11:50 a.m. - 12:40 p.m.
Séptimo — Duodécimo grado 12:40 p.m - 1:30 p.m.

Almuerzo Viernes

Pre Kinder —Tercer grado 10:45a.m. - 11:30 a.m.
Cuarto grado — Sexto grado 11:30 a.m. - 12:15 p.m.
Séptimo — Duodécimo grado 12:15 p.m - 1:00 p.m.
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Actividades escolares

Fecha planificada

Tipo de actividad

Semana del Almuerzo
Octubre 13-15 2026
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Actividades relacionadas con la Semana
Nacional del Almuerzo.

Se publicara en las diferentes
plataformas la celebracion de la
Semana del Almuerzo.

Se publicard informacidén relevante
sobre la importancia del Almuerzo.
Capsulas informativas

Semana del Desayuno
Marzo Mes de la Nutricidn
Marzo 1-4 2027

A

EANY

€n Busca O€l
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Actividades relacionadas con la Semana
Nacional del Desayuno y Marzo Mes de la
Nutricion.

Se publicard en las diferentes
plataformas la celebracion del
Desayuno.

Se publicard informacién relevante
sobre la importancia del Desayuno.
Chef por un dia

Cépsulas informativas Premio
Nutricion del Afio

Reconocimiento a Empleado
de Comedor Escolar
5 de marzo de 2026

En esta actividad se reconoce

al Empleado de Comedor Escolar y se
preparara presentacién con informacién

relacionada a la Nutricidn.

Semana de la Salud Fisica
20-23 de abril de 2026
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Actividades deportivas

Talleres de Zumba y otros bailes
Competencias deportivas
Charlas Nutricion Deportiva

Dia de Eventos deportivos

Estas actividades estan sujetas a cambio.




