Parroquia de San Miguel

Educacionreligiosa/Catecismo
Oraciones, practicas y creencias catolicas para
memorizar

En nuestras clases de educacidn religiosa, ensefaremos las
oraciones, practicas y creencias que se enumeran a continuacion.
iPero necesitamos su ayuda! Se pide a los padres que ensefen
estas oracionesy listas a sus hijos en el ano de formacioén indicado.
Rezar regularmente en casa les ayudara a dominar las oraciones
requeridas.

La memorizacién de las oraciones nos ensefa a rezary ofrece un
apoyo esencial alavida de oracion. Nos ayudan a conectarnos en
oracién como familiay, especialmente, en comun con los demas
en la misa.

La memorizacion de las oraciones también nos ayuda en los
momentos de angustia, pruebay dolor, ya que estas oraciones nos
ofrecen las palabras que nuestra mente, demasiado confusa, no
puede pronunciar por si sola.

NOTA: Se espera que cada alumno conozca las oraciones/listas
introducidas en su nivel de grado, ademas de las oraciones
aprendidas en anos anteriores. Cada ano aumentan mas oraciones
alalista. Los alumnos pueden memorizar las oraciones en

inglés o espanol




1°* ANO DE LA PRIMERA COMUNION

o Senalde la Cruz/Persignarse

o Gloria

o Padre Nuestro

« Ave Maria

« Reverenciaybendicion con agua bendita

« Laoracion antes de los alimentos: debe ensenarsey
practicarse en casa porfavor.

La seihal de la cruz
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén

Gloria
Al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Padrenuestro (Oracion del Seior)
Padre nuestro,

que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos delmal.  Amen.

Agua bendita

Los fieles mojan la punta del dedo indice derecho en la pila de agua bendita
al entrar en la iglesia o al entrar en la banca y hacen la sefial de la cruz. Esto
es un recordatorio de nuestro bautismo.



Ave Maria

Dios te salve Maria

llena eres de gracia

el Sefor es contigo;

bendita tu eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto

de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahorayen la ahora

de nuestra muerte Amén

Genuflexion o Reverencia (arrodillarse)

Hacemos genuflexidon (doblamos la rodilla) para mostrar honory servidumbre
a Jesucristo presente en el Santisimo Sacramento (tanto en el sagrario como
expuesto en la custodia durante la adoracidon eucaristica).

Debemos hacer genuflexion (arrodillarnos/reverencia) hacia el tabernaculo
con la rodilla derecha tocando el suelo cada vez que entramos o salimos de
un banco, excepto durante la comunioén.

Oracion antes de los alimentos ** Aprender en casa

Bendicenos, Senor, y bendice éstos alimentos que nos vamos a servir, y que
Tu nos das por Tu infinita bondad. Te lo pedimos por Cristo Nuestro Senor.
Amen

2° ANO DE LA PRIMERA COMUNION
« Aprendrertodas las oraciones y practicas del primer afio
« Actode contricion
e Los Diez Mandamientos
« Siete sacramentos

Acto de contricion: Version A

Senor mio Jesucristo,

Diosy Hombre verdadero,

me pesa de todo corazén haber pecado,
porque he merecido el infierno

y he perdido el cielo,



pero sobre todo porque te ofendi aTi,

que eres bondad infinita,

a quien amo sobre todas las cosas.

Propongo firmemente, con tu gracia,

enmendarme y evitar las ocasiones de pecado,
confesarme y cumplir la penitencia.

Confio me perdonaras por tu infinita misericordia. Amén.

Los Diez Mandamientos

19 Amaras a Dios sobre todas las cosas.
29 No tomaras el Nombre de Dios en vano.
30 Santificaras las fiestas.

4° Honraras a tu padre y a tu madre.

5° No mataras.

6° No cometeras actos impuros.

7° No robaras.

8° No diras falso testimonio ni mentiras.
9% No consentiras pensamientos ni deseos impuros.
10° No codiciaras los bienes ajenos.

Los siete sacramentos

. Bautismo

. Eucaristia

. Penitencia

. Confirmacion

. Uncién de los enfermos
. Orden sacerdotal

. Matrimonio
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1°* ANO DE LA CONFIRMACION

- Sabertodas las oraciones aprendidas en los pasados 2 afios
o La Salve

Yo confieso

« Oracion a San Miguel



Salve, Reina Santa

Dios te salve, Reinay Madre de misericordia,

vida, dulzuray esperanza nuestra.

Dios te salve.

ATiclamamos los desterrados hijos de Eva,

a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra,

vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos,

y después de este destierro, muéstranos a Jesus,

fruto bendito de tu vientre.

Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,

para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefor Jesucristo.
Amén

Confiteor (Yo confieso)

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes hermanos que he
pecado mucho de pensamiento, palabra, obray omision.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen, a los angeles, a los santosy a
ustedes hermanos, que intercedan por mi ante Dios, Nuestro Senor.
Ameén.

San Miguel Arcangel

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha.

Sé nuestro amparo contra la perversidad y asechanzas del demonio.

Que Dios manifieste sobre él su poder, es nuestra humilde suplica.

Y tu, oh Principe de la Milicia Celestial, con el poder que Dios te ha conferido,
arroja al infierno a Satanas, y a los demas espiritus malignos que vagan por el
mundo para la perdicidon de las almas. Amén.

2° ANO DE CONFIRMACION

« Sabertodas las oraciones del 1er ano de Confirmaciony las
de los 2 afios de 1era Comunion

« Credo Niceno

o« Los 5preceptosde lalglesia

o« 7Dones del Espiritu Santo



Credo Niceno

"Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso,

Creador del cieloy de la tierra,

de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Senor, Jesucristo,

Hijo unico de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos:
Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho;

que por nosotros lo hombres,

y por nuestra salvacion bajé del cielo,

y por obra del Espiritu Santo se encarnd de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado

en tiempos de Poncio Pilato;

padecidy fue sepultado,

y resucito al tercer dia, segun las Escrituras,

y subio al cielo,

y esta sentado a la derecha del Padre;

y de nuevo vendra con gloria

para juzgar a vivos y muertos,

y Su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo,

Senory dador de vida,

que procede del Padre y del Hijo,

que con el Padre y el Hijo

recibe una misma adoraciény gloria,

y que habld por los profetas. Creo en la Iglesia, que es una, santa, catdlicay
apostolica.

Confieso que hay un solo bautismo

para el perdon de los pecados.

Espero laresurreccion de los muertos

y la vida del mundo futuro.

Amén.



5 Preceptos de la Iglesia

1. Asistir a misa los domingos y dias de precepto/dias de obligacion.

2. Ayunary abstenerse de carne en los dias senalados por la Santa Madre
Iglesia.

3. Confesar mis pecados al menos unavez al ano a un sacerdote.

4. Recibir la Sagrada Comunion por lo menos una vez al afio preferible
durante el tiempo de Pascua.

5. Contribuir al sostenimiento de la Iglesia (econdmicamente, con tiempoy
con mis talentos).

7 Dones del Espiritu Santo
Sabiduria

Entendimiento

Consejo

Fortaleza

Ciencia

Piedad

Temor de Dios

5 Pasos para una buena confesion

1. Examen de Conciencia.
Ponernos ante Dios que nos ama y quiere ayudarnos. Analizar nuestra vida y abrir
nuestro corazon sin engafos. Puedes ayudarte de una guia para hacerlo bien.

2. Arrepentimiento. Sentir un dolor verdadero de haber pecado porque hemos
lastimado al que mas nos quiere: Dios.

3. Propésito de no volver a pecar. Si verdaderamente amo, no puedo seguir
lastimando al amado. De nada sirve confesarnos si no queremos mejorar. Podemos
caer de nuevo por debilidad, pero lo importante es la lucha, no la caida.

4. Decir los pecados al confesor. El Sacerdote es un instrumento de Dios. Hagamos
a un lado la “verglienza” o el “orgullo” y abramos nuestra alma, seguros de que es Dios
quien nos escucha.

5. Recibir la absolucion y cumplir la penitencia. Es el momento mas hermoso, pues
recibimos el perdén de Dios. La penitencia es un acto sencillo que representa nuestra
reparacion por la falta que cometimos.
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