
CONTACT:

‘Van stress
naar

balans’

Hengelosestraat 100, Enschede

administratie@ppeb.nl 
053-7857042

Groepstraining bij overbelasting met fysieke 
en / of mentale klachten en (dreigende) uitval

10 bijeenkomsten

08.45-10.15 uur

Startdatum: 

- Vrijdag 5 september

2025


