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Módulo 4 – Sesión 2 
Estilos de Vida Cristianos 

I. Las puertas de los ojos y de los oídos son entrada a la mente y al 
corazón. Tenemos que cuidar lo que vemos y lo que escuchamos 
para mantener nuestros corazones puros. 

A. El Apóstol Pablo nos muestra los que sucede cuando las personas de Dios se 
someten a ver y escuchar actividades ajenas a Dios. 

2 Pedro-7- 8- “Y libró al justo Lot, acosado por la nefanda conducta de los 
malvados; 8 (Porque este justo, con ver y oír, morando entre ellos, 
afligía cada día su alma justa con los hechos de aquellos injustos;” 

• La palabra griega Vexed que significa afligir, oprimir con maldad, acoso, 
tormento. Lot perdió todas sus posesiones, su esposa y sus hijas se 
corrompieron moralmente. Jesús se refiere a la esposa de Lot  cuando nos 
enseña a no mirar atrás a ese mundo de pecado del cual EL nos libera (vea 
Lucas 17:32. 

B. El principio bíblico de ver y escuchar cuando se refiere a las influencias 
adversas de la televisión, películas, videos, y el internet 

C. David dijo en Salmos 101:3, “No pondré delante de mis ojos cosa injusta: 
Aborrezco la obra de los que se desvían: Ninguno de ellos se allegará 
a mí.” 

D. David aprendió por experiencia personal a guardar lo que el ponía delante de 
sus ojos. Lo que vemos puede llevarnos al pecado y a codiciar y a la lujuria y 
después a la muerte espiritual (Santiago 1:15). “Entonces la 
concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; y el 
pecado, siendo consumado, da a luz la muerte. Le costó mucho a David 
cuando codicio y cometió adulterio con Betsabe. (2Samuel 11:2). 

E. Por eso nosotros como cristianos, no debemos poner delante de nuestros ojos 
cosas que van en contra de las enseñanzas de la palabra de Dios. La constante 
exposición a material que simpatiza con la homosexualidad, el incesto, 
prostitución, fornicación, asesinatos, destrucción de familias, es una burla a 
Dios y la moralidad, promueve religiones paganas y el humanismo, es una 
dieta no saludable para cualquiera, especialmente para un hijo de Dios. 

F. Jesús dio su vida para liberarnos del pecado de este mundo. 
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• No importa cuál sea el medio, Porqué queremos ver o escuchar programas 
promueven las cosas que van en contra de lo que Jesús enseñó? 

G. El hogar es la base para la cristiandad. En Deuteronomio 7:26 Moisés exhorta 
a los hijos de Israel a santificar sus hogares. 

Deuteronomio 7:26-“Y no meterás abominación en tu casa, porque no seas 
anatema como ello; del todo lo aborrecerás y lo abominarás; porque es 
anatema.” 

• Que es abominación? Es algo que Dios odia. Las abominaciones han sido 
traídas desde el Antiguo hasta el Nuevo Testamento. 

H. ¿Sabías que ver los pecados que cometen otros te hacen tan culpable como 
ellos? 

Romanos 1: 32- “Que habiendo entendido el juicio de Dios que los que 
hacen tales cosas son dignos de muerte, no sólo las hacen, más aún 
consienten a los que las hacen.” 

I. Pablo nos da sabio consejo cuando dice “Por lo demás, hermanos, todo lo que 
es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 
todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si alguna alabanza, en 
esto pensad.” Filipenses 4:8 

• Estas son las cosas que el Señor prefiere que estemos pensando. 

II. LA REVELACION DEL PODER DE SUMISION CON RESPECTO AL 
CABELLO. 

A. Antes que estudiemos en detalle el cabello, establezcamos la línea de 
Autoridad designada. 

1 de Corintios 11:3 “Mas quiero que sepáis, que Cristo es la cabeza de todo 
varón; y el varón es la cabeza de la mujer; y Dios la cabeza de Cristo.” 

• El hombre es la cabeza sobre la mujer porque él está designado a ser la 
autoridad espiritual y el representante del hogar. 

1 Corintios 11:7 - “Porque el varón no ha de cubrir la cabeza, porque es 
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imagen y gloria de Dios: más la mujer es gloria del varón. 

B. El Hombre y el Cabello Corto 

1 Corintios 11: 14- “La naturaleza misma ¿no os enseña que al varón le es 
deshonroso dejarse crecer el cabello?” 

1 Corintios 11:4- “Todo varón que ora o profetiza con la cabeza cubierta, 
afrenta su cabeza.” 

1. El hombre no debe tener la cabeza cubierta cuando está orando o 
profetizando. Cuando lo hace deshonra a Cristo quien es la cabeza. El hombre 
que ora o profetiza con la cabeza descubierta demuestra su sumisión a Cristo. 

2. ¿Tenía Jesús el cabello largo? 

a. La historia prueba que Jesús no tenía cabello largo. Los sacerdotes Judíos 
no  podían tener el cabello largo. En el Nuevo Testamento a Jesús se le 
refería como Rabí que significa Maestro. Jesús no era un sacerdote después 
de la orden de Aron por no ser un Levita. 

Ezequiel 44: 20- “Y no se raparán su cabeza, ni dejarán crecer su 
cabello, sino que lo recortarán solamente.” 

b. En los tiempos de Cristo, Palestina estaba gobernado por los Romanos, no 
era costumbre que los hombres tuvieran el cabello largo. Habría sido una 
curiosidad si Jesús hubiera tenido el cabello largo como se representa ahora 
en las imágenes de Jesús. 

c. La referencia de Pablo sobre el cabello de los hombres en 1 Cor.11 fue 
hecha casi tres años antes de que Cristo ascendiera al cielo. Es razonable 
decir que Pablo no podía  haber adquirido  la colaboración de ellos en esta 
cuestión si Jesús hubiera tenido el cabello largo?  

d. El cabello largo en los hombres indica una medida de rebelión. Se convirtió 
en una manera popular para expresar anarquía y rebelión en contra de 
instituciones tradicionales de la sociedad americana en los años 60. 
Radicales políticos como Jerry Rubin y los grupos musicales de rock como 
los Beatles, dieron el ejemplo y animaron a los hombres jóvenes  de nuestra 
nación y del mundo a que expresaran rebelión dejando se crecer el cabello 
largo. La rebelión condujo a los estilos de vida decadentes, como resultado 
hay una penalidad que nuestra sociedad actual está pagando.  
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C. Mujeres y cabello largo 

Iniciemos en 1 Corintios 11:5-16 y leamos verso por verso. 

Verso 5   

“Pero toda mujer que ora o profetiza con la cabeza descubierta, 
afrenta su cabeza; porque lo mismo es que si se hubiese rapado.” 

Una mujer que ora o profetiza con el cabello descubierto (corto) deshonra 
su cabeza, que es el hombre. Cubrirse el cabello es una señal de la posición 
en la que Dios la puso. La mujer demuestra su sumisión a su cabeza (el 
esposo) con el cabello cubierto (cabello largo).  Si una mujer no está 
casada, su cabeza es su líder masculino, Ejemplo: su padre, su guardián 
masculino, su pastor. 

Verso 6 

“Porque si la mujer no se cubre, que se corte también el cabello; y si 
le es vergonzoso a la mujer cortarse el cabello o raparse, que se 
cubra.” 

Definiciones: 
Rapar/Rasurar-remover todo el cabello. 
Cortar- El acto de recortar. 

Versos 7-9 

“7 Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es imagen y 
gloria de Dios; pero la mujer es gloria del varón. 8 Porque el varón 
no procede de la mujer, sino la mujer del varón, 9 y tampoco el 
varón fue creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del 
varón.” 

Entonces, el hombre no necesita cubrirse pero la mujer sí! La escritura dice 
que la mujer es la gloria del hombre. La gloria significa “ algo digno de 
alabanza, algo brillante, algo que asegura alabanza y reconocimiento, 
resplandeciente, magnificente. ” Las esposas son la belleza resplandeciente 
y majestuosa de sus maridos. El cabello corto en la mujer refleja rechazo a 
sujetarse a la autoridad y trae vergüenza mientras que el cabello largo es 
un atributo reconocible de una mujer gloriosa y honorable. 

Verso 10  
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“Por lo cual la mujer debe tener señal de autoridad sobre su cabeza, 
por causa de los ángeles.” {Autoridad: un cubrimiento y una señal que 
ella está bajo la autoridad de su esposo} 

Los ángeles están involucrados en este tema. Ellos están observando para 
saber si ella (la mujer) marcará la consagración, sumisión y poder para con 
Dios o si ella va a ser rebelde como Satanás. Incluso, la mujer se compara 
con la iglesia y ella le muestra a los ángeles si la iglesia esta sumisa para 
Cristo, quien es la cabeza de la iglesia. 

Versos 11 y 12 

“11 Pero en el Señor, ni el varón es sin la mujer, ni la mujer sin el 
varón; 12 porque así como la mujer procede del varón, también el 
varón nace de la mujer; pero todo procede de Dios.” 

Pablo explica que la mujer no es inferior al hombre y el hombre no es 
completo sin la mujer. El esposo es la cabeza sobre su esposa en el sentido 
que él es responsable por su protección, su provisión, y su dirección. Una 
esposa deja que su esposo haga su parte, se somete a su liderazgo 
sacrificial y amoroso como la iglesia se somete a Cristo. 

Verso 13 

“Juzgad vosotros mismos: ¿Es propio que la mujer ore a Dios sin 
cubrirse la cabeza?” 

Pablo respondió esa pregunta en el verso 5. Es una vergüenza para ella si lo 
hace. 

Verso 14 

“La naturaleza misma ¿no os enseña que al varón le es deshonroso 
dejarse crecer el cabello?” 
Es la naturaleza, y no la costumbre humana, que le enseña al  hombre que 
debe tener el cabello corto y la mujer el cabello largo. 

Verso 15 

“Por el contrario, a la mujer dejarse crecer el cabello le es honroso; 
porque en lugar de velo le es dado el cabello.” 
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Que es largo? Largo es sin ser cortado. 

La palabra griega  para largo es komao que significa “tener cabello largo.” 

Gingrich Lexicon dice “llevar el cabello largo, dejar que el cabello crezca.” 

La palabra griega para cabello es kome. Dos obras del vocabulario del 
Nuevo Testamento Griego  refiriéndose en particular al de Lexicón y de 
Moulton Milligans, estos dicen que “Kome” significa cabello sin recortar. En 
la literatura griega se encuentra mucho del cabello sin recortar y describe a 
los Nazarites que fueron encomendados a no cortar su cabello. No importa 
de qué cultura usted venga, cabello largo significa sin cortar. No importa si 
su cabello le llega hasta los hombros o hasta las rodillas, mientras usted no 
lo recorte, se considera largo.      

Verso 16    
 “Con todo eso, si alguno quiere ser contencioso, nosotros no 
tenemos tal costumbre, ni las iglesias de Dios.” 

Algunas personas interpretan esta escritura   en el sentido de que si uno no 
está de acuerdo,  no existe tal costumbre. Vamos a ver la misma escritura 
en otra versión. 

  “Si alguien insiste en discutir este asunto, tenga en cuenta que       
nosotros no tenemos otra costumbre, ni tampoco las iglesias de 
Dios.”  (NVI) 
                       
En otras palabras, no hay otra costumbre. Tú tienes que entender lo que 
Pablo trataba de explicar. Él estaba dando las respuestas a los nuevos 
cristianos en Grecia. Cuando las mujeres de Grecia vinieron a Jesús, su 
nuevo Dios, ellas estaban asumiendo que cortándose el cabello estaban 
adorando a Dios. Ellas hacían estas cosas para los dioses que servían. 

Las mujeres jóvenes de Grecia adoraban a Diana como una mujer poderosa 
en el imperio griego. La influencia de esta práctica era inalcanzable. Han 
encontrado monedas con la cara de Diana, y con la inscripción “Diana de 
Efesios”.  

Pablo batalló en contra de esto mientras pastoreaba en Efesios, cuando 
Demetrio, un trabajador de plata hizo un santuario de plata para Diana, el 
provoco una contienda en respuesta de lo que Pablo estaba enseñando. 
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En tiempos bíblicos cuando se entraba a Corinto, en la cima de la montaña 
estaba el templo de Diana. A todos los marineros  desde el mar hasta la 
cima de la montaña les fue dado acceso libre a todas las rameras del harem 
de Diana. 

Todas las prostitutas del templo tenían el cabello corto, se rapaban el  
cabello y lo ponían en el altar de Diana. Ahora entiendes por qué Pablo dijo 
no tenemos estas costumbres. 

D.     Historia: ¿Cuándo y porque las mujeres americanas empezaron a cortarse 
el cabello? 

   
1. Antes de los años 1850 las mujeres americanas no se cortaban el 

cabello, pero después del movimiento de mujeres en 1850 las mujeres 
empezaron a cortarse el cabello, la sociedad no estaba lista para esto y 
exigían que las mujeres regresaran al estilo tradicional que era tener el 
cabello largo y amarrado encima de sus cabezas, en los anos de 1900, 
las mujeres estaban tratando de ser iguales y mejores que los hombres y 
empezaron a cortarse el cabello de nuevo. Flappers, era un término 
usado para las mujeres en los años 1920, mujeres que cambiaron la 
formas de vestir y vivir, transformaron para siempre la imagen de la 
mujer en el mundo. Motivadas por sus desilusiones  y creyendo en sí 
mismas  en la primera guerra mundial, las flappers de  Gran Bretaña y 
América eran conocidas por el corte de cabello que se llamaba “bobbing”, 
en conclusión el cabello largo es el cubrimiento (protección) y es una 
señal para el mundo y para los ángeles que ella está en sumisión de su 
cabeza (esposo o guardián) y que el hombre está en sumisión a la 
cabeza que es Jesucristo. Es nuestra gloria y nos da poder. 

2.  ¿Por qué queremos  alterar nuestra gloria y poder al cortar o cambiar el 
estado natural de nuestro cabello?

   Page !  of 7 7
Modulo 4 sesión # 2 Estilos de Vida Cristianos  


