陳阿公藥物清單 (2026/5 整理)
	藥名
	劑量
	開立院所
	使用頻次
	長期/
備用
	使用方式
	用途
	起訖日
	注意事項
	想問醫師的問題

	脈優
Amlodipine
	5 mg
	軒宇診所
	每日1次（早）
	長期
	口服
	降血壓
	2025/05/01
~
	可能頭暈、避免突然站起
(跌倒風險)
	可以減量嗎？

	庫魯化錠Metformin
	500 mg
	軒宇診所
	每日2次（飯後）
	長期
	口服
	控制血糖
	2025/04/15
	飯後吃避免腸胃不適
	腸胃不舒服怎麼辦？

	普拿疼
Acetaminophen
	500 mg
	
	需要時
	備用
	口服
	止痛退燒
	不明
	一天最多4次
	可以和其他止痛藥一起吃嗎？

	以上為範例可自行編輯
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