照顧觀察表
照顧時有沒有發現哪裡不一樣？（有出現的項目請打勾）有變化就幫忙記錄下來
	1. 精神/睡眠
☐  睡眠時間變長，比平常愛睡
☐  叫比較久才醒
☐  會認不出人、誤判時間
☐  拒絕很多日常清潔
☐  日夜顛倒
☐  一直想下床、坐不住
☐  特別焦躁、生氣
☐  一直喊叫或重複說話
☐  突然變得很安靜、不太說話
☐  出現害怕、看到不存在的人（幻覺）
	2.活動力
☐  動作變少
☐  走路變慢
☐  跌倒
☐  差點跌倒
☐  坐不太住
☐  翻身變困難
☐  手腳明顯沒力
☐  需要幫助的變更多，無法自己完成（例如：吃飯需人餵、不去廁所尿尿）

	3. 食慾／吞嚥
☐  吃東西變少
☐  會含住食物不吞/沒辦法咬食物
☐  拒絕吃東西/不張口
☐  吃到一半睡著
☐  喝水/流質容易嗆到
☐  吃東西一直咳嗽
☐  流口水變多
	4. 疼痛／表情
☐  皺眉
☐  扭動不安
☐  一直喊痛
☐ 摸某個地方會躲開
☐ 換姿勢一直不舒服
☐ 表情很痛苦
☐ 一直抓同一個地方

	5. 呼吸
☐  咳嗽有痰
☐  呼吸很費力 (胸腹起伏大)
☐  呼吸很快 (安靜時每分鐘大於20次)
☐  呼吸有很大聲痰音
☐  呼吸忽快忽慢 (常見於生命末期)
	6. 皮膚 (建議拍照)
☐  有發紅，部位__________
☐  有水泡，部位__________
☐  有傷口，部位__________
☐  有疹子，部位__________
☐  有瘀青，部位__________
☐  有水腫，部位__________
☐ 手腳冰冷、嘴唇發紫 (末梢灌流不良/可能瀕死)

	7. 排便
☐  很多天沒大便
☐  肚子很脹，摸起來硬硬的
☐  拉肚子
☐ 糞便很硬
☐ 大便有血
☐ 解便很用力/想大卻大不出來(看表情)
	8.排尿
☐  尿液顏色很深有怪味道
☐  下腹脹 (可摸恥骨上緣)
☐  尿尿會痛
☐  尿液有血
☐  尿失禁 (即使有放置尿管)
☐  超過8小時沒尿(盡快聯絡醫療團隊)

	9. 感染徵兆
☐  發燒，體溫
☐  發冷，體溫
☐  今天精神突然改變

	10. 其他
☐  直覺怪怪的
☐  




