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SOGGIORNI NEL BENESSERE

LE DECLINAZIONI INATTESE DEL WELLNESS

LORENZO MARAVIGLIA

RICOMINCIO DAL COLLEGIO

A SPASSO NELTEMPO

STORIA E ATMOSFERE CONTEMPORANEE
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Godersi il momento dell'aperitivoinhotel stadi-  PIUSPESSO In hotel. |
. B - . ‘

ventando una tendenza sempre piu consolidata ' ‘ Olid perinadaadoc | ;L‘ enc
sia per gli ospiti che per la comunitd locale. Un interessante einevoluzione
fenomeno che si inserisce in un quadro di evolu-

zione dei costumi, ma anche risultato di una serie

di scelte mirate non solo a riqualificare gli spazi

comuni degli alberghi per renderli pit attraenti,

ma anche a investire sulla creativita di una nuo-
va generazione di barman e chef.




La musica al centro

Le novita legate al mondo del f&b,
insieme ai nuovi concept per gli
ambienti e all’apertura al pubbli-
co esterno, fanno si che bar e risto-
ranti costituiscano oggi una fonte
di revenue significativa nel bilancio
economico degli hotel. Lo conferma
Francesco Monti, resident manager
dell'Hotel Mediterraneo Sorrento, il
cinque stelle lusso che ha intercet-
tato la tendenza gid una decina di
anni fa e che ha fatto del momen-
to dell'aperitivo un tratto distintivo
dell'offerta alberghiera: “L'apertura
al pubblico di alcuni dei nostri punti

A sinistra, il Plateau Vegetariano,
uno dei piatti che accompagnano

I'aperitivo al Vista Sky Bar a Sorrento
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The Roof Milano Bar

& Restaurant, sulla
terrazza dell’edificio
che ospita I’Hotel Dei
Cavalieri Milano Duomo
e 'Hotel The Square
Milano Duomo

Vista Sky Bar, la
terrazza dell’Hotel
Mediterraneo
Sorrento conuna
vista a 360 gradi sul
golfo di Napoli
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f&b ha rappresentato un'importan-
te occasione di business, oltre che
una fonte di grande visibilita e di in-
terazione con una clientela pit am-
pia ed eterogenea’, racconta Monti.
L'avventura e iniziata con l'apertura
di Vista Sky Bar, la terrazza a picco
sul mare con vista sul Golfo di Na-
poli dove si propone “un concetto
nuovissimo di ristorazione: un ibrido
tra cocktail bar e ristorante carat-
terizzato dalla centralita della mu-
sica - continua Monti -. L'aspirazio-
ne era quella di diventare un punto
di riferimento per una nightlife adul-
ta e sofisticata. Un luogo dove turi-
sti, villeggianti e persone del luogo
si incontrassero per trascorrere una
serata speciale dal tramonto in poi.
Dopo dieci stagioni di successo pos-
siamo affermare che l'idea é stata
vincente. Il mio consiglio € di intra-
prendere questa strada quando si &
davvero strutturati per evitare auto-
golin termini di costi e immagine”.

Sulle guglie del Duomo

Alungoiristoranti e i bardihotel so-
no stati frequentati solo da chi sog-
giornava in albergo e a intermitten-
za: per colazione, pranzo (e non sem-
pre), aperitivo e cena. Fra un pasto e
I'altro diventavano spazi privi di vi-
ta, costosi da mantenere e gestire a



