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Darmkrebs
bleibt oft unent-
deckt. Deshalb
sind regelmässige
Vorsorgeunter-
suchungen ab
einem gewissen
Alter besonders
wichtig, sagt
die Onkologin
Viviane Hess.
— Interview Jeanne Fürst
und Fabienne Eichelberger

Viviane Hess, wie
verbreitet ist Darmkrebs?
Es ist die dritthäufigste Krebsart
in der Schweiz. Jährlich erkran-
ken rund 4300 Menschen, 1700
sterben daran.
Mit welchen Symptomen
zeigt sich Darmkrebs?
Oft mit einem unbemerkten
Blutverlust, erkennbar an Blut-
oder Eisenmangel.Weitere Sym-
ptome sind veränderte Stuhl-
gewohnheiten,Bauchschmerzen
und Gewichtsverlust. Tritt der

Krebs wegen solcher Beschwer-
den zutage, ist er oft schon fort-
geschritten – deshalb ist Vorsor-
ge so wichtig.
Wer ist besonders
gefährdet, an Darmkrebs
zu erkranken?
Ist einVerwandter anDarmkrebs
erkrankt, steigt das Risiko für
Angehörige, abhängig vomAlter
bei der Erkrankung und vom
Verwandtschaftsgrad. Weitere
Risikofaktoren sindBewegungs-
mangel, Übergewicht, faserarme

möglich. Ist ein enger Verwand-
ter vor dem 60. Lebensjahr er-
krankt, ratenwir, sich zehn Jahre
vor dessen Diagnose per Darm-
spiegelung testen zu lassen.
Worin unterscheiden
sich Stuhltest und Darm-
spiegelung?
Der Stuhltest ist ein Vortest, der
zeigt, ob sich Blut im Stuhl be-
findet. Man kann ihn zu Hause
durchführen und die Probe ein-
schicken. Wird Blut festgestellt,
folgt eine Darmspiegelung. Den
Stuhltest sollte man alle zwei
Jahre wiederholen, die Darm-
spiegelung bei normalem Be-
fund alle zehn Jahre.
Weshalb raten Sie nicht
von Anfang an zur
Darmspiegelung?
Aus praktischen Gründen: Ziel
ist, dass möglichst viele Men-
schen eine Vorsorgeuntersu-
chung machen. Die Darmspie-
gelung ist zeitintensiver und
wird daher oft hinausgezögert.
Wenn man den Stuhltest regel-
mässig macht, wird Darmkrebs
ähnlich häufig früh entdeckt.
Wie viele Menschen
werden dank Vorsorge-
untersuchungen gerettet?
Die Erkrankungs- wie auch die
Sterberate dürften um etwa ein
Drittel bis umdieHälfte zurück-
gehen, wenn sich die Mehrheit
der Bevölkerung testen lässt. ■

Viviane Hess,
54, ist leitende
Ärztin der
Onkologie
am Univer-
sitätsspital
Basel.

Ernährung und – besonders für
den Enddarmkrebs – Rauchen.
Bei der Krebsliga beider
Basel leiten Sie die
Darmkrebs-Screenings:
Ab wann ist eine Darm-
spiegelung sinnvoll?
Zähltmannicht zur Risikogrup-
pe, ist heute nicht mehr zwin-
gend eineDarmspiegelung erfor-
derlich – es gibt auch Stuhltests.
Eines der beidenAngebote sollte
man ab 50nutzen. In vielenKan-
tonen ist das franchisebefreit

Jeanne Fürst, 64, moderiert die
Sendung «Gesundheit heute» und stellt
Expertinnen und Experten Fragen.

Regelmässige Untersuchungen ab 50 Jahren
retten Leben – Darmkrebs wird so frühzeitig erkannt.

«DIE STERBERATE DÜRFTE
ZURÜCKGEHEN»

IN DER NÄCHSTEN SENDUNG am Samstag, 8.11.2025,
18.10 Uhr auf SRF1 DIE BAUCHSPEICHELDRÜSE Die Bauch-
speicheldrüse produziert Verdauungssäfte sowie Insulin
und ist für die Regulation des Blutzuckerspiegels zuständig.
Manchmal werden darin zufällig Zysten entdeckt. Wie
gefährlich sind diese?

PRÄSENTIERT VON der «Schweizer Familie».
UNTERSTÜTZT VON Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel,
Universitätsklinik Balgrist, Interpharma, Viollier. Die Sendung
kann nach der Ausstrahlung
jederzeit auf gesundheit-heute.ch
angesehen werden.
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GEPFLEGTE NÄGEL
«Nagelpflege funktioniert von innen und
aussen: Von innen her sorgt Biotin für stärker
nachwachsende, elastischere und wider-
standsfähigere Nägel – die Ergebnisse zeigen
sich aber nicht von heute auf morgen. Zur
äusserlichen Nagelpflege empfehle ich etwas
Jojobaöl.»

Tipps von Apothekerin Francisca Fröhlich
Klus Apotheke, Zürich

• Wer seine Nägel mit einer Feile oder einem Klipper
statt mit der Schere kürzt, verhindert Splitter und
unnötige Verletzungen an der Nagelhaut.

• Nagellackentferner können Nägel und Haut austrocknen.
Verwenden Sie deshalb wennmöglich ölbasierte
Produkte ohne Aceton. Und legen Sie hin undwieder
eine «Nagellackpause» ein.

• Bei beginnender Nagelentzündung den betroffenen
Finger in einem Bad aus warmemWasser und etwas
Schmierseife einweichen. Bei Bedarf zusätzlich Kamille
als Entzündungshemmer hinzufügen. Anschliessend
den Finger dick einwickeln und ruhigstellen.

Die Tal Med Handcreme repair exklusiv 150ml hilft bei trockener und rissiger Haut.
Beim Kauf von einem Produkt erhalten Sie in Ihrer Rotpunkt Apotheke einen Rabatt von CHF 5.–.

(Rabatt nur gegen Abgabe dieses Bons imMonat November 2025.
Pro Person ein Bon, nicht kumulierbar, solangeVorrat.)
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