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1 - Ao regente do coro. Salmo de Davi.

2 - Até quando, Javé? Esquecer-me-eis para sempre?
Até quando escondereis de mim a vossa face?

3 - Até quando terei ansiedade na minha alma,

e tristeza no coracao dia apés dia?

Até quando triunfara o inimigo sobre mim?

4 - Olhai, respondei-me, Javé meu Deus!
Iluminai os meus olhos, para que eu nao adormeca na morte,

5 - para que meu inimigo nao diga: ""Eu o venci!"'
e meus opressores nao se alegrem por minha queda.

6 - Eu, porém, confio em vossa bondade.
Meu coracao exulta em vosso auxilio.
Quero cantar a Javé pelo bem que me fez.
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Reflexao Espiritual

O Salmo 13 é o clamor de uma alma cansada que, em meio ao siléncio
de Deus, encontra forcas para seguir caminhando.

Quantas vezes, na vida ou na peregrinacao, o coracao parece se sentir
esquecido, envolto em provacoes e fardos pesados?

O peregrino, sob o sol ardente ou na subida ingreme de uma montanha,
pode experimentar esse mesmo abandono, como se 0 céu permanecesse
fechado.

Mas este salmo ensina que, mesmo nas lagrimas, a confianca em Deus € a
fonte da esperanca. O salmista passa do lamento ao louvor, lembrando-
nos de que, apds cada noite escura, surge o amanhecer.

Para o peregrino, o Salmo 13 é uma licao de perseveranca: quando os pés
doem e o coracao vacila, é preciso confiar que o Senhor caminha a frente,
preparando a chegada, sustentando cada passo, transformando o pranto
em canto de alegria.
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Senhor, quando me sinto cansado e penso que nao vou conseguir
prosseguir, recorda-me que Tu nunca me abandonas.
Mesmo quando parece que Te ocultas,

és a forca que sustenta meu caminhar.

Enxuga as lagrimas que escorrem na estrada
e fortalece meu coracao para nao desistir.
Que a minha fé seja mais forte que o desanimo

e que a esperanca brilhe mais do que as nuvens escuras.
Confio em Teu amor, que me guia como luz sobre o caminho.

Recebe, Senhor, os passos que dou, as dores que carrego
e a alegria que, pela Tua graca, florescera ao final da jornada.

Amém.
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