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Eleva  la  Energia  de  tu  Hogar

y  transforma tu  Bienestar
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Creando Tu Imperio Armónico™

By Newfeng



La energía de nuestro hogar influye en nuestras emociones,
pensamientos y bienestar diario.
Muchas veces, pequeños cambios pueden transformar la
forma en que nos sentimos dentro de nuestro propio
espacio.

Esta guía fue creada para ayudarte a realizar activaciones
sencillas inspiradas en la sabiduria ancestral del Feng Shui, 
con el propósito de elevar la energía de tu hogar y abrir
espacio para nuevas oportunidades, equilibrio y
bienestar.

Espero que cada una de estas activaciones te inspire a
crear un hogar lleno de paz, intención y prosperidad.

Bienvenida

con cariño,
Creando Tu Imperio Armónico™



1
Activación 

“La entrada de tu Hogar:
 el  comienzo  de  la

energia”



1
En Feng Shui, la entrada principal representa el lugar por
donde la energía llega a nuestro hogar y también a nuestra
vida.
Por esta razón, tanto la parte exterior como la interior de la
entrada tienen un profundo significado energético.

La entrada exterior, es el primer contacto que tiene la
energía con tu hogar.
El camino, la iluminación, las plantas, la limpieza y el estado
de la puerta influyen directamente en la manera en que el
Chi se aproxima a tu espacio.

Cuando el exterior se encuentra descuidado, oscuro o
bloqueado, la energía puede sentirse estancada antes de
entrar.

La entrada de tu Hogar



1
Preguntate por un momento:

¿La entrada de mi hogar transmite armonía o
cansancio?
¿La energía puede acercarse libremente?
¿Mi hogar parece abierto a recibir nuevas
oportunidades?

Ahora, la entrada interior representa cómo recibimos esa
energía, una vez que cruza la puerta.
Los aromas, la iluminación, el orden y la sensación
emocional del espacio crean la primera impresión
energética del hogar.

No basta con abrir la puerta, la energía necesita también
sentirse bienvenida al entrar.

La entrada de tu Hogar



1
Pequeños cambios pueden transformar completamente la
vibracion de este espacio.

Lo que debes hacer:
Mantén despejada la entrada exterior e interior.
Evita objetos rotos o acumulados.
Agrega una iluminación cálida.
Incorpora plantas naturales o flores frescas.
Permita que el espacio transmita calma y bienvenida.

Beneficio Energético
Una entrada armoniosa permite que la energía fluya, con
mayor equilibrio dentro de tu hogar, ayudando a traer
claridad mental, bienestar emocional y nuevas
oportunidades financieras en tu vida.

La entrada de tu Hogar



“No basta con abrir la puerta.

 La energía también necesita sentirse

bienvenida al entrar.”

Monica Geryu Arana Morillo



2
Activación 

“Libera los objetos que ya no
vibran contigo”



2
En Feng Shui, los objetos también almacenan energía.
Cada espacio de nuestro hogar refleja emociones,
recuerdos y experiencias que muchas veces permanecen
acumuladas sin que lo notemos.

Guardar objetos rotos, dañados o que ya no utilizamos
puede generar una sensación de pesadez, bloqueo y
estancamiento energético afectando la economía  dentro
del hogar.
Observa tu espacio por un momento:

¿Hay objetos que conservas por costumbre, culpa o
apego?
¿Existen cosas dañadas que has postergado reparar o
soltar?
¿Tu hogar tiene espacios que se sienten pesados o
saturados?

Libera los objetos



2
Liberar espacio también es una forma de abrirte a nuevas
oportunidades.

Comienza poco a poco:
• Retira objetos rotos o dañados
• Dona aquello que ya no uses
• Evita acumular en esquinas y entradas
• Organiza espacios pequeños diariamente
• Conserva únicamente aquello que transmita bienestar

Beneficio Energético
Un hogar más ligero y organizado ayuda a crear mayor
claridad mental, sensación de calma y apertura para recibir
nuevas oportunidades y abundancia en tu vida.

Libera los objetos



“Muchas veces no solo acumulamos

cosas.

También acumulamos emociones,

etapas y recuerdos que ya no aportan

bienestar a nuestra vida presente”.

Monica Geryu Arana Morillo



3
Activación 

“Abre espacio para la luz
natural”



3
En Feng Shui, los espacios iluminados ayudan a crear una
sensación de mayor claridad, bienestar y equilibrio emocional.

Cuando un hogar permanece demasiado oscuro o cerrado, la
energía puede sentirse pesada, estancada y sin vitalidad.
La luz transforma la manera en que percibimos nuestros
espacios y también influye en nuestro estado emocional.

Observa por un momento:
¿Tu hogar recibe suficiente luz natural?
¿Existen espacios que se sienten apagados o demasiado
cerrados?
¿Permites que la luz entre libremente a tu hogar?

La Luz Natural
representa vida



3
Abrir las ventanas, correr las cortinas y permitir la entrada de
luz natural, puede cambiar completamente la energía de un
espacio.

Pequeñas acciones pueden generar una gran diferencia:

• Abre las ventanas diariamente
• Aprovecha la luz natural durante el día
• Utiliza cortinas ligeras y tonos suaves
• Evita bloquear las ventanas con objetos

 Beneficio Energético
Un hogar iluminado transmite mayor vitalidad, claridad
mental y sensación de bienestar, ayudando a crear un
ambiente más armonioso y abierto a nuevas oportunidades.

La Luz Natural
representa vida



“La luz natural representa vida,

movimiento y renovación dentro del

hogar”.

Monica Geryu Arana Morillo



4
Activación 

“Las plantas también elevan
la energía”



4
Las plantas representan vida, crecimiento y renovación dentro
del hogar.
En Feng Shui, la naturaleza ayuda a crear espacios más
equilibrados, armónicos y llenos de vitalidad.

Un hogar con plantas naturales transmite una sensación de
frescura, bienestar y conexión con la energía viva de la
naturaleza.

Observa por un momento:
¿Tu hogar tiene espacios que se sienten vacíos o sin vida?
¿Existen rincones que podrían beneficiarse de mayor
frescura y armonía?
¿Las plantas forman parte de tu espacio cotidiano?

Integra energía viva
en tu hogar



4
No necesitas llenar todo tu hogar de plantas.
Pequeños detalles naturales pueden generar una gran
diferencia en la energía del ambiente.

Comienza poco a poco:
• Integra plantas naturales en espacios iluminados
• Utiliza macetas en tonos suaves y armoniosos
• Evita plantas secas o descuidadas
• Coloca plantas cerca de ventanas o entradas
• Elige especies que transmitan calma y bienestar

 Beneficio Energético
Las plantas ayudan a crear un hogar más vivo, equilibrado y
armonioso, favoreciendo una sensación de bienestar
emocional, frescura y crecimiento en tu vida.

Integra energía viva
en tu hogar



“Las plantas pueden transformar  un

espacio, ayudando a crear ambientes

más relajantes y acogedores”.

Monica Geryu Arana Morillo



5
Activación 

“El descanso también es
energía”



5
El dormitorio es uno de los espacios más importantes dentro
del hogar, ya que representa descanso, recuperación y
bienestar emocional.
En Feng Shui, un espacio de descanso armonioso ayuda a
recuperar energía, disminuir la sensación de estrés y favorecer
una mayor tranquilidad mental.

Cuando una habitación se siente saturada, desordenada o
demasiado cargada visualmente, el cuerpo puede tener
dificultad para relajarse completamente.

Observa tu espacio por un momento:
¿Tu habitación transmite calma y tranquilidad?
¿Existen objetos acumulados cerca de tu cama?
¿Tu espacio de descanso realmente te ayuda a
desconectarte?

El descanso también
es energía



5
Pequeños cambios pueden transformar completamente la
energía de este espacio:

• Mantén despejada el área alrededor de la cama
• Utiliza tonos suaves y relajantes
• Evita exceso de objetos o decoración visual
• Permite el ingreso de luz natural durante el día
• Incorpora aromas suaves o textiles cálidos

 Beneficio Energético
Un espacio de descanso armonioso ayuda a recuperar energía,
mejorar la sensación de bienestar emocional y crear un
ambiente de mayor paz y equilibrio dentro del hogar.

El descanso también
es energía



“El descanso también necesita

armonía”.

Monica Geryu Arana Morillo



6
Activación 

“Los colores también
transmiten energía”



6
Los colores influyen en la manera en que percibimos y
sentimos los espacios de nuestro hogar.
En Feng Shui, cada tonalidad puede generar diferentes
sensaciones emocionales, afectando el equilibrio, la
tranquilidad y la armonía del ambiente.

Los tonos suaves y cálidos ayudan a crear espacios más
relajantes y acogedores, mientras que el exceso de colores
intensos o saturados puede generar sensación de agitación
visual.

Observa tu hogar por un momento:
¿Tu espacio transmite calma o saturación visual?
¿Los colores de tu hogar te hacen sentir en equilibrio?
¿Existen espacios demasiado cargados o poco
armoniosos?

Los colores también
transmiten energía



6
Pequeños cambios pueden transformar la energía del
ambiente:

• Utiliza tonos suaves y naturales
• Integra colores tierra, beige o madera cálida
• Evita excesos visuales en decoración y paredes
• Combina iluminación cálida con colores armónicos
• Agrega pequeños detalles que transmitan calma y bienestar

 Beneficio Energético
Los colores armoniosos ayudan a crear espacios más
equilibrados, acogedores y emocionalmente tranquilos,
favoreciendo una mayor sensación de bienestar y armonía
dentro del hogar.

Los colores también
transmiten energía



“No se trata de eliminar el color, sino

de crear equilibrio visual y emocional

dentro del hogar”.

Monica Geryu Arana Morillo



7
Activación 

“Tu hogar también refleja tu
futuro”



7
El hogar no solo representa el lugar donde vivimos.

También refleja nuestros pensamientos, emociones, hábitos y
la energía que cultivamos diariamente.

Cada espacio de tu hogar puede convertirse en una
herramienta para crear mayor bienestar, claridad y equilibrio
emocional.

Cuando comenzamos a transformar nuestro entorno, también
comenzamos a transformar la manera en que nos sentimos y
proyectamos nuestra vida.

Tu hogar refleja tu
futuro



7
Observa tu hogar por un momento:

¿Tu espacio refleja la vida que deseas construir?
¿Existen rincones que transmitan inspiración, calma o
crecimiento personal?
¿Tu hogar te ayuda a conectar contigo mismo?

Puedes comenzar poco a poco:

• Crea un rincón de calma para meditar, respirar o
desconectarte
• Diseña un pequeño espacio para leer, aprender o escribir tus
metas
• Agrega elementos que transmitan paz y bienestar emocional
• Mantén espacios ordenados y con propósito
• Permite que tu hogar inspire la vida que deseas construir

Tu hogar refleja tu
futuro



7
No se trata de tener una casa perfecta.
Se trata de crear espacios con intención.

Cada pequeño cambio realizado con intención puede
ayudarte a sentir mayor claridad, bienestar y conexión
emocional contigo mismo y con tu futuro.

 Beneficio Energético
Un hogar armonioso puede convertirse en un espacio de
inspiración, crecimiento y bienestar emocional, ayudándote a
crear una vida más equilibrada, consciente y llena de nuevas
posibilidades.

Tu hogar refleja tu
futuro



“Cuando transformas la energía de tu

hogar, también comienzas a

transformar la energía de tu vida.”

Monica Geryu Arana Morillo



Gracias por permitirte transformar tu

espacio

Monica Geryu Arana Morillo



Se trata de construir espacios que te ayuden a
sentirte en calma, inspirado y conectado contigo
mismo y con la vida que deseas crear.

Gracias por acompañarme en este camino de transformación y consciencia.

Con cariño,

Creando Tu Imperio Armónico™

By Newfeng

https://www.tullavefengshui.com/home-old

https://www.youtube.com/@Tu-Llave-Maestra-Feng-Shui

Recuerda que no se trata de
tener una casa perfecta.
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