
 
 
Gerry de Keijzer en Anne van den Berg hebben de allereerste buurtkring van Den Dungen 
opgezet in de Litserstraat. © Roel van der Aa 
 
In deze straat helpen ze elkaar met 
klussen en koffie: ‘Zes deuren verderop 
staat altijd iemand voor je klaar’ 
 
DEN DUNGEN - Liever een goede buur dan een verre vriend? De bewoners van 
de Litserstraat in Den Dungen zullen dat waarschijnlijk beamen. Als zij hulp 
nodig hebben, staat er altijd wel een straatgenoot klaar. Ze hebben hier sinds 
kort namelijk de allereerste buurtkring van het dorp en die loopt al als een 
tierelier. 
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Anne van den Berg (38) is coördinator van de buurtkring en zit aan tafel bij Gerry de 
Keijzer (68). De Keijzer is de kartrekker van de buurtkring. Toevallig startte hij naast 
de buurtkring ook de buurtvereniging. Want wat is nu eigenlijk het verschil tussen die 
twee? 
 
„Bij de buurtvereniging organiseren we een barbecue, het zoeken naar paaseieren of 
een wijnproeverij”, legt De Keijzer uit. „Bij de buurtkring koppelen we mensen met 
een hulpvraag aan iemand die wil helpen uit de straat. Dat kan een klusje in huis zijn, 
een kopje koffie tegen de eenzaamheid of een ritje naar het ziekenhuis.” 
 
De straatgenoten helpen elkaar ook met het uitlaten van de hond, bij het invullen van 
digitale formulieren of het plaatsen van online bestellingen. Daarnaast behoren 



grasmaaien, stofzuigen, boodschappen doen, medicijnen klaarleggen of helpen bij 
oogdruppels tot de mogelijkheden. Alle straatbewoners hebben een brief in de bus 
ontvangen waarin het initiatief wordt uitgelegd en waar ze zich kunnen aanmelden, 
als helper of als hulpvrager. Daarbij kun je gelijk aangeven wat je wilt doen of wat je 
nodig denkt te hebben. 
 
Mensen met een hulpvraag komen uit bij Van den Berg als coördinator. Zij koppelt 
deze persoon dan aan een buur die heeft aangegeven wel bij dit klusje te willen 
helpen. Momenteel verkeert de buurtkring in een luxepositie. Er zijn namelijk vijftien 
buren die graag willen helpen, meer dan de hulpvragen tot nu toe. „Om hulp vragen 
is superspannend, maar nu komt de vraag bij mij en dat maakt de drempel lager”, 
zegt Van den Berg. 
 
Drempel verlagen om hulp te vragen 
„Wij willen die drempel wegnemen”, zegt De Keijzer. Je hebt namelijk al snel het 
gevoel dat je iemand lastigvalt, zegt Van den Berg: „Terwijl mensen vaak juist willen 
helpen. Dus om het zeker te spelen, is een buurtkring makkelijker.” 
 
„We merken dat er hulpvragen uit andere delen van het dorp binnenkomen. Als het 
iemand uit de straat is, bel ik een straatgenoot en krijg ik altijd een ‘ja’ te horen”, zegt 
Van den Berg. Zij merkt dat mensen minder warm lopen voor een hulpvraag van de 
andere kant van het dorp. „De kracht van de buurtkring is dat je in dezelfde straat 
woont en al heel dichtbij bent.” De Keijzer: „Vaak is er zes huizen verderop iemand 
die graag wil helpen.” 
 
Afstappen van de fiets 
Een leuk bijkomend effect, vinden de twee, is dat zij merken dat de mensen die 
elkaar hebben geholpen, contact houden. „Ze komen elkaar tegen en stappen nu af 
op de fiets om samen te buurten. Dit is het grote positieve gevolg van elkaar leren 
kennen.” In de straat wonen jonge gezinnen die ‘nieuw’ in de straat zijn komen 
wonen, „Zoals ik”, zegt Van den Berg. „Om ons heen wonen mensen die hier nog 
geen jaar wonen, maar ook mensen die hier al heel lang wonen”, zoals De Keijzer. 
 
De Keijzer: „De verwachting is dat mensen langer thuis wonen en wellicht meer 
behoefte aan hulp hebben.” Omdat de buurtkring zo succesvol is, zijn ze bezig met 
het maken van een toolkit en organiseren ze informatieavonden, zodat andere 
straten hier ook gemakkelijk mee aan de slag kunnen gaan. 
 


