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COMIDA, MODERNIDADE
& “BOKOMOKOS”

QUANDO A SAUDE PUBLICA NAO FREQUENTA O SHOPPING

Luiz Eduardo Carvalho

Associada a fortes
campanhas publicitdrias, a
industria de alimentos vem
revolucionando os hdbitos
alimentares de todos os
povos. Adjetivando seus
produtos como diets, lights
e “naturais”, a indiistria
introduz a moda na
alimentagdo.

O autor traz a publico,
neste artigo “gostoso” de
se ler, 0 que as
propagandas nao mostram
e como o consumidor acaba
levando gato por lebre

P arque Anhembi, Sio Paulo. Na
exposi¢ao da indistria alimen-
tar, um estande da Nutrasweet, mar-
ca comercial do edulcorante Aspar-
tame, utilizado em substitui¢do ao
aglcar em produtos de baixa caloria.
No estande, um pequeno palco, onde
lindas modelos pulam e dangam,
todo o tempo, praticando aerébica. A
principio € dificil encontrar a 16gica.
Teria l6gica, € claro, se o estande fos-
se de uma industria de agicar de
cana, produto que fornece calorias a
quem o ingere. Mas se o produto ndo
fornece energia, por que associd-lo
com esporte e energia?

Mudemos o cendrio. Rio de Janei-
ro, Leblon, uma academia de ginds-
tica. No intervalo, atletas musculo-

sos, esbeltos, matam a sede com re-
frigerantes diet. Mas eles nunca fo-
ram diabéticos ou gordos, e com
aquele estilo esportivo de viver, nio
engordarao, bebendo ou ndo refrige-
rantes e comendo agicar. Pode ser
que, a principio — e novamente —,
nao tenha légica. Mas associado com
o cendrio anterior, com ou sem 16gi-
ca, o fato comega a ganhar coeréncia.

O fato no € novo. O que diferen-
cia consumidores de refrigerantes
diet de comuns, hoje, é aquilo mes-
mo que, anteontem, diferenciava
consumidores de Coca-Cola e do tra-
dicional Guarand. Muitos certamen-
te haverdo ainda de lembrar do Teo-
baldo, que pedia guarand em puibli-
co, e do neologismo ali criado —
“bokomoko” —, na tentativa de re-
compor a imagem entdo “fora de
moda” dos que consumiam os velhos
refrigerantes em vez da bebida inter-
nacional e moderninha.

Um alimento ndo ¢ uma caixinha
neutra com nutrientes para abastecer
amdquina que seria o corpo humano.
O desconstrucionismo do modelo
biomédico, ainda ocupado com o bi-
noémio sadde-doenga, pouco se de-
brugou sobre a reprodugio daquele
modelo reducionista no campo da
alimentagdo e nutricdo. Adequado
estado nutricional é, em geral, consi-
derado como a mera auséncia de sin-
tomas carenciais, ignorando solene-
mente as vertentes sociais e psicold-
gicas do ato de comer. Comida € an-

_ tes e mais que tudo um simbolo; e,
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da*educagdo alistentar a vigilincia
sanitdria, a satide piiblica precisa re-
construir sua compreensao sobre

esse objeto, para que suas agoes al-
cancem um minimo de consisténcia
e eficicia. E disso, com ilustrages
diversas, que trataremos aqui.

Diet, light e pesadas sombras. Um
chocolate diet contém cerca de 615
kcal por catla 100 gramas. Isso estd
escrito, por exemplo, no rétulo do
produto da “Kopenhagen”. O agticar
branco, por sua vez, contém bem
menos calorias — cerca de 380 kcal
em cada 100 gramas. A percepgio
publica sobre isso, contudo, nio estd
ajustada com esses dados. Para as
gordinhas consumidoras de choco-
late diet, este, certamente, contribui
para a perda de peso. E comé-lo, pro-
vavelmente, significa comer “ema-
grecimento”; a tal ponto que ndo
seria surpresa se uma consumidora,
apds ingerir o primeiro bombom,
pensasse: “Acho que vou comer
logo outro e quem sabe emagreco o
dobro!”.

Na verdade trata-se de um produ-
to diet para quem faz dieta de diabé-
tico. Ou seja, uma dieta com restri-
¢do de agucar branco, mas que pode
consumir os demais nutrientes calg-
ricos, como carboidratos mais com-
plexos (amido) e lipideos. O choco-
late, como sabemos, é composto de
grande quantidade de gordura, ge-
ralmente de cacau, mas também de
babacu (a tal gordura hidrogenada
que o rétulo cita mas nao explica,
impedindo-nos de saber se é um pro-
duto natural de cacau ou ndo). E a
gordura fornece 9 kcal por 100 gra-
mas, mais que o dobro do agticar re-
tirado do diet. Assim, 0 nosso cho-

TEMPO EPRESENGA 23



colate diet, ainda que dietético para
diabéticos, € altamente caldrico!

Um problema inverso ocorre com
as geléias de frutas. Mudando a for-
mulagdo, diminuindo o teor de agi-
car, alguns fabricantes conseguem
produzir geléias com 20 ou 30% me-
nos calorias e logo passam a rotular
como “geléias dier”. Sdo os chama-
dos produtos de caloria reduzida.
Mas continuam contendo algum
aguicar. E os diabéticos, atraidos pela
rotulagem diet, e entendendo que,
como o refrigerante e o chocolate,
trata-se de alimento sem sacarose,
terminam comendo a tal geléia dier,
agravando a sua satide.

Ao lado dos riscos a satide piibli-
ca, hd sempre também os danos 2
economia popular. O leite desnatado
sempre teve prego menor que o leite
integral, pois a gordura é retirada
para fabricagao de produtos mais ca-

ros, lucrativos e sofisticados — da
manteiga ao chantilly, passando pe-
los queijos finos, danoninhos, etc.
No entanto, vemos agora diversas
marcas, do leite em pé ao “longa-
vida”, que, substituindo o desvalori-
zado e pejorativo termo desnatado
por diet, logram vender esse empo-
brecido produto por um prego mais
caro que o leite integral.

Um agravante nutricional surge
disso. Junto com a gordura sio reti-
radas, automaticamente, as vitami-
nas lipossoliveis (vitamina A e vita-
mina D), que sdo indispensiveis e,
a0 contrdrio da vitamina C, ndo sio
encontradas em grande quantidade
em qualquer fruta. A deficiéncia de
vitamina A €, até mesmo, uma das
principais caréncias nutricionais
brasileiras, traduzindo-se na hipovi-
taminose A e causando sérios prejui-
Z0s 2 visdo, podendo até acarretar a

Mostra inspirada na Coca-Cola,
intitulada “Alimento como Simbolo
— a questdo da nutri¢io e da satide”,
foi realizada por alunos da Faculdade
de Férmacia, em comemoragio ao
Dia Mundial da Alimentagio (16 de
outubro), no hall do Centro de
Ciéncias da Satde da UFRIJ.

Numa magquete, um lago formado
por uma cachoeira de Diet-Coke
restaura o mito da fonte da eterna
juventude. Mais que rejuvenescidos,
os 'banhistas saem mais lindos e mais
magros. Num poster, uma lata do
refrigerante as portas de Tréia, um
presente de grego, a idéia de que nio
se imagina o que vem dentro. Mais
que alimento ou bebida, saem das
latas mitos e simbolos, frases
e idéias.

Todos esses trabalhos, muitos
deles abordando, especifica e
didaticamente, particularidades
nutricionais, dietéticas e
toxicoldgicas, fazem parte de
atividades voltadas para reconstruir o
ensino de “Ciéncias de Alimentos”
no dmbito das profissdes na 4rea de
Satdde, como Farmicia e Nutricio.

ALIMENTO-SIMBOLO E SAUDE PUBLICA

Aqui, em vez, e até mesmo em
confronto, do enfoque “produtivista”
e tecnoldgico, tipico dos cursos de
Quimica e Engenharia de Alimentos,
compromissados com a eficiéncia
industrial, adota-se um enfoque
“sanitarista”, voltado para a protegio
e orientagdo do consumidor e da
satde piiblica. Nem melhor, nem
pior que outros enfoques; apenas o
enfoque necessario para a formagio
de profissionais do setor de satide.

Essa experiéncia pioneira no
Brasil — que, ao lado dos aspectos
laboratoriais e bromatolégicos,
incorpora conhecimentos das
ciéncias sociais, indispensaveis aos
trabalhos em satide piblica — vem
sendo viabilizada pela criagio de um
grupo de bolsistas do Programa
Especial de Treinamento (PET) da
CAPES. E deveri resultar, em breve,
num Curso Internacional de
Especializagao em “Alimentos e
Saide Piblica”, visando formar e
capacitar recursos humanos no
ambito da Amgérica Latina. %
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Fonte: Informacoes do prof. Luiz
Eduardo Carvalho.

“cegueira noturna”. Nio é, portanto,
dificil imaginar até onde pode nos le-
var a generalizacdo do consumo de
alimentos diet. E, lamentavelmente,
a coisa vai ainda mais longe, alcan-
¢ando também os dominios da toxi-
cologia.

Acgiicar nao tem substituto. Asaca-
rose, 0 nosso conhecido agticar bran-
co, € composto de uma parte de
dextrose e outra de levulose, também
conhecidas como glicose e frutose. E
verdade que todo o agiicar do leite ¢
lactose; masg nao € jamais verdade
que todo ou a maior parte do agiicar
das frutas seja a frutose. Ademais,
como vimos, metade do préprio agi-
car br:;nco € frutose eela se decom-

Um alimento nédo é uma
caixinha neutra contendo
nutrientes para abastecer
a mdquina que seria o
corpo humano

poe na digestao. Nio existe, porestes
e por outros motivos, sustentagio
para a idéia de que frutose é melhor
que agtcar branco. No entanto, apro-
veitando-se dessa equivocada per-
cepgdo piiblica, e a ela somando
publicidade desonesta e rotulagem
mentirosa, surge no mercado a fruto-
se em po.

A frutose industrializada, ainda
que se (des)informe, no rétulo, tra-
tar-se de um produto “encontrado
nas melhores frutas” (ndo disse que
foi dali extraido, note-se), €, na ver-
dade, fabricada industrialmente a
partir do milho. A farinha de milho ¢
refinada até virar amido (maisena) e
este € entdo hidrolisado com 4cido
cloridrico, calor e pressio, até partir-
se em moléculas de glicose (karo). E
a glicose, por fim, é transformada in-
dustrialmente em frutose.

Se, apesar de surgir como fraude,
nao representa agravo a satide maior
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O Brasil necessita de uma politica alimentar ampla e sélida

que o agticar branco, 0 mesmo nao se
pode dizer dos edulcorantes como
sacarina, ciclamato e outros. O cicla-
mato simplesmente ¢ proibido nos
Estados Unidos; quando utilizava
sacarina em sua férmula, a Coca-
Cola, a exemplo de todos os demais
diets, incluindo as gotas adicionadas
rotineira e inocentemente ao café,
anunciavam com destaque nos rétu-
los que aquele “produto pode ser pre-
judicial a satde, pois contém sacari-
na, observada como causadora de
cincer em animais de laboratério”.

Na Inglaterra, todos os refrigeran-
tes diet anunciam também, com des-
taque, que ndo servem para controle
ou reducdo de peso, a menos que fa-
cam parte de um programa completo
sob orientacdo médica. E tem mais:
com duas latinhas de refrigerantes
diet, ja se atinge a dose mdxima did-
ria aceitdvel de sacarina, sem risco
toxicoldgico. Isso se o individuo nao
consumir nenhuma outra fonte de sa-
carina. Nenhuma informagao ou
alerta nesse sentido se encontra nos
rétulos.

Obesidade e satide publica. A lite-
ratura dos paises desenvolvidos in-
siste em classifiear os problemas de
nutricdo em satide piblica em duas

Comida é antes e mais
que tudo um simbolo

categorias: a dos paises ricos e a dos
paises pobres. No primeiro caso, as
doencgas do excesso de consumo, a
obesidade, a hipertensdo arterial, o
cincer. E nos paises em desenvolvi-
mento, as doengas carenciais, a des-
nutrigao energético-protéica, a hipo-
vitaminose A, a anemia ferropriva, o
marasmus e o kwashiorkor...

Na verdade temos doengas tipicas
de sociedades urbanas e industriali-
zadas, atingindo os habitantes das
grandes cidades, sejam ricos ou po-
bres. No caso de aditivos e agrotoxi-
cos fica ainda mais visivel que, como
sempre, a desgraga se abate antes e
mais sobre os mais pobres e as crian-
cas. E notério que, enquanto os mais
ricos tomam suco de laranja, sdo os
pobres e as criangas quem conso-
mem refrigerantes e refrescos artifi-
cializados, bem como corantes de
todo tipo e jeito, quando até o “algo-
dao doce” das portas das escolas hoje
é multicolorido. Obviamente, o ven-
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dedor desse e de outros-prédutos ar-
tesanais nao estd preparado para se-
lecionar, manipular e dosar corantes

quimicos... Por igual motivo, pelo
contato direto e inadvertido do anal-
fabetismo com a tecnologia quimica
de ponta, ¢ que antes de o rico se
intoxicar com o pesticida de seus
moranguinhos, dezenas e dezenas
de béias-frias jd se mataram no cam-
po, aplicando-o contra o vento, mis-
turando-o com as maos, utilizando
suas embalagens para captar d4gua e
seus sacos pldsticos como toalhas de
mesa ou capa de chuva...

Se tudo é qualitativamente visi-
vel, ainda ndo foi captado quantita-
tivamente pela epidemiologia. E tal-
vez nunca o seja, porque se ¢ muito
dificil associar a diarréia de hoje
com o peixe de ontem, mais ainda
serd associar o cincer de hoje com a
sacarina ou o coranfe de dez anos
atrds.

Mas sobre algumas dessas ques-
toes, a epidemiologia jd traz dados
definitivos. E o caso marcante da
obesidade. Pesquisa realizada pelo
IBGE, com recursos do INAN, em
1991, concluiu que no Brasil 27 mi-
l1hoes de adultos apresentam algum
grau de excesso de peso. Destes, 6,8
milhoes em nivel acentuado, expres-
so como obesidade. Se isso repre-
senta 27% da populagdo masculina
maior de 18 anos, entre as mulheres
representa percentual mais elevado
(38%). Como vemos, a distribuigio
da obesidade nao se d4 pela renda, e
assim como “privilegia” as mulhe-
res, é também provdvel que ocorra
com maior incidéncia entre os mais
pobres, com menores possibilidades
de acesso aos alimentos protéicos e
que, ndo s6 pela vertente fisica, mas
também pela psicolégica e social,
concentram o consumo em produtos
como arroz, feijao, pao, macarrao,
aguicar, batata, mandioca, fubd e si-
milares.

Sobre as conseqiiéncias da obesi-
dade para a saide e sobre o signifi-
cado social e econdmico das doengas
cronico-degenerativas — cada vez
nfais importantes para uma popula-
¢do a cada dia mais velha e com ex-
pectativa de vida ascendente, ao



mesmo tempo que a crise de sua
“previdéncia social” mais e mais se
agrava —, nao cabem aqui maiores
evolugdes. Mas ndo pode deixar de
ser lembrada. Apenas como ilustra-
Gao adicional, vale observar que o
IBGE aponta um consumo de sal, no
Brasil, na casa de onze gramas por
dia, enquanto é meta expressa da po-
litica nutricional inglesa e de outros
paises desenvolvidos reduzir esse
consumo para seis gramas didrias.
Preocupacées similares existem no
sentido de reduzir o consumo de gor-
duras, substituindo o seu papel no
aporte caldrico por carboidratos com-
plexos, se possivel acompanhados de
fibras. E nessa gordura ingerida, au-
mentar consideravelmente a propor-
¢do de dcidos graxos insaturados, con-
tra os saturados, geralmente presentes
na gordura de origem animal.

Muitos sdo os que ironizam essas
preocupagoes da “nutri¢io em satide
publica”, contrapondo a prioridade
de primeiro se erradicar a fome e a
desnutri¢do. Com esse mesmo argu-
mento, porém, se poderia inibir qual-
quer tentativa para qualquer outra
coisa, desde programas voltados
para reduzir as mortes no trinsito até
a prevengio do célera. Mesmo por-
que quem nao come, Se pensarmos
pobremente, ndo tem motivos para
se preocupar com diarréia.

Natural que nio. No imaginario do
consumidor urbano, diet parece estar
associado com “sauddvel”, e, nessa
categoria, entraria ainda com mais
pertinéncia o alimento “natural”.
Como “natural”, no Brasil, se inse-
rem outras variadas categorias tam-
bém mais ou menos indefinidas na
legislagdo e percepcao publicas, que
$d0 o integral, o alternativo, o orga-
nico, o sem conservante quimico e
até mesmo alimentos com aditivos
quimicos diversos, mas com alguma
parcela de fruta.

Casos tipicos sdo os sorvetes “na-
turais”, contendo aditivos; os sucos
“naturais” em garrafa que, excluindo
a marca Superbom, na qual os mi-

croorganismos sdo destruidos pela
fervura (pasteurizagio), sdo preser-
vados quimicamente, ainda que a
cor, 0 aroma e tudo o mais sejam
mesmo de frutas; o copinho de mate,
nos tipos “natural” e “limao”, mas
ambos com preservativos quimicos;
e até mesmo os pos artificiais para
refresco, puro agiicar colorido qui-
micamente, mas que destacam o ter-
mo “natural” nos rétulos, associado
com o aroma ali adicionado e que é
extraido da laranja na fdbrica dos
lanjais. Nao bastando, ainda surge na
TV em aniincios que afirmam ser
“igual ao suco das melhores laran-
jas”.

Muitos sdo os que
lronizam essas
preocupagoes da “nutri¢dao
em saiide publica”,
contrapondo a prioridade
de primeiro se erradicar a
fome e a desnutricdo

Mesmo os produtos artesanais,
como sanduiche vendido nas praias
e por camel6s diversos, apregoam
corajosamente serem “naturais” e
compostos de presunto, maionese e
frango. Na mesma onda naturista, os
restaurantes “naturais” vendem ali-
mentos diversos a base de soja e de
trigo ou arroz integral, mas sempre
frituras.

Das solugbes ingénuas a participa-
¢do popular. A primeira reagdo dos
técnicos diante dessa problemitica
da propaganda e da rotulagem enga-
nosas é sempre propor aperfeicoa-
mento da legislacao e mais rigor na
fiscalizagao. Um pouco de disciplina
e repressao certamente nio fariam
mal e poderiam até reduzir razoavel-
mente essas praticas fraudulentas
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,ou~desonestas. Mas seriam insufi-

cientes, =7
A participagdo popular é impres-
cindivel. Entretanto, existe uma ten-
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déncia a desmobilizagio, provocada
até mesmo e inadvertidamente por
algumas das iniciativas voltadas
para denunciar a qualidade inade-
quada dos alimentos. Quando se pas-
sa a idéia de que estd tudo contami-
nado, a reagdo légica e natural dos
consumidores, como ndo € dificil
constatar, € que “se estd tudo conta-
minado, se tudo faz mal mesmo, en-
tdo nao adianta me preocupar e vou
€ comer de tudo!”. A velha idéia de
que “o que ndo mata, engorda” hoje
€ mais complexa e grave, e alguns
alimentos “engordam e matam”.
Radicalizando, cria-se um severo




cédigo de defesa do consumidor. E
apregoa-se, como se isso fosse um
grande mérito, que € uma iniciativa
revoluciondria, pois “nem os paises
mais desenvolvidos tém um cédigo
como esse!”. Ora, ndo tém porque
ndo precisam, porque tém legislagio
alimentar moderna e dgil, porque
tém controle e inspecao de alimentos
de Primeiro Mundo. Na verdade, em
que pesem sua severidade grosseira
¢ alguns resultados a partir dela con-
quistados, a longo prazo o cédigo
serd ineficaz, a0 menos no campo
dos alimentos, o qual exige normas
especificas e detalhadas, bem como

ajustes freqiientes como decorréncia
da evolucdo dos insumos, tecnolo-
gias e produtos novos colocados no
mercado.

Com o avango da competitividade
industrial, seria l6gico esperar que a
publicidade partisse para compara-
¢oes entre produtos. O suco sem adi-
tivo seria anunciado como melhor
que o suco preservado quimicamen-
te. Mas isso ndo faz parte da ética
empresarial brasileira. Muito pelo
contrdrio, essa pritica € altamente re-
primida. Poderiam ser citados vdrios
casos, mas um deles, bem recente,
talvez tenha passado despercebido
aos telespectadores, e vale registrar.
Comprando panelas e buscando uma
de ago Tramontina, uma mulher re-
jeita as de vidro porque quebram, as
de teflon porque arranham e as de
aluminio porque fazem mal a satide.
O antncio ndo demorou muito para
ser retirado do ar e, semanas depois,
ao retornar, mostrar-se reeditado. A
comparagao com o aluminio, que fa-
ria mal a satide, simplesmente sumiu
do antincio... Um caso muito pareci-
do a2 uma ONG recentemente criada,
para tratar de “embalagem e meio
ambiente”, e que durante a Eco-92
até ousou aparecer publicamente
com seu discurso ecoldgico. Na ver-
dade, foi criada por indistrias de em-
balagens que, fugindo do debate pii-
blico das vantagens do cartdo sobre
o isopor na caixa de ovos, ou do vi-
dro sobre o aluminio ou o pldstico
nas bebidas, criou foro préprio para
resolversuas diferengas longe da im-
prensa e do puiblico.

Alimento como simbolo de satide.
Discute-se a possibilidade de am-
pliar a venda de medicamentos em
supermercados. Na mao inversa, as
farmdcias cada vez vendem uma
maior variedade de alimentos, dos
substitutos do leite materno aos chds
e substitutos do aglicar, de alimentos
naturais a dietgticos. O alimento bus-
ca conquistar o simbolo "teﬁipéuti-
co” e, por fim, como o préprio medi-
camento, ultrapassar os limites da di-

mensdo quimioterdpica e bioldgica,
para estender-se pela dimens@o so-
cial e psicossocial, pela dimensao
simbdlica e semidtica. Af jd ndo im-
portard ter ou nao calorias, ter ou nao
aditivos porque, mais que seu cara-
ter, vale a sua imagem e, sobre esta,
a educagio nutricional ndo pode ser
meramente instrucional e a vigilan-
cia sanitdria ndo pode ser simples-
mente laboratorial.

A questdo alimentar brasileira,
ainda ndo equacionada naquilo que
seria a misera garantia de arroz e fei-
jdo para todos, confronta-sé agora
— e aqui sim para todos, ricos e po-
bres — com uma nova problematica.
De um lado, a auséncia de uma poli-
tica alimentar ampla e moderna que
incorpore a normatiza¢ao da identi-
dade e qualidade de alimentos, in-
cluindo a rotulagem e a propaganda;
de outro lado, 0 avanco acelerado de
um processo de consumo, jd ndo me-
ramente de alimentos, mas de sim-
bolos de satide, juventude, moderni-
dade e poder. Este segundo proble-
ma torna-se ainda mais grave quan-
do ocorre em sociedades nas quais
os dois outros pontos nao estdo re-
solvidos. Ou seja, onde a fome ainda
persiste e onde os alimentos, parti-
cularmente esses alimentos-simbo-
los, ndo passam por um controle ofi-
cial de sua qualidade.

E preciso reconhecer que se trata
de uma questao nova, complexa, po-
lémica e mal estudada. Estamos, to-
dos, ainda pensando e aprendendo
sobre ela. Talvez nao seja tao grave
quanto a principio parece. Talvez
seja ainda muito pior. Ao colocar es-
tas questoes e ilustrd-las exaustiva-
mente com exemplos, a intencdo €
provocar e sinalizar algumas possi-
bilidades para o encaminhamento
deste debate.

Luiz Eduardo Carvalho é professor da Fa-
culdade de Farmdcia da UFRJ, doutorando
em®aide Piblica na ENSP/Fiocruz, e pre-
sidente-eleito da Associagdo Latino-Ameri-
cana e do Caribe de C & T de Alimentos
(ALACCTA).
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