CIENCIA

Por uma ciéncia da nutricdo

“Comecei a escrever este poema as 12h 23 min de 12 de agosto de
1974. Os pesquisadores ndo querem outra vida. Eles morrem por da-

dox — mal sabem

dadas ... (Mario Quiniana).

Eduardo Carvalho (*)

Conta René Dubos que a Univer-
sidade de Oxford, na Inglaterra, re-
cebeu uma oferta miliondria para
implantar um novo Instituto de Nu-

icdo Humana. A universidade, no
1nto, recusou o recebimento da-
quela valiosa quantia, argumen-
tando que os conhecimentos em
Nutrigdo humana estavam. no
sencial, completos. E que, assim,
por nada mais haver de importante
4 pesquisar nesse campo, aquele
instituto, se implantado, estaria,
pouco tempo depois, totalmente ex-
cluido dos principais programas de
pesquisa. Isso aconteceu em 1946,

Entende Dubos que havia, apa-
rentemente, boas razdes para
aquela atitude, que subverte fron-
talmente a experiéncia e a realidade
brasileiras na década de 70 (e possi-
velmente dos 80 também). Dentre
as poucas e honrosas excegoes, nao
seria demais lembrar a obra de Ze-
ferino Vaz, que tinha trés priorida-
des em sua universidade: 19, cére-
bros: 29, cérebros, e 3% cérebros.
Depois ¢ que viriam salas, prédios,
laboratdrios e equipamentos.

Acreditava-se, na €poca, que a
maior parte dos requerimentos es-
senciiis ao crescimento estava bem
conhecida. E havia mesmo uma ilu-
sdo de que um consenso logo seria
estabelecido com respeito a inges-
tdo didria recomendavel (RDA),
para cada nutriente. Por outro lado,
parecia haver também um consenso
de que os métodos disponiveis, para
controlar a qualidade sanitdria de
alimentos, eram suficientes para eli-
minar os principais acidentes ali-
mentares — devido a ingestio de
substincias toxicas — bem como
evitar quaisquer outros distirbios
fisiologicos.

Hoje, entretanto, nada mais evi-
dente do que a insuficiéncia e a de-
ficiéncia dos conhecimentos dis-
poniveis sobre todos os aspectos fi-
siologicos da questdo nutricional.

(*) O autor é coordenador do projeto de Nutri-
¢ao Brasil/Bird.
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ue a vida ¢ um incerio e implacdvel jogo de

As pessoas diferem largamente, en-
tre si, naquilo que se refere as exi-
géncias nutricionais, dependendo
de habitos culturais, rotina de vida,
variagdes genéticas individuais e,
por fim, mas ndo menos, de padroes
comportamentais. Além disso, vém
ocorrendo manifestagées patologi-
cas que nem foram sequer imagina-
das na geraglio anterior & nossa ¢
que continuam sendo muito pouco
compreendidas.

Dog tabus e desconheci

Muito se tem discutido sobre ta-
bus alimentares existentes nas ca-
madas mais pobres da populagdo.

as, de certa forma, muitos dos
fundamentos da ciéncia da
Nutrigio também poderiam, sob
um enfoque mais severo sobre a
metodologia, ser classificados como
tabus ou dogmas. Uma severa cri-
tica — sem base cientifica, é certo,
mas também sem resposta — 4 atual
ciéncia da Nutrigdo é realizada ¢m
um livreto sobre macrobidtica que
diz textualmente que, “ao longo de
nossa historia, sdo poucos os que
tém dado atengio a péssima quali-
dade da alimentagdo brasileira. En-
tre eles, citamos, com nosso res-

.

peito, homens como o Josue de
Castro, Silva Mello, Afrdnio do
Amaral, J. E. Dutra de Oliveira e a
doutora Pourchet Campos. Em seu
tempo, esses mestres prestaram sua
colaborag¢do como nutricionistas de
clevadas intengdes humanitarias ¢
patridticas. Entretanto o trabalho
realizado por esses eminentes médi-
:0s tornou-se, quase todo ele, mnutil
em alguns aspectos, prejudicial e
perigoso para nossas populagoes’.

Continuando, o autor do livreto,
J. R. Vasconcelos, afirma que tal
perigo “decorre de¢ que nenhum
desses nutriconistas jamais adotou a
relag@o sodio-potassio em suas die-
tas culindrias receitadas para nosso
povo. O que, em esséncia ¢ em re-
sultado, redundou da contribuigio
desses nutricionistas, ¢ que se criou
um amontoado de conceitos dietéti-
cos baseados em proteinas, vitami-
nas, hidrato de carbono e minerais,
sem se considerar que o metabo-
lismo 56 ¢ regido equilibrada e sau-
davelmente quando os alimentos
sdo selecionados pelo seu teor de
potassio-sodio, com maior por¢do
de cereal integral e sem o elemento
antinutriente do agticar, Isso jamais
foi levado em conta por nossas uni-
versidades, motivo porque, até
hoje, nosso povo nido tem nenhuma
orientagio sobre alimentagdo sadia
e equilibrada. Os cursos de Nutri-
Gdo universitdrios prosseguem ensi-
nando velhos conceitos dietético;
enriquecidos atualmente com os
produtos industrializados, contami-
nados por aditivos guimicos.”

Em resposta a essas colocagdes,
os especialistas em Nutri¢io dilo
sorrisos € tecem ironias. Mas ndo
apresentam argumentos que, com
base cientifica, desmintam as afir-
mativas aparentemente também
sem fundamentos dos naturistas.

O que se sabe, entretanto, € que,
se 0s mesmos métodos e ensaios
bioldgicos, realizados para testar a
inocuidade de aditivos quimicos,
fossem empregados para analisar os
chamados ‘‘alimentos naturais’,
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metade daquilo hoje vendido no
mundo como comida teria de ser
banido pelos departamentos de
saude publica, uma vez que muitos
constituintes desses alimentos, se-
gundo tem sido provado, podem
provocar, dentre outros males, cin-
cer em animais.

Por outro lado, pouco ou quase
nada se sabe — embora muito se
diga — sobre a associagiio do con-
sumo de sal com ocorréncia de hi-
pertensio; sobre a correlagiio entre
acidos graxos saturados e nivel de
colesterol no sangue com proble-
mas nas corondrias; sobre a relagio
entre adogantes artificiais com cin-
cer na bexiga, entre os corantes ali-
mentares como causa de hiperativi-
dade infantil; entre alimentos pas-
tosos na merenda e problemas nas
gengivas de escolares.

Observa-se, entretanto, que mu-
dancas nos hibitos alimentares do
Japao de pos-guerra conduziram,
realmente, a geragdes de japoneses
maiores ¢ mais fortes. Por outro
lado. essa dieta. agora semelhante &
norte-americana, também veio
acompanhada de um marcante in-

'
cremento de certas formas de cin-
cer feminino (colon e seios), que
predominavam nos EUA, alterando
as formas mais comuns do Japio de
1950 (dtero e estdomago).

As hipotéticas razdes para essa
mudanga — o que equivale a dizer
que o cancer advém de fatores am-
bientais e ndo genéticos — seriam o
decréscimo na ingestio de fibras e o
incremento no consumo de gordu-
ras. Como se vé, hd muito que des-
cobrir sobre nutrigdo.

(Des) caminhos da ciéncia

Durante uma primeira fase, a
ciéncia nutricional foi desenvolvida
visando identificar os fatores ali-
mentares essenciais, a definigio de
suas estruturas quimicas, a determi-
nag¢do dos requerimentos minimos
de acordo com sexo e idade e, em
alguma extensdo, o estudo de seus
papéis metabolicos. Ji durante as
duas ultimas décadas, énfasec tem
sido transferida para reconhecer e
estudar os efeitos patologicos pro-
duzidos, ndo apenas pela desnutri-
¢do, mas também, e mesmo princi-

palmente, pela supernutrigio. Mas
1550 nos paises onde se faz ciéncia.

Nos paises mais pobres, ou me-
lhor, nos paises onde habitam mui-
tos pobres — realmente muitos po-
bres e famintos — a Nutri¢do parece
ter-se desenvolvido como subcién-
cia ou mesmo pseudociéncia, talvez
pressionada pelas patrulhas ideold-

icas, quem sabe induzida pelas
undagdes ¢ organizagdes interna-
cionais para agricultura, saide ¢
ciéncia. Ou talvez ainda como mero
reflexo do proselitismo *‘esquer-
doso™ ou do casuismo ¢ oportu-
nismo que proliferaram igualmente
em outras dreas profissionais.
Assim foi que se passou a medir a
fome ¢ quantificar suas conseqtién-
cias biologicas. Uns medem a
doenga-fome. Outros inventam re-
médios como leite de soja, protei-
nas do lixo urbano e pilulas de san-
gue de boi. E outros, finalmente,
medem o aumento do diametro dos
bragos dos que receberam leite de
soja dos governos. Serd isto uma
Ciéncia? Foi a partir dessa consta-
tagdo que alguém, talvez com al-
gum exagero, mas com agugado
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senso critico e refinado senso de
humor, afirmou que no Terceiro
Mundo *“‘tem mais gente vivendo
que morrendo da desnutrigio™.

O Cuaso da Proteina

Nio se sabe até hoje, com segu-
ranga, quantos gramas de proteina
deveria uma pessoa ingerir por dia.
Em 1981, Voit concluiu que um tra-
balhador deveria ingerir 118 gramas
diariamente de proteinas. Chitten-
den, em 1905, argumentou que uma
ingestZo proteica de apenas 50-55
gramas didrias, ndo somente era
compativel com a satide e o rendi-
mento fisico, mas seria também
mais sauddvel. Em 1936, o Comité
de Higiene da Socicdade das Na-
¢oes e, mais tarde, em 1945, a Junta
de Alimentagdo e Nutrigdo dos Es-
tados Unidos da América, assumi-
ram a recomendagio de uma grama
didria de proteinas por cada quilo
de peso corporal do individuo.

Porém, com'base em estudos que
mostravam variagdes entre a quali-
dade nutricional das proteinas de
diferentes alimentos, essas reco-
mendagdes continuaram sendo al-
teradas e, inclusive, foram definidas.
considerando especificidades como
sexo ¢ idade. O Comité da FAO
para Necessidades Proteicas, por
exemplo, recomendou, em 1957,
que lactentes ingerissem ndo uma,
mas duas gramas de proteinas por
quilo de peso, de forma a permitir
um crescimento otimo.

As recomendagdes também va-
riavam, de rais para pais, em fun-
¢do do perfil de consumo alimentar:
onde havia elevada qualidade de
vida, com dieta variada e contendo
alimentos de origem animal,
recomendava-se a ingestdo de 0,66
g de proteina por quilo corporal,
enquanto que para paises mais po-
bres, com dietas baseadas em vege-
tais, recomendava-se até 0,84 g por
quilo de adultos.

Finalmente, o grupo de especia-
listas da FAO/WHO concluiria, em
1973, que as recomendagdes entio
vigentes, para ingestdo de protei-
nas, deveriam ser reduzidas em um
ter¢o. Isso veio modificar brutal-
mente as idéias predominantes so-
bre o estado nutricional da popula-
¢do de dezenas de paises, for¢ando,
em decor: 2ncia, modificag¢iio tam-
bém nas prioridades de politicas e
programas de Nutrigdo.

As sofisticadas, caras e sensorial-
mente execraveis formulagdes in-
dustriais, ricas em proteinas, perde-
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ram os argumentos que buscavam
justificar sua aquisicio pelos go-
vernos, para distribui¢do a popula-
¢do carente. E os amplos programas
de pesquisa, para inventar novas
substancias protéicas, comegaram
a ser desativados.

Desfazia-se, enfim, o mito de que
0 acesso a alimentos caldricos era
satisfatorio, residindo o problema
tio apenas em complementar
aquela ingestdo com os concentra-
dos protéicos, vitaminicos e mine-
rais distribuidos institucionalmente.

As prioridades governamentais
em Nutri¢io — no que o Brasil, du-
rante o governo Geisel, foi pio-
neiro, apesar da resisténcia inicial
de parte da comunidade académica
¢ do empresariado da *‘(des)nutri-
¢d0" — passaram entio a se modifi-
car em diversos paises. Assumia-se,
agora, a premissa de que o pro-
blema se originava, principalmente
do insuficiente poder aquisitivo de
grandes parcelas da populagio,
para adquirir uma cesta alimentar
variada em qualidade e adequada
em quantidade.

Essa premissa também sugeria
que, se o aporte calérico fosse ga-
rantido, através de um carddpio va-
riado, entdo, automaticamente, o
aporte de proteinas, vitaminas e mi-
nerais seria também assegurado.

Nido se pode dizer, entretanto,
que essa verdade jd seja universal-
mente aceita. Parece mesmo que tal
noticia ainda ndo chegou a diversos
centros de pesquisa,industrias e ga-
binetes. Um pouco mais, certa-
mente, nesses casos, do que mera
incertezas do mundo cientifico.
Mas esta é outra estoria.

Medindo a fome

Dizem que o bébado entrou no
botequim e pediu um metro de
pinga. O portugués esparramou en-
tdo a bebida sobre o balcdo e per-
guntou: “Confere?” Ao que o bé-
bado respondeu: “Td certo. Agora
embrulha, por favor™. Essa estoria é
oportuna para introduzir a aferi¢io
da fome, como ¢ comumente “rea-
lizada™ nas regides mais pobres.

Assim como ndo se pode assegu-
rar que o teor de proteina a ser in-
gerido diariamente seja “x™" ou 'y,
também, pouco, ou menos ainda, se
sabe sobre 0 minimo necessirio de
ingestio de vitaminas e sais mine-
rais. Agravando essas incertezas,
ndo existe também consenso sobre
os métodos de andlise a aplicar, nos
laboratorios, para quantificar a pre-
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sengas desses nutrientes em alimen-
tos e, muito menos ainda, na dicta
didria total ou no sangue dos indivi-
duos.

No entantg,se continua retirando
sangue das veias de criangas famin-
tas e indefesas para, em nome da
ciéncia, aferir o estado nutricional
da populagdo. Pouco ou nada se
conclui. A situagdio nutricional da
crianga, € légico, em nada se modi-
fica, considerando, para dar um to-
que otimista, que a quantidade de
sangue retirada ndo lhe fard falta,
nem que a agulha lhe provocard
uma hepatite. Por outro lado, muito
sangue também se perde nos labo-
ratorios, nem chegando a ser anali-
sado. Mas teses de mestrado, dou-
torado e livre-docéncia continuam
jorrando, constituindo-se, a exem-
plo de certos jornais popularesiver-
dadeiros bancos de sangue encader-
nados.

Para avaliar a dimensdo da fome
ndo ¢ preciso fazer uso de qualquer
paradigma bioquimico, clinico ou
antropométrico, “‘enchendo o saco
do pobre™.

Levantamentos estatisticos, com
indicadores sdcioecondomicos, mos-
tram como se distribui a renda na-
cional. E, outrossim, ndo ¢ dificil
quantificar o prego de uma cesta
alimentar, de custo minimo, para
fornecer os requerimentos nutricio-
nais basicos a uma pessoa ou
familia-padrao.

Correlacionando ambos os da-
dos, renda e pregos, pode-se calcu-
lar, diretamente, o percentual da
populagio brasileira que ndo estd
consumindo o minimo necessdrio
de alimentos. E se pode, inclusive,
estimar os déficits caldricos existen-
tes em diferentes classes de renda.
Porém, a bibliografia sobre a desnu-
tricdo, ao contrario daquela sobre a
nutrigio, ji ¢ muito rica. E nada
disso precisa ser feito.

O IBGE realizou, em 1974, um
cuidadoso inquérito, investigando a
alimentagio de cerca de 55 mil
familias em todo o pais. Com base
nesses dados, o Banco Mundial
concluiu que apenas 33% da popu-
lagdo brasileira e 9% da populagdo
urbana nordestina estavam consu-
mindo o minimo necessdrio de calo-
rias. E que déficits superiores a 400
kcal diarios eram observados em
17% ¢ 49%, da populagio brasileira
e nordestina urbana, respectiva-
mente.

De outro lado, em termos de vita-
mina A, o Endef demonstrou que a
populagio rural do estado de Sio
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Paulo, por exemplo, estd ingerindo
apenas 55% do minimo recomendd-
vel. E todas essas quantificagdes fo-
ram feitas sem maiores elocubra-
¢oes. E, da mesma forma, ¢ possi-
vel, também com os dados biblio-
grificos disponiveis, estimar razoa-
velmente os efeitos dessas caréncias
na saude ¢ na vida dessa populagio.

No entanto, o que deveria estar
claro éque — independentemente
dos efeitos da desnutrigdo sobre a
produtividade, a aprendizagem ou
saiude publica — teracesso a uma
dieta farta e variada ¢é direito w=s

inalienavel de
cada cidaddo. E ainda mais justo
quando habitante de um patropi
abengoado por Deus e bonito por
natureza.
Contribuigdes da Ciéncia

Lembro que nos primeiros passos
profissionais, impregnado pela
preocupagio de dar um conteudo
social a0 meu trabalho, acreditava
ser uma heresia o patrocinio gover-
namental de pesquisas, em alimen-
tagdo ¢ Nutrigdio, que ndo estives-
sem abordando os problemas das
populagdes mais carentes — 0 equa-
cionamento da fome e da desnutri-
¢do.

Esse mesmo preconceito — em-
bora muitas vezes igualmente resul-
tante das melhores das intengdes —

arece usualmente empregado pe-
os que priorizam a pesquisa apli-
cada, em detrimento da pesquisa
bésica. E o que vemos, lamentavel-
mente — inclusive pela auséncia de
conhecimentos e experiéncias basi-
cas — € a realizagdo de pesquisa
aplicada que ndo se aplica a coisa
alguma.

Assim, lamentavelmente, na an-
sia de melhor contribuir para o
combate a desnutri¢do, o cientista
dessas dreas pode estar ocasio-
nando sem querer e, talvez, sem
perceber, o retardamento da evolu-
¢do de conhecimentos cientificos,
a0 mesmo tempo que contribui
para criar uma nuvem de fumaga
sobre os verdadeiros problemas ¢
suas causas reais.

Se falta leite, os cientistas pro-
poem leite de soja. Se falta trigo,
pio de soja. Se falta carne, carne de
soja. Se falta feijio, feijio-soja. Se
a populagdo ndo come carne ¢ ou-
tras proteinas, de origem animal,
se propdem pilulas de sangue de
boi. No entanto, a tinica contribui-
¢io possivel da tecnologia alimen-
tar seria no sentido de produzir
mais, melhor e mais barato, exata-
mente o trigo, o leite, a carne e
outros alimentos basicos.
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Mus ainda aqui. como no caso da
desnutrigdo, trata-se de um assunto
muito mais para as ciéncias econd-
micas, administrativas ¢ contdbeis
que, no atual contexto e estagio,
para a ciéncia alimentar.

Contudo, deve-se registrar que
integrar esforgos, com os demais se-
tores relacionados com a desnutri-
¢do, tem sido preocupagdo cons-
tante de alguns cientistas da Nutri-
¢do, os quais tém estimulado e se
dedicado a criagdo de grupos multi-
profissionais. Em decorrencia, re-
cursos financeiros, destinados a
apoiar a pesquisa cientifica em alj-
mentagdo e nutrigdo, passaram a
contemplar as abordagens muitas
vezes em cardter prioritdrio. — das
ciéncias sociais, economicas e agri-
colas. Estes setores, entretanto, é
que deveriam estar inserindo a nu-
trigdo, ou o estado nutricional da
populagio, dentre as varidveis que
consideram ao realizar seus traba-
lhos. :

Assim, enquanto a ciéncia da Nu-
tri¢do volta-se para pesquisar € me-
dir a desnutrigao, ¢ grande parte de
suas verbas de pesquisa, desviam-se
para outros setores, estes — o plane-
jamento economico, a politica agri-/
cola e a tecnologia agropecudria —
continuam desprezando as varidveis
“'sociais’ e, dentre estas, os aspec-
tos nutricionais.

Reproduz-se, assim, no mundo
cientifico, uma situagdo que,incor-
retamente, vai-se sustentando no
campo politico e administrativo,
onde se inventou o chamado “setor
social”, e este assumiu problemas
cuja resolugdo, ainda mais pela ori-
gem e dimensdo que pela natureza,
depende exclusivamente dos cha-
mados sctores ‘‘economico” e
“politico”.

A ciénctia da Nutrigiio deveria se
preocupar com a parte do que a po-
pulagdo carente come, em vez de se
preocupar com a parte nao comida.
Entretanto,muito pouco se sabe so-
bre diversos aspectos fundamentais
da alimentagio brasileira. Pesquisas
sobre o valor nutritivo de arroz e
feijio, especialmente quando con-
sumidos em conjunto, tém sido
pouco realizadas. Os poucos e elo-
gidveis estudos se restringiram a|
comprovar a combinagio de ami-
nodcidos essenciais limitantes — li-
sina e metionina — e da quantifica-
¢do do superior valor bioldgico da
grotcina da r»istura. Mas tudo isso,

em ou mal, ja podia ser previsto ou
estimado a partir dos dados da bi-
bliografia estrangeira. Apenas no fi-
nal de 1981 foi que surgiram alguns.
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dados adicionais, resultado de uma
pesquisa realizada na USP, sobre a
importancia da mistura arroz-feijao
e de sua interrelagdo com retengio
de nutrientes como o cilcio.

Direitos dos desnutridos

Em sintese, o problema ¢é que a
ciéncia da Nutrigio quase nada
pode fazer para erradicar a desnu-
trigio. E tal erradicagio, por sua
vez, nio depende de quantificagio
realizadas com critérios mais pre-
ci@sos ou de andlises mais detalha-
das de efeitos. Insistir na énfase que
essa linha vem recebendo poderi
resultar na inibi¢do do desenvolvi-
mento da Nutri¢do como ciéncia,
que ¢ de interesse comum de ricos ¢
pobres, uma vez que ambos, e tal-
vez mais ainda estes ultimos, sdo
afetados pela contaminagio de ali-
mentos ¢ outros problemas que a
ciéncia, agora sim, poderia esclare-
cer e equacionar. Mais que isso.
parte das pesquisas estdo, na ver-
dade, desservindo aos propdsitos
declarados, uma vez que distraem
as’ proprias autoridades dos reais
problemas da verdadeira causali-
dade da desnutri¢io e também da
causalidade da escassez ou baixo
consumo de alguns alimentos basi-
cos.

Mas o mais importante é que, in-
dependentemente dos efeitos e se-
quelas da desnutri¢do, ter uma re-
feigdo farta e variada ¢ um prazer
que ¢ direito de cada cidaddo. Nio
ha que medir os efeitos, basta saber
se a populagio estd tendo acesso a
tal refeicdio. Isso é facil de ver ou
medir. E, alids, ji estd suficiente-
mente medido.

Certo mesmo estava Galbraith ao
falar sobre os costumes ¢ a moral
do alto capitalismo: *De todas as
classes sociais, os ricos sdo os mais
notados e os menos analisados.
Sempre foi assim e continua sendo.
No s¢culo passado, estudiosos com-
padecidos examinaram considerada
e profundamente as condig¢oes de
vida da classe pobre. Por que essa
gente é pobre? Seria por preguiga?
Falta de ambicdo? Exploragio por
patrdes cruéis? Reprodugdo in-
controlada? Seria essa uma ordem
natural das coisas? Todas essas ex-
plicagdes, especialmente a Gltima,
tinham seus defensores. E o modo
de vida do pobre também era mo-
tivo de estudos. Onde viviam?
Como eram suas moradias? O que
comiam? Como se divertiam? Com.
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o escripulo proprio da época,
como procriavam?”

E causticamente, como ¢ de seu
estilo, Galbraith concluiu: “Os ri-
cos, por outro lado, sempre esti-
veram fora dessa preocupagio.
Para os vitorianos, eles constituiam
um assunto muito apropriado para
romances mas jamais para investi-
gagdo social. A miséria, esta sim,
cra algo para se estudar; a riqueza,
embora fosse excegio, era algo na-
tural. Setenta anos atrds, um ho-
mem ou mulher consciente poderia
resolver visitar familias faveladas na
zona de Londres para descobrir
quantas pessoas dormiam num
mesmo quarto. Nenhum mordomo
que s¢ preze abriria a porta a um in-
vestigador que tivesse a ousadia de
querer saber dos habiios noturnos
dos moradores de Mayfair.”

Desnecessdrio complementar as
palavras de Galbraith para demons-
trar que pesquisar a fome tem sido
um inconveniente, acima de tudo,
para o préprio faminto que, além de
ndo ver seu problema atenuado, é
ainda aporrinhado com pencas de
entrevistadoras ¢, calhamagos de
questiondrios (pobres dos pobres

.
das dreas do Projeto Rondon), de-
vassado em suas estratégias de so-
brevivéncia e violado em sua vergo-
nha da miséria a que ¢ destinado . . .

~ Eu, cd com meus botdes, fico
imaginando o que sentiria se vies-
sem semanalmente medir o didme-
tro da minha, digamos,cintura, tirar
sangue do meu brago, investigar mi-
nha geladeira ou aplicar um ques-
tiondrio justo na hora de namorar.

E fico pensando que o engrossar
do brago do menino tem muito mais
a ver com o exercicio fisico, resul-
tante da oportunidade de tornar-se
engraxate ou carregador de pacote
de supermercado, do que com a
possivel ingestdo do leite de soia
que, de vez em quando, o governo
lhe da para beber, sob recomenda-
¢do de algum pesquisador.

Conclusio

Enfim, os dados acima parecem
suficientes para justificar, pelo me-
nos, uma pausa para andlise critica,
por parte dos planejadores, admi-
nistradores e exccutores da politica
cientifica em alimentagdo e nutri-

¢do. O debate ¢ importante instru-
mento para a evolugdo do conheci-
mento. A polémica é propria do
ambito académico. E duvidar ¢ da
natureza da Ciéncia.

Nio se trata, portanto, de sim-
plesmente defender o direito dos
pobres de manter sua privacidade
ou se livrar de ser sangrados em
jnome de uma ciéncia que se perso-
‘nifica através de teses de doutorado
e livre-docéncia. Nio se trata,
jigualmente, de desqualificar a Nu-
trigdo como ciéncia ou desvalorizar
los cientistas desta importante e,
muitas vezes, injustamente despres-
tigiada drea de conhecimentos.

Muito pelo contrario. O que se
ipropée ¢ um questionamento em
|defesa dos legitimos interesses da
iciéncia da Nutrigdo e de seus pro-
fissionais. O que se propde e se es-
pera é um questionamento franco e
iconstrutivo. E, se possivel, que se
levite comprovar a tese de José Gui-
|lherme Merquior, que acredita que,
|"*quando um intelectual no Brasil se
|sente incomodado por um critico,
iele ndo contra-ataca as idéias do
icritico, ataca o proprio critico”.




