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CLASSIFICAGAO DOS ALIILLNTCS

O Dzcreto-L
RE aliméntos ei n9 986 de 21/10/69, que institui normas basicas
, aprescnta, cntre cutras, as seguintes definigoes:
- alime ieté : i
imento dietético: todo alimento elacorado para rcgimes
especiais destinades a
ser ingerido por pessoas sas,
- alimento enricuecido. todo alimento gu= tenha sido adiciona
do de substdncias nutrientes com ;
) finalidadz de reforgar O scu valor nu
tritivo. %

ndo se podc atuar satisfatoriamente
ndo caia em
alimenta-

Entretanto, © cvidente dee
na defesa e na orientagdo do consumidor, gucr para que
quer para que n3o obtenna uma melhor

¢ .finigoOes acima.

engodos publicitérios,
didas a partir das

gao, pascando-se apenas erl m:
a denominagdo
empresas tem

dictético",

Muita polimica tem 3ido mesmo criada ¢m torn® a

"alimento dietdtico” e 1produto aiatético", pois algumas

solicitado registro para alimzntos com donominagao *produto
pcnas oS alim:ntos

e muito mais aprangecnte, pois -ngloba nao a
Posigocs radicais t3m defzndido
"aliman

aria sc&r chamado do
limento dieto

termo est
diotéticos como tambéim OSs I
o fato de que tudo gues S:IVEe d
to dictdtico", por axerplo, O t2rmo mai

sgicamentos.

o alimento pod
s adguado s.ria "a

e padrdes para Alimentos (QUPA)
r agu:la dcfinigao
talhadamente

terapico” .
A Comissé@o Nacional do

uma Resolugdo (n° 23/7
apresentada pelo Decroto-Lei 1) 986,
os alimentos diat3ticos (D.O 16/03/77) «

"produtos partiticos”
a Lei n® 6360 de 23/09

normas
atravis do §) procura complzta

classificando mais «e
Por sua Viz, OS tiveram adequada defini
onceituagdo no t:xto d /76, conforme sc PO~

gdo e C
de observar:

Artigo 46. Scrao re

tinados 4 ing:

rodutos dictéticos 0S des-

gistrados como P
ndc enguadrados nas dispo

,stdo oral,




sigbes do Decrsto-Lei n? 986, de 21 de outubro de
19¢9, ¢ respectivos regulamcntos, tznham secu uso
ou v.ndas dcpendzntes de proscrigdo médica ¢  se
destinem:

I- a suprir neccssidades dictéticas especiais,

II- a suplementar e cnriquecer a alimentagao habi
tual com vitaminas, amincacidos, minerais e

outros elementos,

III~ a iludir as sensagdes de fome, de apetite 2 de
paladar, su>stituindo os alimentos . Habituais

nas dietas cc restrigdo.

A CNNPA do iinistério Ga Saide trabalha atualmante na elabo-
ragdo dos termos ce uma Resolugdo voltada para dcfinir os padroes de
qualidade e identidad: d2 alimentos enriquecidos.

No presente artigo procura-se apresentar1nm1contribuig§o pa
ra a definig3o o classificag™o desses alimentos, que hoje tom objetivos e usos
t30 diferentes e cistintos, cuec ndo podem mais receber controle indis-
tintamente. N30 ontrarcros cm detalacs ¢ sugestocs sobre dosagens ma-
ximas e minimas dc cada nutriznte adicionado, ncr nas caracteristicas
de rotulagem, fontes e origens oS sutrientes, ou quaisgusr outros des
ses aspectos, apesar d: sua comnecida iiportancia na claboragio ¢o padrao. Li-
mitamo-nos, agui, a sugerir ap:nas uma aova classificaééo de forma abrangen
te, agrupe, adeguadament: todos os produtos atualmenite comzrcializados
e que, de alguma forma, podem ou sao chamados de "anriquecidos" ou"for
tificados®

Atendendo sc @ conceituagdo @ avaliagdo, = nao penetrando na
problematica da quantificaqéo, a proposta procura, contudo, contribuir
para a solugdo de problcmas reais,; atuais ¢ gue cxig:am ma2didas premen-
tes, como & o caso cos alimentos formulados, distribuidos nos programas
do merenda escolar, por axemplo, en grandes volumes, & qué muitas ve-
zes tem cncontrado dificuldades om obter registro juito aos Orgdos es-
taduais ¢ federais competentes, justamante por r3o s= enguadrarem nos
padrdes de identidade vigente.

Antes do aproscntarmos nossa sugestao o classificagdo, cabe
o Paulo j& conta com losgislagdo cspecifi-
atraves da NTA 84, a qual determina '
finigdo:

salicntar que o Cstado d2 sa

ca para alimentos enriquecidos,
as condigbes vigantes @ aprzsenta a seguinte de




"considera-se alimento enriguecido todo 21limento ac qual for
adicionado substadncia nutrientc com o objetivo de reforgar
seu valor nutritivo. 0 enrigquecimento dc alimentos com nu =
trientes poderd ser com O objetivo de:

a. repor, quantitativamente, os nutricntes dostruidos duran-

te o processamento de alimento; ¢

b. suplementar com nutrientes OS alimentos, CR® nivel supe-

rior ao scu conteiido normal.

Alguns outros, antes; entretanto, preferau . antes dofinigdes . comao

por exemplo aquelas que diferenciam enriquccimento de fortificagao:

enriquecimento: adigdo de nutrientes até o niv
ria prima apresenta; criginalmante, antes do

21 que a maté-

processamento.

Ex. vitamina A no leitc desnatado.

fortificagio : adigdo de nutrientes além dos niveis apresel
tados pela matéria prima.

Questiona-se ainda se a adigdo de carboidratos ou dec gordura

3 alimentos com fins caldricos, ndo poderia ser . enquadrada cam O enrique
especialmente guando cxistir problema de desnu-

cimento de alimentos,
pe fato o " ariquecimento”

trigdo caldrica numa faixa de consumidores.

deve ser analisado em fungdo da dieta do consumicor visadc, mas temos

também de considerar que existem muitas fontes caldricas disponiveis

e que sao, na verdade, as de custo mais reduzidc, dispensando, portanto

nsumo de alimentos espacialmente enriquecidos.

para casos gerais, O cO
da utilizagado de nu

0 conceito de enriquecimento sora restrito ac caso
trientes mais nobres, presentes em tcorcs deficicntes na dieta ¢ scm
disponibilidade de fontes naturais, quer cm volume guer 2m prego.

0s enriquecidos deveriam trazer,
guecimento, citando as principais

uando for o caso.

oOs aliment cm scus rotulos,

informagoes sobre © objetivo do enri

fontes naturais daquele nutriente; 9

Seguindo as diretrize
cagac dos alimentos enriqueci
do can o dbjetivo - m‘mw&< o do processo;
.1, Combate 3 caréncias nutricionais cSP2 : :
for perfeitamente jdentifica-2 una cai:Z:t: ::tru;
especificas © aefinido qus © enriqus=C

s acima expostas; sugerimos 2 classifi-

dos em cinco classcs aistintas; de acor-—

adotado a saber:

cificas:

quando
cional




dade competente estabelecerd qguantidades, em cada caso, na ocasiaoc opor
tuna.

Os alimentos ce vitaminas ¢/ou sais minerais, para que as-
sim possam ser denominados, {everao fornecer na porgdc média diaria in-
gerida 60% no minimo, na dose difria recomendada para adultos, dos nu -
trientes citados. Serd permitida a adicdo de até 109% a mais de vitami
nas, exceto vitamina D, para compensar as perdas cvontuais decorrentes
do tempo de armazenamento do alimentc, csse excesso de adigdo deve ter sua ne-
cessicdacde comprovada a ser declarado em relatdrio de férmula gue acom -~
pPanha o processo de registro do alimento.

E proibila a adigdo &e vitaminas s bebidas alcodlicas.

O enriquecimento de alimentos com amincdcidos especificos

deverd ser feito para corrigir a rclagao entre os diversos aminodcidos

existentes, ou para atender as nccessicades org@nicas especificas. En

Casos especiais de comprovada n2cessidade, para atingir objetivos de
Satde Publica ou para tornar o alimento nutricionalmente auto-suficie

te; a autoridade 5anitiria poderd permitir a adigdo de nutrientes em n

©

W =}

1
veis mais elevados, d= modo que o alimento tenha conteldo superior ao

s
da necessidade didria racomendada.

A margarina deverd conter vitamina 2 Ou previtamina A equi
valente, a, no minimo 15.000 e, no maximo 50.000 Unidades internacionais

(U.I.) de vitamina A, por quilo; ¢ poderd conter de 500 a 2.000 U.I. de
vitamina D, por quilo.

Quando a aparéncia normal de um produto alimenticio ndo PUu
der sofrer pronunciada alteragic de cor 3 permitida a adigao de provita
mina A na quantidade minima cquivalente a 200 U.I. de Vitamina A por

100 g e Riboflavina na quantidade minima de 0,25 mg por 100g.
NATUREZZ DOS NUTRIENTES

No enriquecimento de alimentos nenhuma substiancia nociva
ou inadequada decve ser introduzida ou formada como consequéncia da acdi-
¢ao das vitaminas quimicamente puras ou de concentrados vitaminicos, de
sais minerais quimicamcnte puros, de amino&cidos, ou como consequancia
de um processamento com o propdsito de estabilizar as vitaminas.

As vitaminas quc podem ser adicionadas sao:

Vitamina 2 - retinol ou outra subst3ncia de agdo vitamini-
ca A; betacoroteno cu outra provitamina A ou
mistura delas.




Vitamina Bl - tiamina ou outro derivado de ti
amina.

vitamina B2 - riboflavina ou outro derivado da
riboflavina

vitamina 36 - piridoxina
Vitamina 812 - cobalamina

hiacina’ o niacinamida - fa-

B

Nicotiamina
tor PP<
ficido Pdlico - e derivados

Pantotenol e Pantotenatos Jde sOdio ou de cal-
cio.

Vitamina C - acido ascdrbico ou outro deriva-
do com agdo vitaminica C.

Vitamina D - ergocalcifercl (Vitamina D2) e
colocalciferol (Vitamina D3) cu outra substdn
cia de ag3o vitaminica D.

Vitamina E - tocofercl ou outra substdncia de
agdo vitaminica E.

Os sais minerais nao nocivos que podem scer adicicnados aos
alimentos derivam dos scguintes clementos:

Cilcic, sob forma dc sal

Magndsio, sob forma de sal de Oxido

Ferro, sob forma de metal livre ou de sal
15do, sob forma de sal iodeto ou iodato
Cobre, sob forma de sal

Fdsfcro, sob forma dc sal fosfato, hipofosito
ou pirofosfates

Serd permitido a utilizagdo de vitaminas e/ou sais minera-
is e/ou aminodcidos cm forma de pri-misturas ou solugdes, que utilizem
solventes, dilucntes ou dispersantes indcuos.

Outras vitaminas c/cu sais minerais poderdo ser adiciona-
dos aos alimentos, a juizo da autoridadc sanitdria, desde que sclicita

do pelo interessaco.

9 - Rotulagem

Os alimantos enriguccidos de aminoc

2cidos especificos deve




r3o trazer no rdtulo 2 cxpressdo "Enrigquecido 2e vitaminas" ou "vita-
minado" e, "Enriguecido ce sais mincrais® ou "Enriguecido de minerais"™.
Os alimentos enriquecidos de vitaminas e/ou sais mincrais
devem no rotulo trazer 2 axpressac "Enriquecido e...(nome do (s) ami
nodcidc (s) adicionadc (s)".
Os alimentos deverdo trazer no rdtulo o teor total de vi-
taminas e/ou sais minerais que cont3m, expressando-c ca seguinte manei

ra:
a) para a vitamina A, provitamina A e vitamina D ~ 2m uni

dades internacionais (U.I.) por 100 g ou 100 ml ac alimento.

b) para as demais vitaminas - em mg por 100 g ou 100 ml do

alimento;

c) para os eclementos nutrientes dos sais minerais - em mg
do elemento por 100 g ou 100 ml do alimento;

@) para aminoAcidos - cm mg por 100 g ou 100 ml co alimen

to.

N30 scrd permitido aprcgoar, para um alimento que ndo te~
nha sido adicionado - de vitamina, a expressao "exclente fonte Ce vitami
na" ou "dtima fonts Je vitamina", cu ainda, expressio cquivalente ou
semelhante, a menos que o alimento fornega na ragao média Cidria, quan
do preparado ou utilizado como indicade no rétulo no minimo os saeguin
tes teores das vitaminas citadas, isoladamentc ou cm conjunto:

VITAMINA A 1.200 = U.I.
VITAMINA Bl - 0,45 mg
VITAMINA B2 = 0,75 mg
VITAMINA C - 15,0 mg
NIACINA ou
NIZCINAMIDA s 4,5 mg
COMPLEXO B = uma quantidade que
fornecer4, no minimo, as seguintes quanticacdes d2 3 das vitaminas;

a) VITAMINA Bl - 0,3 mg
b) VITAMINA B2 - 0,3 mg
¢) VIT2MINA B6 - 0,25 mg
d) NIACINA ou

NIACINAMIDA = 1,5 mg

0’5 mg

c) FCIDO PANTOTENICO




DOSES DIARI;S DE NUTRIENTES RECOMENDADAS (ADULTOS)

VITEMINAS

DOSES

vVitaminad A cccececescscsscsccencons

ViEamina: D i clelstere osis sinierslenoias egoraiese
Vitamina: Bl el ot s s aiaisisie eine o e ose

Vitamina B2

Vitamina B6 ccecsscsccsssssscsccss
Vitamina Bl2 .ceccecscscecsccccnas

Vitamina C

Nicotinamicda ou Acico Nicotinice..
Rcldo FOlico: i isitie siaista e edolota sistole
Vitamina B cecceccecescnsasccscncs
Acido D-Pantit@nico eceececscccace

Zlementos [linerais

CRLECLIO (s oo ouoinioliratel st ot CEtsITIoR S ols (¢

Cobre
Ferro

ee s s 0030 ece00s00c 00000 e

Rogforo i &l el e e e e

TOAOE St sun s A R s o

MAGNES 10 s i It cRlstarstelatore obayais: s1alols

5.000 U.I.

400 U.I.
ABRORE 1,6 mg
15, 5= a8 tmg
1556 mg
0,001 mg
0= 75 mg
by e 21 ng
1 = 2 ng
5,0 mg
3 = 5 mg

0,6 g
0,6 mg
10t 15 mg
15 18,5 g
0,1 =402 mg




