STURMSTAR M
STURMSTARK -

Padagogische Gesamtkonzeption

1. Trager, Person & rechtlicher Rahmen

STURMSTARK ist kein anerkannter Trager der freien Jugendhilfe, sondern ein padagogisches
Angebotskonzept, das im Rahmen der bcc — beratung concept capital GmbH umgesetzt wird.

Die padagogische Arbeit wird persdnlich durchgefihrt durch Ireen Brettin, Bachelor
Professional im Sozialwesen (IHK), anerkannte Fachkraft gemaR § 72 SGB VIII.

STURMSTARK arbeitet nicht therapeutisch, sondern padagogisch, praventiv und
ressourcenorientiert.

2. Leitbild & Grundverstandnis

STURMSTARK steht fir eine Padagogik, die tragt — besonders dann, wenn es innerlich oder
aulerlich sturmt.

Kinder und Jugendliche erleben heute frih:

Uberforderung

emotionale Hochspannung

Konflikte und Beziehungsabbriche
Unsicherheiten in Identitat und Rolle

STURMSTARK begegnet diesen Herausforderungen mit:

« verlasslicher Beziehung
e klaren, transparenten Strukturen
« einer respektvollen, macht- und diskriminierungssensiblen Haltung

Beziehung ist dabei keine Methode, sondern das Fundament jeder wirksamen padagogischen
Arbeit.
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3. Zielgruppen
STURMSTARK richtet sich an:

Kinder ab ca. 6 Jahren

Jugendliche und junge Erwachsene
junge Menschen in Ubergangsphasen
Familien (Eltern & Geschwister)
Schulklassen und Gruppen
padagogische Fachkrafte (praventiv)

4. Ziele der padagogischen Arbeit
Zentrale Ziele sind:

Starkung der emotionalen Selbstregulation

Aufbau von Selbstwert und Selbstwirksamkeit
Forderung sozialer Kompetenzen

Entwicklung konstruktiver Konfliktidsungsstrategien
Wahrnehmung eigener Grenzen und Bedurfnisse
Wissen Uber Rechte, Hilfewege und Kinderschutz

Der Fokus liegt konsequent auf Ressourcen, nicht auf Defiziten.

5. Padagogische Haltung
Die Arbeit von STURMSTARK basiert auf folgenden Grundhaltungen:

Beziehungsorientierung statt Kontrolle
Ressourcenorientierung statt Defizitblick
Partizipation statt Vorgaben

Transparenz statt Machtgefalle

Schutz und Sicherheit als Grundlage jeder Arbeit

Kinder und Jugendliche werden als Expert*innen ihres eigenen Lebens ernst genommen.

6. Methodische Grundlagen
STURMSTARK kombiniert bewahrte padagogische Ansatze:

sozialpadagogische Gesprachsfuhrung

ressourcen- und l6sungsorientierte Arbeit

padagogische Elemente aus der DBT-A (nicht therapeutisch)
Arbeit mit dem Spannungsbogen

Skill-orientierte Methoden zur Emotionsregulation

kreative, erlebnis- und handlungsorientierte Methoden
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e Sozialraumarbeit und Reflexion

Methoden werden altersgerecht, situationsbezogen und freiwillig eingesetzt.

7. Angebotsformate

7.1 Einzel- & Familienarbeit

« Padagogische Einzelbegleitung
 Familienbegleitung (Eltern & Geschwister)
o Unterstutzung in Ubergangssituationen

7.2 Gruppenangebote & AGs

STURMSTARK — Resilienz & Selbstwert
STURMSTARK — Mobbingfrei
STURMSTARK - Fit furs Leben
STURMSTARK - Vielfalt (queer-sensibel)
STURMSTARK - Digitale Abenteuer

7.3 Workshops & Projekttage

Selbstwert & Klassengemeinschaft
Mobbing- & Konfliktpravention
Medienkompetenz & Cybermobbing
Vielfalt & ldentitat
Sozialraumanalyse & Beteiligung

7.4 Emotions- & Skilltraining
o Padagogisches Skilltraining (DBT-A-basiert)
« Kleingruppenangebote bei hoher Anspannung
e kurze Skill-Sequenzen im Schulalltag

7.5 Padagogische Unterstitzung im Alltag
« unterstutzende Prasenz im Unterricht
« Kleingruppen neben dem Regelunterricht
e padagogisch sinnvolle Vertretungsstunden

7.6 Angebote fur Erwachsene

« Fortbildungen fur padagogische Fachkrafte
o Elternabende und Informationsveranstaltungen

8. Zusammenarbeit mit Eltern & Bezugspersonen

Eltern werden — je nach Auftrag — aktiv einbezogen:
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e gemeinsame Gesprache

« getrennte Reflexionsgesprache

e kurze Ruckmeldungen nach Einwilligung

o Starkung der elterlichen Rolle

STURMSTARK erganzt bestehende Hilfen, ersetzt jedoch keine Therapie oder
Jugendhilfeleistung.

9. Kinderschutz & Schutzkonzept

Kinderschutz ist verbindlicher Bestandteil aller Angebote. Grundlagen sind:

klare Rollen und Grenzen
transparente Arbeitsweise
fachliche Dokumentation
Handeln nach § 8a SGB VIII
Kooperation mit Fachstellen

Kinder und Jugendliche werden altersgerecht tUber ihre Rechte, Grenzen und Hilfewege
informiert.

Symbolisch wird ein STURMSTARK-Rettungsring mit Kontaktmoglichkeiten eingesetzt.

)

10. Verhaltenskodex

Die Arbeit erfolgt auf Grundlage eines verbindlichen Verhaltenskodex:

professionelle Nahe-Distanz-Gestaltung

klar geregelter Kérperkontakt

transparente Einzelsettings

respektvolle, diskriminierungssensible Sprache
ausschlielich dienstliche digitale Kommunikation
bewusster Umgang mit Macht und Verantwortung
konsequentes Handeln bei Verdachtsmomenten

Der Verhaltenskodex ist Bestandteil des Schutzkonzepts.

11. Abgrenzung
STURMSTARK ist:

e padagogisch
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e praventiv
e ressourcenorientiert

STURMSTARK ist nicht:

e Psychotherapie

e medizinische Behandlung

o Diagnostik

o Ersatz fur Jugendamt oder Schule

Bei weitergehendem Bedarf erfolgt Weitervermittlung an geeignete Stellen.

12. Qualitatssicherung

Qualitat wird gesichert durch:

fachliche Qualifikation

regelmafdige Selbstreflexion

transparente Dokumentation

klare Vertrage und Absprachen

kontinuierliche Weiterentwicklung des Konzepts

13. Schlusswort

STURMSTARK steht fir eine Padagogik, die Halt gibt, ohne festzuhalten. Die starkt, ohne zu
uberfordern. Die schutzt, ohne Angst zu machen.

Auch wenn es stiirmt — wir bleiben da.

Ireen Brettin

Padagogische Fachkraft
Geschaftsfuhrerin

bcc — beratung concept capital GmbH

STURMSTARK ist kein anerkannter Trager der freien Jugendhilfe, sondern ein
padagogisches Angebotskonzept, das im Rahmen der bcc — beratung concept capital
GmbH umgesetzt wird

Kurparkallee 26a, 15834 Rangsdorf
15834 Rangsdorf

Tel: 033708/931431

Tel: 0171/6919216

Fax: 033708/931439

MAIL: sturmstark@beratung-cc.de
www.sturmstark.de

STURMSTARKM
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