Wenn Belastungen zunehmen  Fiir wen ist dieses Angebot

gedacht?
Viele Kinder und Jugendliche erleben heute:

Psychische n

_ * starken Stress und emotionale Uberforderung I,QOO
X : * Angste, Riickzug oder Konllikie }
K|nder Llnd Jl.lg =1 « Schwierigkeiten, mit Gefiihlen umzugehen @@
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* bei psychischer Belastung
* bei Wartezeiten auf Therapie
* nach Krisen oder Klinikaufenthalten

Fir Schulen, Schulsozialarbeit oder
auch Wohngruppen/ Jugendhilfe
* praventive Angebote
* Forderung emotionaler Kompetenzen
+ UnterstUtzung im Schulalitag

Uiy

Fur Fachstellen, Arzte, Psychologen,
Therapeuten und Kliniken
+ erganzende yor oder nach Stabilisierung
+ niedrigschwellige Weiterempfehlung
+ klare Abgrenzung zur Therapie

-—
tung ist eine Erkrankung
ing braucht
und Unterstiitzung.

e Hilfe kann verhindern,
n.

Padagogische Arbeit mit:

* Forderung psychischer Gesundheit
(Mental Health)

+ DET-A-informierte padagogische
Methoden

« Arbeit mit dem Spannungsbogen

+ alltagstaugliche Strategien zug
Emotionsregulation (Skill's)

* ressourcen- und losungsorientiert

* klare Rollen- &
Aufgabenabgrenzung

Der Spannungsbogen hilft
Kindern und Jugendlichen,
Uberforderung frithzeitig zu

erkennen und selbst rechtzeitig
gegenzusteuern.
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Was dieses Angebot ist:

+ Prdventiv

v Stabilisierend

+ Niedrigschwellig

v Ergénzend zur Therapie

v Lotsenfunktion im Hilfesystem

Was dieses Angebot
nicht ist:

» keine Diagnostik
¥ keine Therapie
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Erkrankungen

Bei Bedarf unterstiitze ich bei der

Vermittlung in weiterfihrende Hilfen.

Mental Health

Coach fiir psychische Gesundheit
fiir Kinder & Jugendliche

Ireen Brettin /

)

Kurparkallee 26a, 15834 Rangsdorf
KoOperationsaniragen von Schulen,
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