
 
 

 
 
 
 
 

unser pädagogisches Konzept 
für Kinder und Jugendliche, Schulen, Familien und Wohngruppen 

 
 
 
 
 
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANGEBOTSLISTE 
 
 
 
 



 
 

 
AGs & Gruppenangebote 
STURMSTARK-AGs & Gruppenangebote – Resilienz & Selbstwert – stark von innen 
Wir unterstützen Kinder und Jugendliche dabei, an sich zu glauben, eigene Stärken zu entdecken und mit 
Herausforderungen besser umzugehen. Durch kreative Übungen, Gespräche und Gruppenprozesse wachsen 
Selbstvertrauen, emotionale Stabilität und Mut für den Alltag. 
Stärkt: innere Stabilität, Selbstwert & Selbstwirksamkeit, soziale Kompetenz, Umgang mit Gefühlen & 
Anspannung. 
 
STURMSTARK-AG – Mobbingfrei-AG – wir statt gegeneinander 
Die AG schafft einen sicheren Raum, um Mobbing zu erkennen, zu benennen und neue Wege des respektvollen 
Miteinanders zu entwickeln. Empathie, Zivilcourage und klare Grenzen stehen im Mittelpunkt. 
Stärkt: wertschätzendes Miteinander, Selbstwert, soziale Kompetenz, klare Grenzen. 
 
STURMSTARK-AG – Fit fürs Leben – Verselbstständigungs-AG 
Jugendliche lernen alltagspraktische Fähigkeiten für ein selbstständiges Leben: Verantwortung übernehmen, 
Entscheidungen treffen und mit Geld, Zeit und Emotionen umgehen. 
Stärkt: Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung, Zukunftskompetenzen. 
 
STURMSTARK-AG – Vielfalt leben – Queere AG 
Ein geschützter Raum für Identität, Selbstannahme und Austausch. Die AG stärkt Vielfalt, Zugehörigkeit und 
einen selbstbewussten Umgang mit Diskriminierung. 
Stärkt: Selbstannahme, Identitätsentwicklung, emotionale Sicherheit. 
 
STURMSTARK-AG – Digitales Abenteuer – Medienkompetenz-AG 
Kinder und Jugendliche lernen einen bewussten, sicheren Umgang mit digitalen Medien, Social Media und 
Cybermobbing. 
Stärkt: Medienkompetenz, Selbstschutz, verantwortungsvolles Online-Handeln. 
 
STURMSTARK-AG – KI clever nutzen – Lernen mit digitaler Begleitung 
Pädagogisch begleitete Nutzung von KI zum Lernen: Fragen stellen, Inhalte verstehen, Lernstoff strukturieren. 
Stärkt: Lernkompetenz, kritisches Denken, verantwortungsvollen Umgang mit KI. 
 
 
Workshops & Projekte 
STURMSTARK-Workshops & Projekte – Ich bin STURMSTARK – Selbstwert & Gemeinschaft 
Interaktiver Workshop zur Stärkung von Selbstwertgefühl, Wir-Gefühl und positivem Gruppenklima. 
 
STURMSTARK-Workshop – Stopp Mobbing – wir statt gegeneinander 
Präventionsworkshop zu Mobbing, Verantwortung und respektvollem Miteinander. 
 
STURMSTARK-Workshop – Online STURMSTARK – Medienkompetenz & Cybermobbing 
Workshop zu Cybermobbing, Online-Grenzen und digitalem Selbstschutz. 
 
STURMSTARK-Workshop – Vielfalt leben – queer-sensibel 
Fördert eine diskriminierungssensible Haltung bei Schüler*innen und Fachkräften. 
 
STURMSTARK-Workshop – Unsere Schule – unser Raum – Sozialraumanalyse 
Kinder und Jugendliche analysieren und gestalten ihren Lebensraum aktiv mit. 
 
 



 
 

 
 
Emotions- & Skilltraining 
STURMSTARK Emotions- & Skilltraining – Cool bleiben, wenn’s kracht 
DBT-A-inspiriertes, pädagogisches Training zur Emotionsregulation bei starker innerer Anspannung. 
 
STURMSTARK Emotions- & Skilltraining – Skills trainieren & begleiten 
Praktisches Training zur Selbstberuhigung, Impulskontrolle und Stressbewältigung. 
 
STURMSTARK Emotions- & Skilltraining – Skill-Pausen & kurze Interventionen 
Kurzformate zur schnellen Regulation innerer Anspannung im Alltag. 
 
STURMSTARK Fachkräfteangebot – Skills statt Eskalation 
Training für Fachkräfte zum sicheren Umgang mit emotionaler Hochspannung. 
 
STURMSTARK – Hilfe und Begleitung auf Empfehlung 
Pädagogische Begleitung als Ergänzung zu Therapie oder Beratung, privat beauftragbar. 
 
 
Pädagogische Unterstützung 
STURMSTARK – Einzelangebote für Kinder & Jugendliche 
Individuelle pädagogische Begleitung bei Emotionsregulation, Selbstwert, Mobbing oder Identitätsfragen. 
 
STURMSTARK – Begleitung im Unterricht & Schulalltag 
Stabilisierende und strukturierende Unterstützung im Schulkontext. 
 
STURMSTARK – Pädagogische Tag- & Nachtdienste 
Beziehungsorientierte Unterstützung für Wohngruppen und Jugendhilfe. 
 
STURMSTARK – Krankheits- & Ausfallvertretung 
Kurzfristige pädagogische Vertretung bei Personalausfällen. 
 
STURMSTARK – Familienhilfe 
Alltagsnahe Unterstützung für Familien zur Entlastung und Stärkung von Beziehungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
STURMSTARK - DATENSCHUTZ 
 
Mit meiner Kontaktaufnahme erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine Angaben zur Bearbeitung meiner Anfrage verarbeitet werden. 
Kontaktdaten werden zum Zweck der Bearbeitung der Anfrage sowie für den Fall von Anschlussfragen gespeichert. Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt 
auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (vorvertragliche Maßnahmen) bzw. Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse an der Bearbeitung der 
Anfrage). Die übermittelten Daten werden gespeichert, bis der Zweck für die Datenspeicherung entfällt oder eine erteilte Einwilligung widerrufen wird. 

 

 


