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Das STURMSTARK - Einzelangebote richten sich an Kinder und Jugendliche,  
die in ihrem Alltag individuelle Unterstützung, Orientierung oder 
Stabilisierung benötigen. 
 
In Einzelgesprächen, Trainings oder begleitenden Settings arbeiten wir an 
Themen wie Emotionsregulation, Selbstwert, Mobbingerfahrungen, 
Identitätsfragen oder alltäglichen Herausforderungen. Die Begleitung ist 
ressourcenorientiert, alltagsnah und auf die jeweilige Lebenssituation 
abgestimmt. Im Mittelpunkt stehen Beziehung, Vertrauen und das Erleben 
von Selbstwirksamkeit. Kinder und Jugendliche werden ernst genommen, in 
ihrem Tempo begleitet und darin gestärkt, eigene Fähigkeiten zu erkennen 
und zu nutzen. 
 
Das stärkt dieses Angebot 

 emotionale Stabilität und Selbstregulation 
 Selbstwert und Selbstvertrauen 
 Umgang mit belastenden Erfahrungen 
 Orientierung und Handlungssicherheit im Alltag 

 
Pädagogischer Fokus 
Die Arbeit ist: 

 pädagogisch 
 präventiv 
 ressourcenorientiert 

Sie ersetzt keine Therapie, Diagnostik oder medizinische Behandlung, 
sondern versteht sich als unterstützende Begleitung im Alltag und 
Lebensumfeld der Kinder und Jugendlichen. 
 
Pädagogische Haltung 
STURMSTARK arbeitet bindungsorientiert, klar und wertschätzend. 

 Beziehung statt Bewertung 
 Begleitung statt Druck 
 Ressourcen statt Defizite 
 Schutz und Sicherheit als Grundlage 

 
Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen Halt zu geben, ihre Selbstwirksamkeit 
zu stärken und sie in ihrer persönlichen Entwicklung verlässlich zu 
begleiten. 
 
STURMSTARK – Pädagogische Begleitung für Kinder & Jugendliche 
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