~ Angebote fiir FAMILIEN - Familienhilfe

S

Die STURMSTARK - Familienhilfe bietet alltagsnahe padagogische
Unterstutzung fur Familien, die sich mehr Struktur, Entlastung und
Orientierung im gemeinsamen Alltag wiinschen.

Wir begleiten Familien dabei, herausfordernde Situationen besser zu
bewaltigen, Beziehungen zu starken und wieder mehr Sicherheit und
Klarheit im Zusammenleben zu entwickeln. Die Arbeit ist wertschatzend,
ressourcenorientiert und auf die individuellen Beddirfnisse der Familie
abgestimmt.

Im Mittelpunkt stehen Beziehung, Transparenz und Zusammenarbeit auf
Augenhohe. Ziel ist es, Eltern zu entlasten und Kinder in ihrer Entwicklung
verldsslich zu unterstitzen.

Das starkt dieses Angebot

Struktur und Orientierung im Familienalltag
Entlastung in belastenden Situationen
Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
Sicherheit und Klarheit im Miteinander

Padagogischer Fokus
Die Familienhilfe ist:
e  alltagsnah
. ressourcenorientiert
e  beziehungsstarkend
Sie versteht sich als padagogische Unterstiitzung und ersetzt keine Therapie
oder Beratung, sondern ergédnzt vorhandene Angebote im Alltag der Familie.

Padagogische Haltung
STURMSTARK arbeitet wertschatzend, klar und verlasslich.
o Unterstiitzung statt Bewertung
e  Beziehung statt Schuldzuweisung
e  Orientierung statt Uberforderung
e  Schutz und Sicherheit als Grundlage

Ziel ist es, Familien zu stabilisieren, Beziehungen zu starken und
alltagstaugliche Losungen gemeinsam zu entwickeln.
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