EL ALMA DE CASCADA SE REINVENTA
CON EL CORAZON DE SU EQUIPO.

Esta etapa es el reflejo de nuestro
compromiso compartido. Gracias por
ser parte de este camino con nosotros.

CASCADA






*LAS SUGERENCIAS DEL CHEF"

HUEVOS REGLA $18000
Auténticas enfrijoladas rellenas de huevo revuelto con
chorizo, bafadas en una cremosa salsa de frijol y
coronadas con chorizo dorado, queso fresco, chile
serrano y un toque de crema.

HUEVOS HACIENDA $16000
Al gusto, revueltos o estrellados, servidos sobre una
tortilla de maiz con frijoles, ajonjoli, queso manchego
fundido, bafados en una salsa roja de la casa y
acompanados de pico de gallo.

ENCHILADAS DE MOLE $19000
Cuatro tortillas rellenas de pollo deshebrado, bafadas
en nuestro tradicional mole rojo, decoradas con crema
fresca, cebolla fileteada y ajonjoli tostado.

ENCHILADAS MINERAS $20000
Cuatro enchiladas tradicionales de la regidn, rellenas
de pollo deshebrado y bafiadas en salsa verde o roja.
Servidas con queso manchego fundido, crema fresca,
cebolla, cilantro, rdbano, lechuga queso rallado y
huevo duro.

AVOCADO TOAST $18000
Dos rebanadas de pan artesanal tostado, cubiertas
con aguacate cremoso, huevos al gusto y jitomate
cherry.




« PARA EMPEZ2AR EL DIA .

FRUTA DE TEMPORADA $90.00
Seleccidn fresca de frutas de estacidn, servidas con

granola crujiente y cremoso yogurt.

HOT CAKES TRADICIONALES $12000
3 piezas de hot cakes, servidos con mermelada, miel
de maple y mantequilla suave, acompafados de fruta
fresca de temporada.

PAN FRANCES $14000
Tres rebanadas de pan doradas a la perfeccion,

bafiadas en una mezcla dulce y servidas con una
seleccién de frutos rojos frescos.

PIEZA DE PAN $40.00
Deliciosa pieza de pan dulce crujiente.

« DESAYUNOS COMPLETOS .
HUEVOS AL GUSTO $12000

Huevos preparados a tu eleccidn: revueltos con jaman,
salchicha, a la mexicana, con tocino o estrellados.
Acompafados de frijoles refritos.

HUEVOS DIVORCIADOS $14000
Huevos al gusto, revueltos o estrellados, servidos

sobre una tortilla de maiz con jamén y bafados en
dos salsas: verde y roja. Acompanados de frijoles
refritos.

HUEVOS RANCHEROS $14000
Huevos al gusto, revueltos o estrellados, servidos

sobre una tortilla de maiz con jamdn y bafiados en
una sabrosa salsa roja de la casa. Acompanados de
frijoles refritos.

HUEVOS AL ALBANIL $13000
Huevos revueltos banados en una picosa salsa de

chile de drbol, servidos con frijoles refritos.

OMELETTE VEGETARIANO $17000
Suave tortilla francesa rellena de pimientos, cebolla,

champifones salteados y queso panela, acompafada
de frijoles refritos.

OMELETTE DE JAMON Y QUESO $16000
Deliciosa tortilla francesa rellena de jamdn con queso
fundido, acompafada de frijoles refritos.

ENCHILADAS SUIZAS $19000
3 piezas, las cldsicas enchiladas rellenas de pollo,

bafiadas en salsa verde y gratinadas con queso
manchego y cebolla morada.

CHILAQUILES CON POLLO O HUEVO $19000
Bafados en salsa verde o roja con crema, queso,
cebolla, cilantro y pollo, acompafado con frijoles
refritos.

MINI MOLLETES $15000
4 piezas de molletes con una deliciosa capa de frijol,
queso manchego gratinado y pico de gallo.

*Agrega proteina por $45

HUARACHE LIGERO $12000
Delicioso huarache a base de nopal, con una capa de
frijoles refritos, lechuga, queso panela, aguacate y
jitomate.

HUARACHES DIVORCIADOS $17000
Tradicionales huaraches de pollo o chorizo con frijol,
queso, lechuga y crema bafiados en salsa verde y
roja.

TRILOGIA DE SOPES $90.0
Tres sopes tradicionales de maiz, servidos con pollo
deshebrado, chorizo y queso.

Todas las sugerencias del chef y los desayunos completos incluyen café y fruta de temporada.
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CASCADA



*LAS SUGERENCIAS DEL CHEF"

SOPA DE TORTILLA $10000

Rica sopa acompanada de queso panela, crema,
aguacate, chile de drbol y chicharrdn.

CAPRICHO DE CONDESA $16000
Deliciosa ensalada con lechuga, perlas de meldn,
jamén serrano, queso de cabra, ardgula, ajonjoli
caramelizado y vinagreta de naranja.

PLATO DE ARRACHERA $26000

Rica carne de arrachera marinada, acompanada de
2Pzas. de enchiladas, frijoles refritos y chiles toreados.

TOSTADA DE COCHINITA $70.0
Cochinita con una capa de frijoles acompanada de

cebolla encurtida, cilantro y salsa habanero o
aguacatada.

HAMBURGUESA HACIENDA $19000
Nuestra tradicional hamburguesa de arrachera,
cebolla caramelizada, mayonesa, champifiones,
guacamole y acompanada de papas a la francesa.

ENCHILADAS MINERAS $20000

Cuatro enchiladas tradicionales de la regidn, rellenas
de pollo deshebrado y bainadas en salsa verde o roja.
Servidas con queso manchego fundido, crema fresca,
cebolla, cilantro, lechuga, aguacate, rdbano, queso
rallado y huevo duro.

LASANA $18000

Capas de pasta, carne sazonada, queso gratinado al
horno y una fresca ensalada. Reconfortante y casera.




« ENTRADAS -

ORDEN DE GUACAMOLE $85.00
Exquisito guacamole, preparado con pico de gallo,

acompafiado de totopos.

TRILOGIA DE SOPES $90.0
Tres sopes tradicionales de maiz, servidos con pollo

deshebrado, chorizo y queso.

QUESO FUNDIDO CON CHISTORRA $120,0
Exquisito queso fundido, chistorra o chorizo,

acompafnados de jalapefios y tortillas de harina.

PAPAS A LA FRANCESA $80.00
Deliciosas y crujientes papas a la francesa, con sal.
PAPAS GAJO $12000

Deliciosas y crujientes papas gajo, acompanadas de
nuestro aderezo de chipotle y ranch.

o SNACKS -«

NUGGETS DE POLLO $80.00
Deliciosos nuggets acompanados de aderezo ranch.

ALITAS $14000
6Pzas. Deliciosas alitas de pollo con aderezo BBQ o

Salsa Buffalo.

CLUB SANDWICH $15000
El cldsico club con jamén, tocino, pollo, queso

manchego, jitomate, lechuga y papas a la francesa.

HAMBURGUESA $12000
Jugosa carne de res, con jamdn, queso manchego,

jitomate, lechuga y papas a la francesa.

* SOPAS Y PASTAS -

SOPA DE PORO Y PAPA $90.00
La tradicional sopa de poro y papa con un toque de

tocino y vino blanco.

SOPA DE HONGOS $80.00
La tradicional sopa preparada con una mezcla de

hongos y un ligero toque picante.

FETUCCINE ALFREDO CON POLLO $150,00
Deliciosa pasta bafiada con nuestra cldsica salsa

Alfredo, acompanada de fajitas de pollo con un toque
de queso parmesano.

PASTA GRATINADA $16000
Fetuccini con tocino, albahaca, champifiones, vino

blanco y delicioso queso manchego/mozarella.

« ENSALADAS -

ENSALADA DE FRUTOS ROJOS $14000
Mezcla de lechugas con frutos rojos, queso panela,

ajonjoli caramelizado y vinagreta de mostaza miel.

ENSALADA FRESCA $13000
Lechuga / espinaca, pasta tornillo, aceitunas, cherry,

pepino, queso panela, crotones, vinagreta y pollo en
trozo.

ENSALADA DE VEGETALES $12000
Mezcla de lechugas con pimientos, cebolla morada,

tomate cherry, nuez, queso de cabra y vinagreta de
balsdmico.

ENSALADA CESAR CON POLLO $14000
Exquisita mezcla de lechugas, crotones, gajos de

jitomate, con fajitas de pollo asadas, bafiadas con
aderezo César y queso parmesano.



* PLATO FUERTE -

ENCHILADAS SUIZAS $19000
3Pzas. Enchiladas rellenas de pollo, bafiadas en salsa

verde con una cobertura de queso manchego

gratinado.
ENCHILADAS DE MOLE $19000
4Pzas. Rellenas de pollo bafiadas con nuestro

tradicional mole rojo, servidos con crema, cebolla y
ajonjoli tostado.

MOLCAJETE HUASTECO (Para compartir) $36000
Tiras de bistec de res, pollo asado, chorizo, nopal,
carne enchilada y queso asado, servidos con una
salsa de chile de drbol.

MOLCAJETE DE ARRACHERA (Para compartir) $38000
Jugosa arrachera, chorizo, nopal y queso asado
servido sobre nuestra tradicional salsa borracha.

MILANESA DE RES $17000

Bistec de res con una crujiente cobertura y
acompafnado de ensalada y papas a la francesa.

PECHUGA AL MIXIOTE $17000
Rica pechuga cubierta con salsa gudjillo,

acompafada de nopal asado, chorizo y queso
panela.

TRUCHA GRATINADA $19000
Rellena de champifiones y cebolla, con un toque de
vino blanco gratinada con quesillo, acompanada de
ensalada y papas.

TRUCHA A LA DIABLA $19000
Rellena de pimientos, cebolla, bafiada con nuestra

salsa diabla, acompafiada de ensalada y papas.

FILETE DE PESCADO AL AJILLO $18000
Filete de tilapia con obleas de ajo y hojuelas de chile,

acompanado de ensalada y papas a la francesa.
FILETE A LA VERACRUZANA $18000
Filete de tilapia con un sofrito de jitomate, pimientos,
chile gliero, aceitunas y puré de tomate acompafado
de ensalada y arroz.

HUARACHE $14000
Huarache con frijol, proteina (arrachera, bistec, o
costilla) queso Oaxaca, cebolla, cilantro, crema y
salsa.

TACOS DE COCHINITA $17000
3 pzs. Cocida con especias y achiote, servida en

tortilla de maiz con cebolla morada encurtida.

TACOS DE ARRACHERA $19000
Con pimientos y cebolla, gratinados con queso
manchego, acompanados de guacamole de la casa.
BURRITO DE COCHINITA $15000
Tortilla burrera, frijoles, queso manchego, cebolla
encurtida y aguacate.

BURRITO DE ARRACHERA $17000
Tortilla burrera, arrachera, bbq, cebolla caramelizada,
ensalada de col y queso mozarella.



	EL ALMA DE CASCADA SE REINVENTA  CON EL CORAZON DE SU EQUIPO.
	CASCADA
	MENU
	$180
	$160

	LAS SUGERENCIAS DEL CHEF
	HUEVOS REGLA
	Auténticas enfrijoladas rellenas de huevo revuelto con chorizo, bañadas en una cremosa salsa de frijol y coronadas con chorizo dorado, queso fresco, chile serrano y un toque de crema.

	HUEVOS HACIENDA
	Al gusto, revueltos o estrellados, servidos sobre una tortilla de maíz con frijoles, ajonjolí, queso manchego fundido, bañados en una salsa roja de la casa y acompañados de pico de gallo.

	ENCHILADAS DE MOLE
	$190
	Cuatro tortillas rellenas de pollo deshebrado, bañadas en nuestro tradicional mole rojo, decoradas con crema fresca, cebolla fileteada y ajonjolí tostado.


	ENCHILADAS MINERAS
	$200
	Cuatro enchiladas tradicionales de la región, rellenas de pollo deshebrado y bañadas en salsa verde o roja. Servidas con queso manchego fundido, crema fresca, cebolla, cilantro, rábano, lechuga queso rallado y huevo duro.


	AVOCADO TOAST
	$180
	Dos rebanadas de pan artesanal tostado, cubiertas con aguacate cremoso, huevos al gusto y jitomate cherry.



	PARA EMPEZAR EL DIA
	FRUTA DE TEMPORADA
	$90
	Selección fresca de frutas de estación, servidas con granola crujiente y cremoso yogurt.


	HOT CAKES TRADICIONALES
	$120
	3 piezas de hot cakes, servidos con mermelada, miel de maple y mantequilla suave, acompañados de fruta fresca de temporada.


	PAN FRANCÉS
	$140
	Tres rebanadas de pan doradas a la perfección, bañadas en una mezcla dulce y servidas con una selección de frutos rojos frescos.


	PIEZA DE PAN
	$40
	Deliciosa pieza de pan dulce crujiente.



	DESAYUNOS COMPLETOS
	HUEVOS AL GUSTO
	$120
	Huevos preparados a tu elección: revueltos con jamón, salchicha, a la mexicana, con tocino o estrellados. Acompañados de frijoles refritos.


	HUEVOS DIVORCIADOS
	$140
	Huevos al gusto, revueltos o estrellados, servidos sobre una tortilla de maíz con jamón y bañados en dos salsas: verde y roja. Acompañados de frijoles refritos.


	HUEVOS RANCHEROS
	$140
	Huevos al gusto, revueltos o estrellados, servidos sobre una tortilla de maíz con jamón y bañados en una sabrosa salsa roja de la casa. Acompañados de frijoles refritos.


	HUEVOS AL ALBAÑIL
	$130
	Huevos revueltos bañados en una picosa salsa de chile de árbol, servidos con frijoles refritos.


	OMELETTE VEGETARIANO
	$170
	Suave tortilla francesa rellena de pimientos, cebolla, champiñones salteados y queso panela, acompañada de frijoles refritos.


	OMELETTE DE JAMÓN Y QUESO
	$160
	Deliciosa tortilla francesa rellena de jamón con queso fundido, acompañada de frijoles refritos.


	ENCHILADAS SUIZAS
	$190
	3 piezas, las clásicas enchiladas rellenas de pollo, bañadas en salsa verde y gratinadas con queso manchego y cebolla morada.


	CHILAQUILES CON POLLO O HUEVO
	$190
	Bañados en salsa verde o roja con crema, queso, cebolla, cilantro y pollo, acompañado con frijoles refritos.


	MINI MOLLETES
	$150
	4 piezas de molletes con una deliciosa capa de frijol, queso manchego gratinado y pico de gallo. *Agrega proteína por $45


	HUARACHE LIGERO
	$120
	Delicioso huarache a base de nopal, con una capa de frijoles refritos, lechuga, queso panela, aguacate y jitomate.


	HUARACHES DIVORCIADOS
	$170
	Tradicionales huaraches de pollo o chorizo con frijol, queso, lechuga y crema bañados en salsa verde y roja.


	TRILOGÍA DE SOPES
	$90
	Tres sopes tradicionales de maíz, servidos con pollo deshebrado, chorizo y queso.
	Todas las sugerencias del chef y los desayunos completos incluyen café y fruta de temporada.



	MENU
	$160

	LAS SUGERENCIAS DEL CHEF
	SOPA DE TORTILLA
	Rica sopa acompañada de queso panela, crema, aguacate, chile de árbol y chicharrón.
	$100

	CAPRICHO DE CONDESA
	Deliciosa ensalada con lechuga, perlas de melón, jamón serrano, queso de cabra, arúgula, ajonjolí caramelizado y vinagreta de naranja.

	PLATO DE ARRACHERA
	$260
	Rica carne de arrachera marinada, acompañada de 2Pzas. de enchiladas, frijoles refritos y chiles toreados.


	TOSTADA DE COCHINITA
	$70
	Cochinita con una capa de frijoles acompañada de cebolla encurtida, cilantro y salsa habanero o aguacatada.

	$190

	HAMBURGUESA HACIENDA
	Nuestra tradicional hamburguesa de arrachera, cebolla caramelizada, mayonesa, champiñones, guacamole y acompañada de papas a la francesa.

	ENCHILADAS MINERAS
	$200
	Cuatro enchiladas tradicionales de la región, rellenas de pollo deshebrado y bañadas en salsa verde o roja. Servidas con queso manchego fundido, crema fresca, cebolla, cilantro, lechuga, aguacate, rábano, queso rallado y huevo duro.


	LASAÑA
	$180
	Capas de pasta, carne sazonada, queso gratinado al horno y una fresca ensalada. Reconfortante y casera.



	ENTRADAS
	ORDEN DE GUACAMOLE
	$85
	Exquisito guacamole, preparado con pico de gallo, acompañado de totopos.


	TRILOGÍA DE SOPES
	$90
	Tres sopes tradicionales de maíz, servidos con pollo deshebrado, chorizo y queso.


	QUESO FUNDIDO CON CHISTORRA
	$120
	Exquisito queso fundido, chistorra o chorizo, acompañados de jalapeños y tortillas de harina.


	PAPAS A LA FRANCESA
	$80
	Deliciosas y crujientes papas a la francesa, con sal.


	PAPAS GAJO
	$120
	Deliciosas y crujientes papas gajo, acompañadas de nuestro aderezo de chipotle y ranch.



	SNACKS
	NUGGETS DE POLLO
	$80
	Deliciosos nuggets acompañados de aderezo ranch.


	ALITAS
	$140
	6Pzas. Deliciosas alitas de pollo con aderezo BBQ o Salsa Buffalo.


	CLUB SÁNDWICH
	$150
	El clásico club con jamón, tocino, pollo, queso manchego, jitomate, lechuga y papas a la francesa.


	HAMBURGUESA
	$120
	Jugosa carne de res, con jamón, queso manchego, jitomate, lechuga y papas a la francesa.



	SOPAS Y PASTAS
	SOPA DE PORO Y PAPA
	$90
	La tradicional sopa de poro y papa con un toque de tocino y vino blanco.


	SOPA DE HONGOS
	$80
	La tradicional sopa preparada con una mezcla de hongos y un ligero toque picante.


	FETUCCINE ALFREDO CON POLLO
	$150
	Deliciosa pasta bañada con nuestra clásica salsa Alfredo, acompañada de fajitas de pollo con un toque de queso parmesano.


	PASTA GRATINADA
	$160
	Fetuccini con tocino, albahaca, champiñones, vino blanco y delicioso queso manchego/mozarella.



	ENSALADAS
	ENSALADA DE FRUTOS ROJOS
	$140
	Mezcla de lechugas con frutos rojos, queso panela, ajonjolí caramelizado y vinagreta de mostaza miel.

	$130

	ENSALADA FRESCA
	Lechuga / espinaca, pasta tornillo, aceitunas, cherry, pepino, queso panela, crotones, vinagreta y pollo en trozo.

	ENSALADA DE VEGETALES
	$120
	Mezcla de lechugas con pimientos, cebolla morada, tomate cherry, nuez, queso de cabra y vinagreta de balsámico.


	ENSALADA CÉSAR CON POLLO
	$140
	Exquisita mezcla de lechugas, crotones, gajos de jitomate, con fajitas de pollo asadas, bañadas con aderezo César y queso parmesano.



	PLATO FUERTE
	ENCHILADAS SUIZAS
	$190
	3Pzas. Enchiladas rellenas de pollo, bañadas en salsa verde con una cobertura de queso manchego gratinado.


	ENCHILADAS DE MOLE
	$190
	4Pzas. Rellenas de pollo bañadas con nuestro tradicional mole rojo, servidos con crema, cebolla y ajonjolí tostado.


	MOLCAJETE HUASTECO
	$360
	Tiras de bistec de res, pollo asado, chorizo, nopal, carne enchilada y queso asado, servidos con una salsa de chile de árbol.


	MOLCAJETE DE ARRACHERA
	$380
	Jugosa arrachera, chorizo, nopal y queso asado servido sobre nuestra tradicional salsa borracha.


	MILANESA DE RES
	$170
	Bistec de res con una crujiente cobertura y acompañado de ensalada y papas a la francesa.


	PECHUGA AL MIXIOTE
	$170
	Rica pechuga cubierta con salsa guajillo, acompañada de nopal asado, chorizo y queso panela.


	TRUCHA GRATINADA
	$190
	Rellena de champiñones y cebolla, con un toque de vino blanco gratinada con quesillo, acompañada de ensalada y papas.


	TRUCHA A LA DIABLA
	$190
	Rellena de pimientos, cebolla, bañada con nuestra salsa diabla, acompañada de ensalada y papas.

	$180

	FILETE DE PESCADO AL AJILLO
	Filete de tilapia con obleas de ajo y hojuelas de chile, acompañado de ensalada y papas a la francesa.

	FILETE A LA VERACRUZANA
	$180
	Filete de tilapia con un sofrito de jitomate, pimientos, chile güero, aceitunas y puré de tomate acompañado de ensalada y arroz.


	HUARACHE
	$140
	Huarache con frijol, proteína (arrachera, bistec, o costilla) queso Oaxaca, cebolla, cilantro, crema y salsa.


	TACOS DE COCHINITA
	$170
	3 pzs. Cocida con especias y achiote, servida en tortilla de maíz con cebolla morada encurtida.

	$190

	TACOS DE ARRACHERA
	Con pimientos y cebolla, gratinados con queso manchego, acompañados de guacamole de la casa.
	$150

	BURRITO DE COCHINITA
	Tortilla burrera, frijoles, queso manchego, cebolla encurtida y aguacate.

	BURRITO DE ARRACHERA
	$170
	Tortilla burrera, arrachera, bbq, cebolla caramelizada, ensalada de col y queso mozarella.




