
Definición de la Tarjeta Blanca por La Liga de Fútbol del Centro de Oregón 
de Bend FC (COSL por sus siglas en inglés)

Una tarjeta blanca es una herramienta única utilizada por los árbitros o 
administradores de partidos para reconocer y celebrar actos de amabilidad, juego 
limpio, o espíritu deportivo extraordinario. A diferencia de tarjetas amarillas o 
rojas, la tarjeta blanca no conlleva ningúna sanción ni desventaja para los 
jugadores, entrenadores, ni personal. A cambio, sirve para reconocer de manera 
positiva y pública el espíritu deportivo y la benevolencia en la liga de COSL.

Detalles claves: 

Quién puede recibir una tarjeta blanca: 
Jugadores, entrenadores, mánagers, personal, o incluso espectadores 
pueden recibir una tarjeta blanca por conducta ejemplar durante un partido. 

•Reconocimiento y premios:

Los individuos que reciben una tarjeta blanca serán reconocidos en público 
a través de la página web y las redes de Bend FC cada semana. 
Los jugadores de COSL que ganan una tarjeta blanca estarán inscritos/as 
automáticamente en el sorteo de un premio para el fin de la temporada, de 
este modo animando el espíritu deportivo a lo largo de temporada. 

•Propósito y contexto:
La iniciativa de ofrecer una tarjeta blanca se inspiró en el Plan de Ética en 
los Deportes Nacional de Portugal (PNED por sus siglas en inglés) y refleja 
el compromiso de parte de Bend FC a fomentar una cultura de respeto y 
positividad en el fútbol. Mientras FIFA aún no ha aprobado la tarjeta blanca 
a nivel internacional, COSL acoge esta idea innovadora para promover el 
juego limpio en sus ligas.

Al introducir la tarjeta blanca, COSL de Bend FC espera celebrar el espíritu deportivo, 
el buen carácter y el sentido de comunidad.




