MHC Soest - Ouderuitleg bij de
jeugdlijn

Waarom de club per leeftijd andere keuzes maakt

Doelgroep

Voor ouders en verzorgers. Dit document legt in gewone taal uit wat spelers in elke fase vooral leren, waarom
niet alles tegelijk wordt aangeboden en hoe ouders de ontwikkeling van hun kind het beste kunnen

ondersteunen.

Deze uitleg is bewust iets uitgebreider dan de trainerskaart. Het doel is niet om ouders trainer te maken, maar om helder te
maken waarom MHC Soest kiest voor een leeftijdsgerichte opbouw.

Wat ouders bij MHC Soest mogen verwachten

Dezelfde uitgangspunten voor alle jeugdteams

Kinderen leren meer en blijven langer betrokken wanneer
Plezier is inhoudelijk belangrijk ! 8

plezier, veiligheid en uitdaging in balans zijn.

De club bouwt op in stappen. Eerst moet iets werken in een
Niet alles tegelijk eenvoudige situatie, daarna pas onder meer druk en
snelheid.

Kinderen groeien niet gelijk. Zeker tot en met 012 kunnen
Ontwikkeling is niet lineair rijping, zelfvertrouwen en motorische ontwikkeling sterk
verschillen.

De club wil spelers opleiden die op langere termijn beter

Leerdoelen, plezier en ontwikkeling staan voorop worden. Daarom staan leerdoelen, plezier en ontwikkeling
voorop. Wedstrijdresultaat doet mee, maar is niet leidend.
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O7 en 08 - wennen, bewegen en plezier

Waar draait het om?

Waarom kiest de club hiervoor?

¢ VVeel kleine spelletjes en korte oefenvormen
e Veel scoren, drijven en opnieuw beginnen

e Nog geen vaste posities of ingewikkelde taken

Kinderen maken kennis met hockey. Ze leren omgaan met
stick en bal, herkennen richting en leren in eenvoudige
vorm samenspelen.

Op deze leeftijd leren kinderen vooral door te doen. Veel
bewegen, veel herhalen en veel succeservaringen zijn
waardevoller dan veel uitleg.

e Complimenten geven op inzet en plezier
 Niet vergelijken met oudere jeugd of senioren

¢ Na de wedstrijd vooral vragen of het leuk was
en wat gelukt is

09 en 010 - basisvaardigheden en samenspel

Waar draait het om?

Waarom kiest de club hiervoor?

e Veel 1 tegen 1 en 2 tegen 1 vormen

e Nadruk op push, aannemen en opnieuw
aanspeelbaar worden

e Coachtaal als kijken, helpen, ruimte en vrijlopen
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Spelers leren beter kijken, vrijlopen, samenspelen en hun
techniek gebruiken in herkenbare spelsituaties.

De basis wordt hier stevig gelegd. Een goede push,
aanname en keuze in het spel zijn belangrijker dan te vroeg
ingewikkelde technieken toevoegen.

e Accepteren dat herhaling juist goed is
¢ Niet pushen op te vroege specialisatie of vaste
positie

* Helpen om spelplezier en lef te behouden



011 en 012 - overzicht, omschakeling en groot veld

Spelers groeien van een tussenstap naar volledig teamspel.
Waar draait het om? Ze leren lijnen, ruimte, omschakeling en veldbezetting
steeds beter begrijpen.

De stap naar groter spel vraagt tijd. Kinderen moeten leren

Waarom kiest de club hiervoor? zien wat er gebeurt en waar de ruimte ligt. Dat gaat niet in
één keer.
e Meer aandacht voor veldbezetting en ¢ Geduld houden bij wisselende prestaties
samenspel rond de bal ¢ Niet te snel conclusies trekken uit één wedstrijd
* Nog steeds veel herhaling van 2 tegen 1 en 3 e Begrijpen dat ontwikkeling en rijping nog sterk
tegen 2 kunnen verschillen

e Fouten die horen bij de overgang naar groter
veld

014 - spelen onder druk en eerste echte teamafspraken

Het spel wordt sneller en drukker. Spelers leren keuzes
Waar draait het om? maken onder weerstand en begrijpen steeds beter wat
teamafspraken betekenen.

In deze fase kan de groeispurt tijdelijk invloed hebben op
Waarom kiest de club hiervoor? timing, codrdinatie en belastbaarheid. Dat is normaal en
hoort bij ontwikkelen.

* Meer coachen op keuzes en minder alles e Terugval niet direct zien als onwil of gebrek aan
voordoen talent

e Meer aandacht voor press, verleggen en ¢ Help bij slaap, voeding en herstel
samenwerken onder druk e Steun op proces en inzet, niet alleen op

e Soms tijdelijke terugval in techniek of motoriek resultaat
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016 en 018 - eigenaarschap, wedstrijdplan en voorbereiding op senioren

Waar draait het om?

Waarom kiest de club hiervoor?

e Meer reflectie en verantwoordelijkheid bij
spelers zelf

e Meer aandacht voor fitheid, herstel en
rolvastheid

e Meer inhoudelijke wedstrijdtaal en
nabespreking
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Spelers leren medeverantwoordelijk te worden voor
teamafspraken, wedstrijdplannen en hun eigen
ontwikkeling.

De club leidt niet alleen hockeyvaardigheid op, maar ook
zelfstandigheid, discipline en volwassen communicatie.

e Laat verantwoordelijkheid zoveel mogelijk bij de
speler

e Ondersteun structuur thuis, maar neem het niet
over

¢ Help bij realistische verwachtingen rond
ambitie, rol en belasting



Veelgestelde vragen van ouders

Handig bij twijfel of discussie

Waarom leren ze nog niet alles meteen?

Waarom ligt de nadruk zo vaak op push en aanname?

Waarom niet vroeg selecteren op uitslag of fysiek
voordeel?

Waarom doen trainers niet altijd dezelfde oefeningen als
hoger spelende teams?

Waarom is plezier steeds zo belangrijk?

Wat wij graag van ouders vragen

Helpt de speler, de trainer en het team

Omdat een jeugdopleiding bouwt in stappen. Eerst moet
een vaardigheid bruikbaar worden in een eenvoudige
situatie, daarna pas onder meer druk, meer snelheid en
grotere complexiteit.

Omdat dat de basis is van bijna alles in het veldhockey. Wie
goed kan aannemen en goed kan pushen, kan sneller leren
samenspelen en sneller betere keuzes maken.

Omdat kinderen niet gelijk ontwikkelen. Vooral tot en met
012 kunnen rijping, groei en zelfvertrouwen grote
verschillen geven die later weer veranderen.

Omdat leeftijd en ontwikkelfase leidend zijn. Een goede 08
of 010 training lijkt niet op een seniorentraining in kleiner
formaat.

Omdat plezier geen bijzaak is. Kinderen leren meer,
proberen meer en blijven langer betrokken wanneer ze zich
veilig, gezien en uitgedaagd voelen.

Wel

e Stimuleer inzet, plezier en herstel na een fout

¢ Vraag na afloop wat geleerd of gelukt is

e Vertrouw erop dat ontwikkeling in stappen gaat

e Zoek afstemming met coach of trainer als iets
onduidelijk is

¢ Help mee aan rust, voorbeeldgedrag en
sportiviteit rond het team
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Niet

e Langs de lijn inhoudelijk coachen; moedig liever positief aan

¢ Vergelijken met andere kinderen of andere clubs zonder context
e Direct conclusies trekken uit één wedstrijd of één fase
e Druk zetten op snelle selectie of vaste positie

e Ontwikkeling alleen meten aan doelpunten of uitslagen



