
Guadagnare Salute con il Progetto Gins Food - Progetto Promosso dal Programma Ministeriale.  

Aumentare la Possibilita  di consumare pasti di Qualita , gustosi e Bilanciati dal punto di Vista Nutrizionale con 

cibi che uniscono Gusto e Salute  

Antipasti di Pesce Freddo  

  

Insalata di Mare di Stagione ° * (seppia a vapore, calamari, mazz. Cozze, vongole nostrane)  € 10,00  

Alici Marinate agli Agrumi º  € 9,50  

Insalata di Polpo alla Mela Verde ° * € 14,00 

Crudite s º: Ostriche(2pz), Scampi(1pz), Mazzancolle (3pz)   € 26,00 

Antipasto Ca  Nostra ° * º (Insalata di Mare, Alici Marinate, Mazzancolline, Coda di  

Rospo, Polpo a vapore... e salse della Casa) 
€ 17,00 

Mazzancolline a Vapore con Salsa Rosa ° *  € 16,50  

Antipasti di Pesce Caldo  
  

Cozze e Vongole alla Marinara °  € 10,00  

Polpo Tiepido alla Mediterranea *(Polpo, Capperi, olive tagg, pomodorini)  € 15,00  

Sformatino di Mare  con Guazzetto di Cozze ° * € 16,00 

Zuppetta di Crostacei ° * (2 pz cappesante,6pz canolicchi,4pz mazzancolle,2pz scampi, cozze e 

vongole) 
€ 26,00 

Primi di Pesce (a richiesta anche Senza Glutine)  

Risotto ai Frutti di Mare ° *  € 12,00  

Tagliolini alle Vongole Nostrane °  € 12,50  

Spaghetti allo Scoglio ° º  € 13,50  

Cappellacci alla Burrata con Ragu  di Pesce e Frutti di Mare ° º 

(Senza Glutine Ravioli ricotta e Bieta)  
€ 15,50 

Tagliolini alla Carbonara di Mare ° (Panna, curry, zafferano e spada affumicato)  € 13,50  

Paella di Pesce con calice di Sangria° * º € 19,00 

Passatelli con Scampi e Mazzancolle e concasse’ di pomodoro° * º € 21,00 

Paccheri all’ Amatriciana di Mare (Tonno Affumicato, Sugo di Tropea, Formaggio di Fossa in Scaglie)   € 18,00 

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata,  
COPERTO € 3,00     

° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  



Secondi di Pesce  

Orata ai Ferri º e  misticanza di verdure (250 g.)                                                           € 14,00  

Branzino º (250 g.) in cartoccio con Patate                                                                       € 15,50   

Calamari e Mazzancolle Grill *                                                                                              €  16,00            

Coda di Rospo in Carta Fata con Julienne di Verdure *                                                   € 20,00  

Fritto Misto Ca  Nostra * º (calamari, mazzancolline, mela verde, verdurine)                       € 15,50  

Fritto della Tradizione ° º (Paranza, Pesciolini a spina)                                                         € 16,50  

Grigliata di Pesce Misto ° * º (Orata, Branzino, Gallinella di Mare, Calamari e Mazzancolle Grill) € 31,00  

Mazzancolle, Scampi e Cozze gratin °*                                                                                  € 19,00  

Gran Grigliata di Pesce° * º (Orata, Branzino, Mazzola, ½ Astice, 2 Scampi,                              € 55,00  
 2 Cappesante, 2 Ostriche, 2 Mazzancolle e Verdure Grill)  

Gallinella di Mare Arrosto (800 g) con patate, verdure, Pomini e Olive € 25,00  

Contorni 

Patate al Forno                                                                                           (Vegan)  € 5,50  

Insalata Mista                                                                                             (Vegan)  € 4,50  

Verdure alla Griglia                                                                                   (Vegan)  € 5,50  

Spinacino Saltato al Naturale                                                                (Vegan)  € 6,00  

Pinzimonio                                                                                                  (Vegan)  € 9,50  

Insalatone 

Insalata Norvegese (ins mista, Pomodori, olive e salmone affumicato )  € 16,00  

Insalata e Crostacei (ins mista, scampi 2 pz,  mazzancolle pz 3) e salse della casa € 22,00 

Insalata Golosa (Rucola, Finocchi, Arance, Grana Padano, Mandorle)  € 15,00  

 
 

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata,  
COPERTO € 3,00     

° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  



 
Antipasti di Carne 

 

Prosciutto Crudo Nostrano e Melone (solo in stagione)  € 12,00  

Sformatino al Formaggio di Fossa e Porcini  € 15,50  

Mozzarella di Bufala alla Caprese  € 12,50  

Sformatino di Squacquerone con Fonduta agli Asparagi   € 12,00  

Primi di Carne   

Tagliatelle al Ragu   € 11,00  

Gnocchi con Pesto Genovese e Noci € 12,00  

Strozzapreti Panna, Speck e Radicchio  € 13,00  

Cappellacci alla Burrata con Ragu  (senza Glutine Ravioli ricotta e Bieta)  
  

€ 14,00  

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata,  
COPERTO € 3,00     

° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  

 

Secondi di Carne  

Cotoletta di Pollo alla Milanese con patatine                                                                   € 12,50  

Bocconcini di Petto di Pollo al Forno con patate                                                            € 12,00  

Filetto di Manzo Grill (250g.) con misticanza di verdure                                             € 17,50  

Tagliata di Filetto di Manzo Rucola e Grana (250g.)                                                      € 19,50  

 

 

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata,  
COPERTO € 3,00     

° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  



Vegetariano e Vegano  

  

ANTIPASTI  
  

Sformatino di Squacquerone con Fonduta agli Asparagi (SG)  € 12,00  

Sformatino al Formaggio di Fossa e Porcini (SG)  € 15,50  

Misticanza, Pomodori Secchi, Carciofini e Funghi Trifolati € 14,00  

PRIMI  
  

Spaghetti di Riso con Verdurine e Curry (SG - Vegan)  € 12,50  

Le Tagliatelle Vegan della Cri (prodotte con farina di mais e riso, pomini, basilico) (SG - Vegan) € 13,00 

Gnocchi al Pesto Rosa (SG – Vegan)  € 12,00  

Strozzapreti alla Carbonara Vegana (Vegan)  € 12,50  

Risotto ai Porcini (SG - Vegan)  € 13,00  

Paella Vegan con Sangria (SG-Vegan)  € 18,00  

SECONDI  
  

Cestino di Zucchine con Patate e Pomodorini (SG - Vegan)  € 12,00  

Tomino con Verdure alla Piastra (SG)  € 15,00  

Spezzatino di Seitan e Noci (Vegan)  € 15,00  

Tagliata di Melanzane e Porcini con Tofu Affumicato (Vegan)  € 16,50  

Mozzarella di Bufala alla Caprese (SG)  € 12,50  

Patate con Crema di Asparagi, Noci e Mandorle (SG-Vegan)  € 16,50  

Gran Grigliata Vegan (Verdure Grigliate, Tofu, Seitan e Tofu Affumicato) (Vegan)  € 20,00  

    

    

  

    

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata 

SG-Senza Glutine----Veg-Vegano TOFU-SEITAN-TOFU AFFUMICATO CONTENGONO GLUTINE 

COPERTO € 3,00 

  

 



Dessert della Casa 
  

Torta Cioccolato e Fragole    € 6,50  

Tiramisu  (mascarpone, uovo pastorizzato con cottura doppia, caffe , cacao)      € 6,00  

Crema Catalana (panna fresca, uova, zucchero)                                          € 6,50  

Tortino Ca  Nostra (Pandispagna, Ganache cioccolato, Mascarpone, Amarena, Menta)    € 6,00  

Mascarpone in coppa con Fragole, Cioccolato e Amarene    € 6,80  

Sfogliatina alle Mele                                                                              (Vegan)     € 6,50  

Tiramisu  Vegan                                                                                      (Vegan)    € 6,00  

Tortino Cuor di Crema con Latte di Mandorle con Frutta Fresca(NO LATTOSIO)    € 6,00 

Tortino Cuor di Nocciola /o/Nutella/o/Pistacchio con Frutta Fresca  

Frutta Fresca 

Frutta fresca al Naturale “Gins Food “  

  € 6,50  

Ananas Fresco al Naturale  € 5,60  

Fragole Fresche al Naturale (Solo in Stagione) € 5,80  

Fragole con Panna (Solo in Stagione) € 6,50  

Macedonia Fresca con Frutta di Stagione    € 6,50 

Melone Fresco di Stagione  

  

Dessert Confezionati  

€ 5,80  

  

Sorbetto al Limone (Vegan)  € 3,90  

Sorbetto al Caffe   € 3,90  

Coppa Gelato di Grom con biscotti di meliga e granella di cioccolato  € 5,80  

Coppa Gelato di Grom Nocciola  € 5,80  

Coppa Gelato di Grom Cioccolato  € 5,80  

 
 

Dessert Senza Glutine e Vegan (Vegan anche per intolleranti a uova e lattosio) 

SG-Senza Glutine----Veg-Vegano COPERTO € 3,00  

 

 



Guadagnare Salute con il Progetto GinS Food - Progetto Promosso dal Programma  

Ministeriale: Aumentare la Possibilita  di consumare pasti di Qualita , gustosi e Bilanciati dal punto di Vista 

Nutrizionale con cibi che uniscono Gusto e Salute  

 Scegli Tu la Quantità!!!  

  

Scampi *                                          (a pezzo)   € 6,00           

Mazzancolle *                                   (a pezzo)   € 4,00  

Capesante Gratin º                              (a pezzo)   € 6,00  

Ostriche °                                                (a pezzo)   € 4,00   

 

 

Menù Gran Antipasti 
(A richiesta anche Senza Glutine)  

Insalata di Mare di Stagione ° *  
(Seppia a vapore, Calamari, Gamberi, Cozze, Vongole),  

Alici Marinate alla Romagnola º, Mazzancolline a vapore con Salsa Rosa°*  

Seppia e Vongole in Guazzetto  ° * 

Mazzancolle, Scampi e Cozze gratin *  

 

30,00 €   a persona  

I MENU’ NON SONO SOGGETTI NE A MODIFICHE NE A CAMBIAMENTI     

COPERTO € 3,00     

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata  
° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  

  

RICHIEDI AL CAPOSALA, ALLA CASSA O ALLO CHEF L’INFORMATIVA SUGLI ALLERGENI 

SECONDO LA NORMATIVA VIGENTE IN CORSO. DECRETO LEGISLATIVO 15 dicembre 2017, n.  
231 Disciplina sanzionatoria per la violazione delle disposizioni del regolamento (UE) n. 1169/2011, relativo alla fornitura di 
informazioni sugli alimenti ai consumatori e l'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del medesimo 
regolamento (UE) n. 1169/2011 e della direttiva 2011/91/UE, ai sensi dell'articolo 5 della legge 12 agosto 2016, n. 170 «Legge 
di delegazione europea 2015». (18G00023) (GU Serie Generale n.32 del 08-02-2018) Maggiorazioni bar e Caffetteria dovuta alla 
componente del Servizio.  

Se non disponibile prodotto fresco sarà sostituito da prodotto surgelato o abbattuto a bordo. 
  

 

http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf
http://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/02/08/32/sg/pdf


Menù del Salinaro  

( a richiesta anche Senza Glutine )  

Insalata di Mare ° *  

(Seppia a vapore, Calamari, Gamberi, Cozze, Vongole)  

Risotto alla Pescatora° * º  

Fritto Misto e Calamari con Mazzancolle Grill° * º  

28,00 €   a persona 

I MENU’ NON SONO SOGGETTI NE A MODIFICHE NE A CAMBIAMENTI 

COPERTO € 3,00 

 

Menù Cà Nostra MINIMO per due persone                                           

( a richiesta anche Senza Glutine )                                                                                                                                     

Antipasto Cà Nostra° * º (a persona)                                                                                                                     

(Insalata di Mare, Coda di Rospo, Alici Marinate, Mazzancolline, Polpo a vapore e Salse)          

Tagliolini allo Scoglio° (a persona)                                                                                                             

Grigliata Pesce e Fritto Misto della casa° * º (in portata) (Orata, Branzino, Gallinella 

di Mare, Calamari e Mazzancolle  Grill  U 

35,00 €   a persona  

COPERTO € 3,00 

I MENU’ NON SONO SOGGETTI NE A MODIFICHE NE A  
CAMBIAMENTI 

 

Menu’ a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata  
° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto  
 

 
 



 

 

Guadagnare Salute con il Progetto GinS Food - Progetto Promosso dal Programma  

Ministeriale. Aumentare la Possibilita  di consumare pasti di Qualita , gustosi e Bilanciati dal punto di 

Vista Nutrizionale con cibi che uniscono Gusto e Salute  

 Menù Gins Food  

(A richiesta anche Senza Glutine)  
I MENU’ NON SONO SOGGETTI NE A MODIFICHE NE A CAMBIAMENTI  

  

MENU 1 - Spaghetti allo Scoglio°, Insalata di Stagione, Frutta Fresca   

Oppure   

MENU 2 - Tagliatelle al Ragu , Verdure Grigliate, Frutta Fresca  

Oppure 

MENU 3 - Bocconcini di Petto di Pollo al Forno, insalata mista, Frutta Fresca  

Oppure 

MENU 4 - Orata al Cartoccio º, Insalata di Stagione, Frutta Fresca   

23,00 €   a persona COPERTO € 3,00   

Menù Vegan  
  

Misticanza, Pomodori Secchi, Carciofini e Funghi Trifolati 
  

Risotto con Crema di Asparagi e Noci 

Tagliata di Melanzane con Porcini e Tofu Affumicato  

27,00 €   a persona  

COPERTO € 3,00  

 

Piatti a richiesta Senza Glutine dalla Cucina Appositamente Dedicata  

TOFU-SEITAN-TOFU AFFUMICATO CONTENGONO GLUTINE  

° fresco, * surgelato a bordo, º fresco abbattuto in base a disponibilita  prodotto 
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