
XXIX STRAROVATE 
REGOLAMENTO UFFICIALE 
 
A.S.D. Polisportiva Rovatese, con il Patrocinio del Comune di Carnago e del Parco Sovracomunale Rile Tenore Olona, 
organizza venerdì 3 luglio 2026 la 29a edizione della StraROVATE, corsa campestre non competitiva con percorso 
prevalentemente boschivo di km 5,2. 
 
ISCRIZIONE  
 
Partecipazione e responsabilità  
Non esistono vincoli alla partecipazione: all’evento possono partecipare persone di ogni età e capacità.  
L’organizzazione considera la volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione quale tacita dichiarazione di 
idoneità fisica del partecipante ai sensi della normativa di legge prevista dal D.M. 28.02.1983 sulla tutela sanitaria per 
l’attività non agonistica, e declina ogni tipo di responsabilità civile e penale, conosciuta o sconosciuta, per quanto 
fisicamente possa accadere, prima, durante e dopo la manifestazione ai partecipanti.  
 
In particolare, iscrivendosi volontariamente alla manifestazione, il Partecipante: 
- dichiara sotto la propria responsabilità, di essere idoneo alla pratica dell’attività sportiva, di essere in buono stato di 
salute e di esonerare gli organizzatori della manifestazione podistica da ogni responsabilità sia civile che penale 
relativa e conseguente all’accertamento di suddetta idoneità;  
 
- il Partecipante, si impegna ad assumere, a pena di esclusione dall’evento, un comportamento conforme ai principi di 
lealtà e correttezza sportiva in occasione della manifestazione e a non assumere, in nessun caso, comportamenti 
contrari alla legge e alle norme del regolamento che possano mettere in pericolo la propria o l’altrui incolumità;  
 
- Il Partecipante solleva l’organizzazione da qualsiasi responsabilità, diretta e indiretta, per eventuali danni materiali e 
non materiali e/o spese (ivi incluse le spese legali), che dovessero derivargli a seguito della partecipazione all’evento 
sportivo, anche in conseguenza del proprio comportamento;  
 
- Il Partecipante, infine, con l’accettazione del presente Regolamento, si assume ogni responsabilità che possa derivare 
dall’esercizio dell’attività sportiva in questione e solleva gli organizzatori da ogni responsabilità civile e penale, anche 
oggettiva, in conseguenza di infortuni cagionati a sé o a terzi e a malori verificatisi durante l’intera durata dell’evento, 
o conseguenti all’utilizzo delle infrastrutture, nonché solleva gli organizzatori da ogni responsabilità legata a furti e/o 
danneggiamenti di qualsiasi oggetto personale.  
Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 del c.c. il Partecipante dichiara di aver attentamente esaminato 
tutte le clausole elencate e le approva specificamente.  
 
Modalità d’iscrizione  
A partire dalla prima settimana di giugno 2026 e fino alle ore 21.00 di giovedì 2 luglio 2026 sarà possibile iscriversi 
compilando il form presente su www.polisportivarovatese.it che prevede l’accettazione integrale del presente 
Regolamento: la quota di iscrizione per i pre-iscritti online sarà di 5,00 € e dovrà essere versata la sera della corsa al 
ritiro del pettorale. 
 
Il giorno della corsa sarà possibile iscriversi presso l’apposita area iscrizioni posta all’interno dell’Oratorio di Rovate in 
via San Bartolomeo 2 dalle 18.30 alle 20.00: dovrà essere compilato e sottoscritto il modulo di accettazione del 
presente Regolamento prima di presentarsi alle iscrizioni. I moduli saranno disponibili in loco in formato cartaceo. Per 
gli iscritti in loco la sera della corsa la quota di iscrizione sarà di 7,00 € . 
  
Minori  
La partecipazione di minori è concessa solo se accompagnati da un adulto. La società organizzatrice non accetterà 
l’iscrizione di un minore, e in nessun caso gli consegnerà il pettorale, se non accompagnato da un adulto al banco 
iscrizioni, prima della partenza della manifestazione.  
 
Numero massimo di iscritti  
La manifestazione accetterà iscrizioni fino al numero massimo di 700 partecipanti, raggiunti i quali le iscrizioni saranno 
definitivamente chiuse.  
 
 
 
 
 

http://www.polisportivarovatese.it/


PERCORSO E REGOLE DI COMPORTAMENTO 
 
Percorso 
Il percorso di 5,2 km si sviluppa in prevalenza lungo i sentieri boschivi tra Rovate e Carnago con passaggi su strade 
sterrate e brevi tratti su strade asfaltate di viabilità ordinaria. La partenza verrà data alle ore 20.30 in Via San 
Bartolomeo all’altezza del cartello “ROVATE” e l’arrivo sempre in via San Bartolomeo prima dell’ingresso dell’Oratorio 
di Rovate. Sul sito www.polisportivarovatese.it saranno pubblicate la mappa del percorso e la traccia GPS. 
 
Tempi di percorrenza  
La partenza della manifestazione è prevista per le 20.30 di venerdì 3 luglio 2026. Il tracciato sarà presidiato dagli 
addetti preposti dall’organizzazione per facilitare e monitorare il passaggio dei partecipanti in sicurezza nonché per 
rilevare eventuali comportamenti scorretti.  
Il tempo limite di percorrenza è fissato in 1 ora, dopodiché la manifestazione si riterrà chiusa e ogni tipo di assistenza 
degli organizzatori sarà terminata.  
Un addetto dell’organizzazione a fine corsa chiuderà la manifestazione ripercorrendo il tracciato (servizio scopa).  
 
Modalità di percorrenza  
Ogni partecipante è libero di percorrere il tracciato al passo che ritiene più idoneo tenuto conto della sua sicurezza e 
della sua condizione fisica.  
Si ricorda che lungo tutto il percorso vige l’ordinario codice della strada, che ogni partecipante è tenuto a rispettare. Ai 
partecipanti non è concesso di utilizzare biciclette o mezzi di trasporto motorizzati di qualunque genere.  
Il partecipante è tenuto a percorrere il tracciato predisposto dall’organizzazione: qualsiasi variazione, anche minima, 
di percorrenza comporterà la squalifica e il decadimento di tutti i servizi predisposti dall’organizzazione. 
Alla manifestazione è concessa la partecipazione di cani, che dovranno essere tenuti rigorosamente al guinzaglio, 
dovranno indossare la museruola in caso di vicinanza con altri animali ed esseri umani e dovranno partire in fondo al 
plotone dei podisti: il partecipante che li accompagna si assume la totale e completa responsabilità civile e penale 
verso terzi, verso gli altri partecipanti e verso l’organizzazione.  
 
Punti di ristoro  
Oltre che all’arrivo è previsto un punto di ristoro intermedio con acqua. 
 
SERVIZIO SANITARIO  
E’ prevista la presenza di un’ambulanza del SOS del Seprio e di una squadra di soccorritori appiedati. 
 
ASSICURAZIONE  
La manifestazione è coperta da assicurazione per Responsabilità Civile. L’assicurazione in caso di infortunio durante 
l’attività sportiva è a carico del singolo partecipante. 
 
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
Il/La sottoscritto/a dichiara di essere stato/a informato/a, ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 13 e 14 del 
Regolamento UE 2016/79: a) dell’identità e dei dati di contatto del Titolare del trattamento dei dati; b) dell’identità e 
dei dati di contatto del Responsabile della protezione dei dati; c) dei diritti che gli spettano nella sua qualità di 
interessato; d) delle finalità del trattamento; e) delle modalità del trattamento; f) del diritto alla revoca del consenso. 
Pertanto, sulla base delle informazioni ricevute, con la sottoscrizione della presente, l’interessato, ai sensi e per gli 
effetti dell’art. 7 e ss. del Regolamento UE 2016/679 acconsente, liberamente ed espressamente, al trattamento dei 
dati personali secondo le modalità e nei limiti di cui all’informativa resagli. 
 
DIRITTI D’IMMAGINE  
In ragione della natura pubblica della manifestazione, con la volontaria iscrizione e partecipazione all’evento, il 
partecipante o il genitore che ha la patria potestà per il minore, riconosce e autorizza espressamente gli organizzatori 
a utilizzare gratuitamente le immagini che ritraggono la propria persona, fisse e/o in movimento, tratte in occasione 
della partecipazione alla manifestazione. La presente autorizzazione all’utilizzo della propria immagine deve intendersi 
prestata a tempo indeterminato e senza limiti territoriali in tutto il mondo, per l’impiego in pubblicazioni e/o filmati, 
ivi inclusi materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su qualunque supporto.  
 
MODIFICHE AL REGOLAMENTO  
L’organizzazione si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento, per i motivi che ritenesse più 
opportuni in ragione della migliore organizzazione della manifestazione e/o per cause di forza maggiore.  
Eventuali variazioni di orari, servizi o luoghi saranno comunicate ai partecipanti sul sito della manifestazione 
www.polisportivarovatese.it . 
 
INFORMAZIONI E CONTATTI  
Sito internet: www.polisportivarovatese.it 
e-mail: info@polisportivarovatese.it   
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