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Essen auf Ridern - Speiseplan 26.10.2026 - 01.11.2026 ™) 3

Katholische Sozialstationen
in Mittelbaden eV.

C St. Elisabeth Biihl )

e N ollkost ety | V™| Leichte Kost mit BE-Angabe BE | aintrasan
salzreduziert, fettreduziert & fiir Diabetiker geeignet
1402 | Rote Linsensuppe 1402 | Rote Linsensuppe
& | 7623 | Brokkoli-Bandnudeln in Pilz-SahnesoRe 4126 | Rindergulasch in dunkler SoRe, Kohlrabi- u.
g Steckriibengemise in heller KrautersoRe, 3,1
Salzkartoffeln
1401 | Fruchtige Tomatensuppe 1401 | Fruchtige Tomatensuppe
fg" 7408 | Frikadelle ,Rustika“, Bratling aus Schweine- 4631 | Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem
.g fleisch, Wirsing und Kase, mit Pfannengemdiise Gemdise und Petersilienkartoffeln 3,7
und Kartoffelpliree
- 1405 | Schwabische Fladlesuppe 1405 | Schwabische Fladlesuppe
§ 8705 | Scholle paniert und goldbraun gebraten, 4202 | Sghnegeschnetzeltes vom Schwein, Pariser
.‘§‘ KrautersofRle, Petersilienkartoffeln Karotten mit Spatzle-Nudeln 3,3
a0 1404 | Spargelcremesuppe 1404 | Spargelcremesuppe
3 8022 | Spaghetti Carbonara mit milder KasesoRe, 4536 | Hahnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRe mit
E verfeinert mit gerostetem Speck Steckriiben-Kohlrabi-Gemiise und Krauterreis 4,4
o
1410 | Kirbis-Karottencremesuppe 1410 | Kurbis-Karottencremesuppe
g 7812 | |inseneintopf mit gekochter Mettwurst 4718 | Alaska-Seelachsfilet ,natur” mit DillsoRe, Spinat
g und Kartoffeln 3
1429 | Rinderkraftbriihe mit Eierstich 1429 | Rinderkraftbriihe mit Eierstich
glf 7911 | Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu fruchtige 4303 | 7weij Kalbsbratwirste in milder SoRRe, mit
§ Sauerkirschen ger1 | ROManesco-Gemise und Kartoffeln 23
- | 1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie 1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie
¥ 5| 8094 Stroganoff-Topf — geschnetzeltes Rindfleisch in 4204 | Jagerbraten in SteinpilzsoBe vom Schwein, mit
§ ﬁ: sahniger Sofse, Champignons, Gurken und Kohlrabi, Karotten und Brokkoli in BéchamelsoRe | 3,2
= Zwiebeln, Spatzle mit Broseln und Salzkartoffeln

Kurzfristige Stornierungen kdnnen nur noch aus wichtigen Griinden erfolgen, ansonsten werden bestellte Menis berechnet.

Dieser Speiseplan muss uns bis 11.10.2026 ausgefiillt vorliegen. Bei spater eingehenden wird das Wunschessen nicht mehr garantiert!
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