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Katholische Sozialstationen

Essen auf Ridern - Speiseplan 21.09.2026 - 27.09.2026 ™) 2 i e

( st.Elisabeth Biihl )

e N ollkost ety | N | Leichte Kost mit BE-Angabe B | aimtracen
Salzreduziert, fettreduziert und fiir Diabetiker geeignet
1411 Champignoncremesuppe 1411 Champignoncremesuppe
& 8906 | Herzhafte Pfannkuchen — 3 Pfannkuchen mit 4630 | Bunte Gemiuseplatte mit Blumenkohl, Fingermohrchen,
é pikant gewirzter Hackfleischfillung und dazu Brokkoli und Salzkartoffeln 2,8
Blumenkohlgemiise
o 1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie 1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie
‘2 4685 | Knodelteller ,Florentin®; drei Scheiben Servietten- 4502 | Huhnerfrikassee, Karottengemise mit Petersilie,
2 knodel mit aromatischer Spinat-KdsesoRe Langkornreis 38
1429 Rinderkraftbriihe mit Eierstich 1429 | Rinderkraftbriihe mit Eierstich
5 6232 | Alaska-Seelachsfiletschnitte, paniert und 4203 | Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl und Z6pfli-
§ goldbraun gebraten, RemouladensoRRe und Nudeln 3,4
s Petersilienkartoffeln
o 1416 Erbsencremesuppe 1416 Erbsencremesuppe
3 6978 | \/egetarische Ballchen aus Kichererbsen und 4127 | Saftiger Rinderbraten in BratensoRe, mit Kohlrabi-
g Bulgur, dazu Tomaten-Gemiise mit Zucchini und Steckrliibengemdiise in heller SoRe und 31
8 Auberginen Petersilienkartoffeln
1405 | Schwabische Fladlesuppe 1405 | Schwabische Fladlesuppe
& 8007 | Spaghetti Bolognese mit pikanter Rind- 4755 | Alaska-Seelachsfilet in SenfsofRe mit Karottenstreifen
g HackfleischsoRe und dazu Dillkartoffeln >0
1404 Spargelcremesuppe 1404 | Spargelcremesuppe
g 6540 | pikantes Hacksteak mit Paprika und 4409 | Zwei frankische Bratwirstchen in SoRe, mit Kohlrabi
§ Koénigserbsenschoten garniert, dazu Lockennudeln und Kartoffeln 33
1408 Klare Festtagssuppe 1408 Klare Festtagssuppe
g 7539 | Hahnchenkeule mit SoRRe, Apfelrotkohl und 4209 | Schweinegeschnetzeltes , Stroganoff Art”“ mit
g ser1 | Salzkartoffeln Fingermohrchen und Spatzle 33

Kurzfristige Stornierungen kénnen nur noch aus wichtigen Griinden erfolgen, ansonsten werden bestellte MenUs berechnet!

Dieser Speiseplan muss uns bis 06.09.2025 ausgefullt vorliegen. Bei spater eingehenden wird das Wunschessen nicht garantiert!
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