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Katholische Sozialstationen

Essen auf Riddern - Speiseplan 14.09.2026 - 20.09.2026 =) 1 [l e o

(st Elisabeth Bihl )

e N ollkost ety | N | Leichte Kost mit BE-Angabe BE | o
Salzreduziert, fettreduziert und fiir Diabetiker geeignet
1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie 1424 | Kartoffelsuppe mit Petersilie
& 7619 | Gemusepfanne mit geschnittenen Gemduse- 4408 | Hacksteak in BratensoRe, dazu Blumenkohl naturell
g maultaschen, Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Petersilienkartoffeln 3,2
und Champignons, mit Krautern gewirzt
1402 | Rote Linsensuppe mit Schnittlauch 1402 | Rote Linsensuppe mit Schnittlauch
fg" 7514 | pytenbruststreifen ,Italienische Art“ in 4683 | pfannkuchen ,Florentine”, gefillt mit milder
.g Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern Blattspinat-Sahnemischung, garniert mit Kase >3
abgeschmeckt, dazu feine Bandnudeln und TomatensoRe
- 1405 | Schwabische Fladlesuppe 1405 | Schwabische Fladlesuppe
§ 7405 | Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, auf 4775 | Alaska-Seelachsfiletschnitte ,Neptun®in
E Schmorkohl und dazu Salzkartoffeln Tomatensolle, Karotten-Zucchinigemiise und 3
= Reis
3 1404 | Spargelcremesuppe 1404 | Spargelcremesuppe
g 7614 | Klassische Kasespatzle mit Zwiebelschmelze 4155 | Rindfleisch in MeerrettichsoRe, Bohnengemise
§ und Salzkartoffeln 3,0
o
1407 | Klare Festtagssuppe 1407 | Klare Festtagssuppe
g 7713 | Alaska-Seelachsfilet paniert in Filetform, 4661 | pilzragout ,,Bohmische Art“, mit
;;2__ Krauter-Senfsol3e, Petersilienkartoffeln Serviettenknddeln 4,1
1410 | Kirbis-Karottencremesuppe 1410 | Kurbis-Karottencremesuppe
.fzf 7914 | GrieRauflauf mit Pfirsichwrfeln 4226 | Jagerschnitzel ,,natur” vom Schwein,
§ ChampignonrahmsoRe, mit Zucchinigemiise und 23
Kartoffelpiree
1408 | Feine Friihlingssuppe 1408 | Feine Fruhlingssuppe
& 7132 | Rinderroulade ,Hausmacher Art“ mit Speck-, 4541 | Hihnchen-Medaillons in heller SoRe, mit Kase
§ Zwiebel- und Gurkenfillung in Bratensol3e, verfeinert, dazu Brokkoli und Knopfle-Spatzle 4,0

dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

Dieser Speiseplan muss uns 30.08.2026 ausgefiillt vorliegen. Bei spater eingehenden wird das Wunschessen nicht garantiert!
Kurzfristige Stornierungen konnen nur noch aus wichtigen Griinden erfolgen, ansonsten werden bestellte Mends berechnet.
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