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Scheidsrechters begeleider

Wat fijn dat je meehelpt met het begeleiden van de scheidsrechters. Wat doen we als
begeleider? Je begeleidt scheidsrechters door hun vragen te beantwoorden en ze tips te
geven. Kleine tips kunnen al grote verschillen maken en heel veel plezier brengen bij de
scheidsrechters, spelers en coaches. Hieronder lees je wat meer hierover, zodat we samen
ook een vergelijkbare benadering aan kunnen houden.

TIPS/ richtlijnen

1. Doe een oranje scheidsrechterjasje aan zodat je rol duidelijk is, ook voor omstanders. En maak je voor de wedstrijd
kenbaar aan de scheidsrechter.

2. Kom elk rustmoment bij elkaar. Laat de scheidsrechters naar je toekomen aan de kant of spreek op het veld af
(afhankelijk van het publiek) dus 5x: 1x voor de wedstrijd, 3x tijdens de wedstrijd en 1x na de wedstrijd.

3. Geef vertrouwen. De scheidsrechter mag fouten maken. En de scheidsrechters zijn zelf verantwoordelijk voor het
verloop van de wedstrijd (de coordinator is er alleen om de scheidsrechter te coachen).

4. Observeer passief. Sta achter het hek (zoals een toeschouwer). Stoor niet tijdens het spel, want dan leidt je spelers,
coaches en de scheidsrechter af. In principe hoef je tijdens het spel, dus niet mee te lopen met de scheidsrechter,

tenzij de scheidsrechter dit zelf aangeeft.

Inhoudelijke tips

Hard fluiten: (zodat ook de overkant -publiek/ coaches - het kan horen)

=

Looplijnen: mee rennen met het spel. Looplijn is als een Hockeystick, bij achterlijn krul je naar binnen. Je wil de bal
zien, dus zorg dat je voor het spel bent. De voorkant van de spelers, want dan is shoot goed zichtbaar.

Duidelijk wijzen: met gestrekte armen (net als overdreven kijken met je rijbewijs examen).

Wijs altijd: ook achter ballen.

Samen fluiten: Scheidsrechters nemen elkaars signalen over, bij elke situatie.

Duidelijk fluiten: Twee keer kort fluiten als je wilt corrigeren. Wel fluiten bij spelhervattingen, niet bij uit-ballen.
Géén telefoon vasthouden tijdens het fluiten (alleen voor telling en tijd; hockey.nl - app).
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Strafcorner uitleg: hand omhoog, en waar gaat welke scheidsrechter staan (achterlijn en middenlijn)

Aandachtspunten
1. De spelregels kennen de scheidsrechters. Daar hoeven ze in principe niet in geholpen te worden.
2. Jij bent er voor de scheidsrechters. Je bent dus geen partij voor de spelers en coach op het veld.
3. Reageert de coach netjes op de scheidsrechters? En tonen de spelers respect voor de scheidsrechters? Helpt de
coach de scheidsrechters of maken ze onzeker? De scheidsrechter kan de coach hier zelf op aanspreken.
4. Welk niveau heeft de scheidsrechter?
We houden een fluitniveau bij voor de opleiding tot scheidsrechter en om je bij de juiste wedstrijden in te delen.
1: Bondsniveau, 2: CS+, zeer ervaren (Heren 1, dames 1, Al), 3: Gevorderd, 4: Basis = klaar voor
scheidsrechters-diploma en startniveau bij diploma behaald, 5: Beginner
5. Stuur een korte feedback per Whattsapp naar de arbitragecommissie of wedstrijdsecretariaat:
naam, niveau, notities, vonden ze het leuk (instelling/ mentaliteit)
6. Vragen aan de scheidsrechters
1. Watis je naam en in welk team zit je (regelmatig wordt er natuurlijk onderling geruild).
Heb je een fluitje (nee, ja, van de club gekregen / zelf aangeschaft)
Hoeveel wedstrijden heb je nu gefloten ..... x, waarvan: ......... x elftal

Vind je het leuk en voel je je zelfverzekerd om te gaan fluiten (Ja, nee, geen voorkeur)
Welk fluitniveau heb je?
6. Wat wil je leren. Kunnen we op iets specifieks letten tijdens het fluiten.
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