ECRANS ET TOUT-PETITS :
DES HABITUDES NUMERIQUES QUI S’INSTALLENT TRES TOT

Le temps d’écran chez les tout-petits
augmente rapidement entre I'age d’un an et
demi et de deux ans et demi. C’est ce que
révele la plus récente publication de I'Institut
de la statistique du Québec, basée sur les
données de I'étude Grandir au Québec.

A 29 mois, prés de 43 % des enfants passent
en moyenne au moins une heure par jour
devant un écran durant la semaine, et 65 %
la fin de semaine. Ces chiffres représentent
une hausse importante par rapport a I'age de
17 mois, ol ils étaient respectivement de

25 % et 35 %.
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L'étude révele également que le temps d’écran est plus élevé chez les enfants vivant dans
des ménages a faible revenu et chez ceux qui ne fréquentent pas de service de garde, ce
qui souléve des questions importantes sur les inégalités sociales et 'accompagnement des

familles.

Pour mieux comprendre les tendances observées et les enjeux qu’elles soulévent pour
les familles et les intervenants, consultez I'étude compléte.



https://statistique.quebec.ca/fr/document/ecrans-tout-petits/publication/ecrans-tout-petits-evolution-rapide-premieres-habitudes-numeriques?fbclid

