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Vrijwilligers in het zonnetje

Onze wilk kan niet zonder jullie! Of het nu gaat om het wekelijkse koffiemoment in 't Huukske, da
gezellige maandelijkse lunch, de jaarlijkse buitenspealdag, of de andere leuke evenementan die
onza buurt kleur geven: jullie inzet maakt hat mogelijk dat onze wijk esn warme, levendige plek is
voor jong en ouwd. Dankzij jullie batrokkenheid voslen bewoners zich welkom, verbonden en gehoord.

Daarom willen we al onze vrijwilligars graag eans extra in het zonnatje zetten. Wat we precies
gaan doan? Dat blifft nog even een verrassing. .. maar we beloven een gazellige, verrassenda an
waarderende middag waarin jullle centraal staan en elkaar leren kennen.

En natuurlijk zijn nieuwe vrijwilligers altijd welkom! Heb j@ zin om lets te betekenan voor de
buurt en wil je mensen ontmoeten, of ben je goed In lets en wil je dat graag inzetien voor de wijk?
De Wijkcommissie = er voor en door de wilk, én samen maken we er iefs moois van. ladera hand,
groot of klein, halpt om onze wijk levendig en betrokken te houden. Dus voel je uitgenodigd om
mee te doen, mee te denken an meea te bowwen aan een wijk waarin iederean zich thuis voelt.

Wil je meer weten? Of wil je graag meedoan en vrijwilliger worden? We horen heel graag van je!

Hartalijke groat,
O Wijkeommissie Hoge Akkers (infoi@hoge-akkars.nl)



Dpen'iﬁg beweegbank Wilhelminapark

In ket Wilhelminapark staat sinds kot een beweagbank: een mak-
kelijke manier om in beweging e komen, buiten en dichtbij huis.

Op vripdag 10 april om 10.00 uur viersn we de officiéle cpening samen
met de Vitalityclub. Leden laten zien hoe de oefeningen op de bank
werken, en iedereen kan meteen meedoen! De bewaegbank is
eenvoudig te gebrulken: afbealdingen tonen de sefeningen en ean
OR-code verwijst naar een app met nog meer opties vwoor alk niveau.

Wie graag samen beweegt, kan elke maandag en donderdag
van 10,00 -11.00 uur aansluiten bij de Vitalityclub in het park.
Ook tijdens de opening ben je van harte walkom!

Samen maken
wa beweagen in de buitenruimte leuk en vanzelfsprekend!

SAMEN TEGEN KANKER

*  Voor wie: kinderan tot
13 jaar

= Wat: 24 minuten lopen

*  Wanneear: zon. 14 jun

* Hoe [aat: 11.00 uur

Blijf op de
hoogte van
de Wijkcommissie! Wil je
makkelijk an snal niauws
cntvangen van de Wijk-
commissia? Sluit jo dan
aan bl onze WhatsApp-
groap! Hier dalen we
handige informatie met je,
zonder dat je hoeft te re-
ageran. Scan hiervoor de
QR-code. Max 1 bericht
par weak.



Tienerdisco

Bereid |e voor op zomerse sferen, frisse beals
an palmbormen (op 2'n minst in gedachten). Hit
belooft een avond wol dans, plezier en gezellig-
heid te worden!

Ouders, zet deze datum alvast in de agenda,
want jullie tienars willen dit écht niet missen!

Hab jij @&n leuk kdes voor deze troplsche aditia?
Een spel, activitelt of verrassing die helemaal bij
het thema past? Laat het weten.

Denk verder aan: Fifa toernooi, Just Dance, De
fotobooth, Tiki bar met diverse mocktails, Limbo
dans en een breakdance workshop. let op: de
angineelste, laukste, moolst gekleda tienar wint
aan leuke prips!

Voor ledereen van 10 t/m 14 jaar. Aanmelden
kan via: lenerdiscovalkenswaard @amail.com.

De eerste editie staat al gepland:
+  Vrijdag 8 mel, van 19.00 uur - 22.00 uur
+  Thema: Tropical

+  Locatie: Zaal Geenhoven

Boys’ Day: koken met de jongens!

Op 14 april komen 5 4 6 jongens van WeraDi naar
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Laat het ons weten!

Bewegingslessen
voor senioren

‘t Huukske om zelf aan de slag te gaan in de keuken.

Onder begeleiding van Anne-Marie kiezen zij verse
Ingrediénten an maken ze aen hearlijke soap. De soep
wordt geserveerd aan de bezoekers die anders allean
voor een kopje koffie of thee zouden komen. Verwacht
wordt dat 2o'n 15 4 20 personan Kunnen mesgenisten. Wil
e ook aanschuiven? Geef dan op tijd even een seintje!

Het zaadpakket: groen in de wijk

usiaste "

ledere dinsdagmiddag geeft
Pauline, een deskundige
docent, les in bewegings-
oefeningen onder het motto:
“Bewegen is het leukste dat
arisr" .

Senloren die graag mee
willen doen, Kkunnen een Keer
wrijblijvend langskomen. Er_

oot is nog plek voor 3 4 4 deal-

i nemers, dus grijp je kans en
blijf fit én gezellig in bewe-
girg!

Wanneer: elke dinsdag
= Tijd: 13.30 - 14.15 uur

hioa = Waar: t Huukske




WIJKAGENDA

=l wo.1apr. Koersballen
E 14.00 - 16.00 uur, Kempanhof
o do. 2 apr.  Vitality
< 10,00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
ma. 6 apr.  Vitality
10,00 - 11.00 wur, Wilhalminapark
di. T apr. Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
di. T apr. Kaoffie-lantmostingsmaoment
13.30 - 15.30 uwr, 't Huukske
wo. Bapr.  Hulskamer & spelletjesmiddag
14.00 - 16.00 uur, Kempenhof
do. 3 apr.  Vitality
10,03 - 11.00 wur, Wilhelminapark
wr. 10 apr.  Opening beweegbank
10,00 - 11.00 vur, Wishelminapark
ma. 13 apr.  Vitality
10,03 - 11.00 wur, Wilhelminapark
di. 14 apr. Beweginslessen voor senloren
13.30 - 1415 uwr, 't Huukske
di. 14 apr.  Koffie-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
di. 14 apr. Boys Day
13.30 - 15.30 uur, 't Huukske
do. 16 apr.  Vitality
10,00 - 11.00 vur, Wishelminapark
do. 16 apr. Samen lunchen
1215 - 14.00 uur, Ontmoetingskerk
ma. 20 apr. Vitality
10,00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
di. 21 apr. Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
di. 21 apr.  Keffle-lontmoetingsmament
13.30 - 15.30 uur, 't Huukske
do. 23 apr.  Vitality
10,00 - 11.00 v, Wilhalminapark
ma. 2T apr.  Vitality
10,03 - 11.00 wur, Wilhelminapark
di. 28 apr. Beweginslessen voor senloren
13.30 - 1415 wur, 't Huukake
di. 28 apr.  Koffie-lontmostingsmaoment
13.30 - 15.30 uur, 't Huukske
do. 30 apr.  Vitality
10,00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
ma. 4 mel  Vitality
10,0 - 11.00 wur, Wilhebninapark
di. 5 rmel Beweginslessen veor senlaren
13.30 - 14.15 uwr, 't Huukske
di. § el Kaffle-lantmostingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
wo. G mel  Koersballen
14.00 - 16.00 uur, Kempenhof
de. T mel  Vitality
10.00 - 11.00 vur, Wilhalminapark
wr. B mel Tienerdisco
1800 - 22.00 uur, zaal Gesnhoven
ma. 11 mel  Vitality
10.00 - 11.00 o, Wilhalminapark
di. 12 mel Beweginslessen voor senloren
13.30 - 1415 wur, 't Huukske
di. 12 mel  Keffie-lontmoetingsmament
13.30 - 15.30 uur, 't Huuksks
wo. 13 mel Hulskamer & spelletjesmiddag
14.00 - 16.00 uur, Kempenhof

MEI

JUNI

do. 14 med
ma. 18 mel
di. 19 moed
di. 19 med
do. 21 med
do. 21 med
ma. 25 mel
di. 26 med
di. 26 mel
do. 28 mel
ma. 1 jun.
di. 2 jun.
di. 2 jun.
wa. 3 jun.
do. 4 jun.
ma. 8 jun.
di. 8 jun.
di. 9 jun.
wa. 10 jun.
do. 11 jun.
ma. 15 jun.
di. 16 jun.
di. 16 jun.
do. 18 jun.
do. 18 jun.
ma. 22 jun.
di. 23 jun.
di. 23 jun.
do. 25 jun.
ma. 29 jum.
di. 30 jun.

di. 30 jun.

Vitality

10.00 - 11.00 wur. Wilhelminapark
Witality

10.00 - 11.00 wur. Wilhelminapark
Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Haoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Witality

10,00 - 11.00 wwr, Wilhelminapark
Samen lunchen

12.15 - 14.00 vur, Ontmoetngs kerk
Witality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Hoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Vitality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Witality

10.00 - 11.00 wur. Wilhelminapark
Beweqinslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Haoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Hoersballen

1d 00 - 15,00 wur, Kempanhof
Witality

10.00 - 11.00 wur. Wilhelminapark
Witality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Haoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Hulskamer & spelletjeamiddag
1d 00 - 18,00 wur, Kempanhof
Vitality

10.00 - 11.00 wur. Wilhelminapark
Witality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Beweginslessen voor senioren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Haoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Witality

10.00 - 11.00 wwr, Wilhelminapark
Samen lunchen

12.15 - 14.00 wur, Onbmoetngs ke
Witality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Beweginslessen voor senioren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Hoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
Witality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Vitality

10.00 - 11.00 wur, Wilhelminapark
Beweginslessen voor senloren
13.30 - 14.15 wur, 't Huukske
Haoffle-lontmoetingsmoment
13.30 - 15.30 wur, 't Huukske
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