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Zusammen-Wurzeln

T\ Heilsame Wirkungen der Vi
Gartenarbeit auf die Psyche
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Verbindung zur Natur und ...

g

» Starkung der Verbindung zur Natur und damit
auch zur eigenen inneren Natur
. * Forderungeines Gefiihls von Geborgenheit, *
Sinn und Erdung
* Wahrnehmung naturlicher Rhythmen
(Wachstum, Ruhe, Veranderung

... zum eigenen inneren Gleichgewicht



Lindernde & stabilisierende Effekte

» Stressreduktion durch korperliche
Tatigkeiten im Grunen

* Beruhigende Wirkung durch naturliche
Farben, Dufte und Gerausche

* Fordert Achtsamkeit und Prasenz
(drauBen ,,ankommen®)

* Unterstutzung der emotionalen Regulation§
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Positive Erfahrungen & Erfolgserlebnisse

ﬂ * Beobachten, wie aus einem Samen
eine Pflanze und spater etwas
Essbares entsteht

* Starkung des Selbstwertgefuhls durch
sichtbare Ergebnisse

* Erlebenvon Selbstwirksamkeit:
»lch kann etwas schaffen® Q’

* Motivation durch kleine, tagliche
Fortschritte




Forderung von Struktur & Zuverldssigkeit

* Gartnern erfordert RegelmaBigkeit ﬂ
(gieBen, pflegen, ernten) <>

* Hilft, feste Routinen aufzubauen —wichtig fur
Stabilisierung im Entzug oder in der Therapie

* Training von Verantwortungsubernahme im
geschutzten Rahmen




P N N Fahigkeiten fir den Alltag &
et % die Personlichkeitsentwicklung &

2 * Verbesserung von Konzentration und Fokus

a? ,; * Erlernen, innere und auBere Faktoren zu

’/7 ' berucksichtigen (Wetter, Boden, eigene Verfassung)

* Starkung der Geduld und Frustrationstoleranz

* Forderungvon Teamfahigkeit, falls im Gruppenprojekt




3\% Gesundheitliche Zusatzvorteile

* Bewegung an der frischen Luft starkt
Immunsystem und Fitness

* Sonnenlicht fordert Vitamin-D-Produktion
und hebt die Stimmung

* Naturliche Umgebung reduziert depressive

» Symptome und Unruhe




ﬂ Warum das Gartenbauprojekt mit
- Suchtkranken férderungswiirdig ist

Niedrigschwelliges und alltagstaugliches Angebot fur Menschen

mit Suchtgeschichte

* Kombination aus Naturerleben, Strukturaufbau und sinnstiftender Tatigkeit

* Sichtbare Erfolgserlebnisse durch Wachstum und Ernte starken Selbstwert

* Forderungvon Selbstwirksamkeit und Motivation im Genesungsprozess

* Aufbauvon Routinen und Zuverlassigkeit im geschutzten Rahmen

* Beitrag zu psychischer Stabilisierung (Achtsamkeit, Stressabbau,
emotionale Regulation)

* Soziale Teilhabe: gemeinsames Arbeiten, Verantwortung
ubernehmen, wieder Teil einer Gruppe sein zF

* Gesundheitsforderung durch Bewegung, frische Luft &Sonnenllcht
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Okologischer Mehrwert: lokale Lebensmittelproduktion,
nachhaltiges Arbeiten und Naturpadagogik

Starkung personaler Kompetenzen: Geduld, Konzentration,
Umgang mit Frustration ﬂ
Unterstutzung der Resozialisierung und Reintegration in
Alltag und Arbeitsleben

Schafft Perspektiven, Sinn und positive Tagesstruktur —
zentrale Faktoren in der Suchttherapie

Hoher Nutzen fur Gemeinde/Region: soziale Integration,
Pravention, Entlastung sozialer Einrichtungen
Modellcharakter: Vorbild fur naturgestutzte Therapie
in der Region

Synergiepotenzial mit sozialen Einrichtungen
(Selbsthilfegruppen, Caritas etc.)




Unterstitzen & Spenden - gerundete Betrdg

g Infrastruktur & Aufbau

Gartengerate & Werkzeug - ca. 1.200 €

Zaun & Toranlage - ca. 3.200 €

Gartenhaus inkl. Regenunterstand -

ca. 20.000-25.000 €

AbschlieBbares Tor & Sicherheitsvorrichtungen
-ca.400 €

éy Wasser & Bewdsserung

Wassersammelbehalter, Tonnen, GieBkannen
-ca. 500 €

Zisternen + Pumpe - ca. 4.800 €

Schlauche & Bewasserungssysteme - ca. 500 €

% Bdden, Wege & Anbaufldchen

Holz fur Beeteinfassungen - ca. 500 €
Plattenmaterial (Betonplatten)-ca. 600 €
Kies, Splitte, Sande —ca. 2.800 €
Holzhacksel / Rindenmulch - ca. 500 €
Beton fur Fundament - ca. 700 €

é/g Technik & Maschinen

» Mietmaschinen (Bagger, Radlader, Frase)
-ca.3.700 €



Unterstiitzen & Spenden - gerundete Betrdge

v L
Pflanzen, Saatgut & Sanitdr & Versorgung

J'ahr'esbedar'f * Komposttoilette inkl. Hauschen - ca. 2.000 €
» Saatgut & Pflanzen (Start) - ca. 800 €
» Miete Beheiztes Gewachshaus (Jan-Apr) = : : .

o 900 ﬁ Offentlichkeitsarbeit

Laufende Kosten * Flyer/Plakate - ca. 150-400 €
* Infotafelam Garten-ca. 150-600 €

Pacht Grundstlick (falls kein Gratisgrundst(lick) « Website/Hosting - ca. 60-200 €/Jahr

—30-100 € pro Mopat » Social-Media-Anzeigen - 50-150 €/Monat
* WerkzeugverschleiB / Reparaturen * Foto-/Videodokumentation - ca. 150-500 €

- ca. 150-300 €/Jahr » Eréffnungs-/Mitmachaktionen - ca. 150-400 €

» Wasser/Strom (falls nétig)
- geringe laufende Kosten



Spendenarten

* Einmalspenden fur konkrete Anschaffungen

* Monatliche Patenschaften (Pacht,
Offentlichkeitsarbeit, Gewadchshaus)

* Sachspenden (Werkzeuge, Baustoffe, Pflanzen,

Container)
Zeitspenden (Aufbau, Workshops, Handwerkliches)

Kooperationsspenden (Rabatte, Sponsoring,
Materiallieferungen)




&Berufliche Integration & Perspektiven é

P
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Maoglichkeit fur Praktika im Gartenprojekt =

Ausstellung von Arbeitszeugnissen als Grundlage fur Bewerbungen
Einstiegshilfe fur Menschen, die langere Zeit nicht im Berufsleben waren
Training und sichtbarer Nachweis wichtiger Schlusselqualifikationen, z.B.

N

N
v "'l *
L

%]

11;}  Zuverlassigkeit

ﬁ'_?*‘,‘;"
{}“’ Al * Punktlichkeit ﬂ
‘s-" ﬁ\.' i . o )

Sl Teamfahigkeit
,-"'j.-E".'f'J 2 N * Durchhaltevermogen

! * Eigenverantwortung



Starkung des Selbstvertrauens durch echte, dokumentierte
Leistungen

Vorbereitung auf Tatigkeiten im Garten- und Landschaftsbau,
Gemusebau oder andere handwerkliche Bereiche
Unterstutzung bei Wiedereingliederung in Arbeit, Ausbildung

oder berufliche MaBnahmen Y
Soziale Stabilisierung als Voraussetzung fur “\" 4D
erfolgreiche Arbeitsaufnahme >
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Kooperation mit regionalen Betrieben moglich ~——- i

(z. B. fur weiterfuhrende Praktika oder Schnuppertage)



IMPRESSIONEN




IMPRESSIONEN




IMPRESSIONEN




Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit

Wachsen & Gedeihen e V.
Sarah Muller-Koch

Kirchstr. 6
88299 Leutkirch-
Reichenhofen

Tel: 07561-9877668
form-pflanze.de






