Barbara Skupin-Knoch, Loher Str. 17, 51491 Overath,Tel: 02204 74543

Teilnahmebescheinigung

Sandra Strehle
Brenzstr. 33, 89518 Heidenheim
hat am 28. Februar und am 1. Marz 2009 an der Fortbildung zum

Klm - Adipositastrainer

zur Sicherung der qualitatsorientierten Durchfiihrung interdisziplinarer
Schulungsprogramme fiir adipése Kinder und Jugendliche mit folgenden
Inhalten teilgenommen:

Einfiihrung e Adipositas im Kindes- und Jugendalter
e Qualitdtsanforderungen im KIDS-Schulungsprogrmm

e Anforderungen des Konsensuspapiers ,Patientenschulungs-
programme fiur Kinder und Jugendliche mit Adipositas”

Qualitatsorientierte e  Konzeptqualitat

g e  Prozessqualitat

e  Strukturqualitat

e  Ergebnisqualitat

e  Umsetzung im KIDS-Schulungsprogramm
Schulungspraxis e  Zusammenarbeit des interdisziplindren Teams

und Fallbeispiele e  Gruppenschulung
e Elterneinbindung

B Individuelle familienorientierte Intervention

Fiir diese Fortbildung vergibt QUETHEB e.V. 3 Punkte fiir das Modul B (Betriebswirtschaft).
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Barbara Skupin-Knoch V4 Sandra Walther
Seminarleiterin / Diplom-Oecotrophologin




Adipositas-Akademie Wdixeg Zeil iniken, ochkinien ongen
vo PommefRIZ, Praxis fir €mndhrungstherapie, Schliengen
Baden-Wdrttemberg e.V.

in Kooperation mit dem

Verband der Oecotrophologen e.V.

Hontakt:

Adipositas-Akademie Baden-Wirttemberg e.V.
c/o Fachkliniken Wangen

Z. Hd. Dr. Robert Jaeschke

Am Vogelherd 14

88239 Wangen im Allgau

Tel.: 07522 797-1288
An Fax: 07522 797 1117

frau Sandra Strehle €-Malil: ioeschke@uz-iniken.de
mum.ggimslggs-g}gﬁmlgﬁu.Qg
An der Schiefmavuer 8

89547 Gussenstadt

Teilnahmebescheinigung

Hiermit wird bescheinigt, dass frau Sandra Strehle vom 24. bis 29. August 2007 an einem
Theorieseminar zur Weiterbildung zur Adipositastrainerin an der Adipositas-Akademie Baden-
Worttemberg e.V. in Kooperation mit dem Verband der Oecotrophologen e.V. in Wangen im
Allgéu teilgenommen hat. Die Weiterbildung beinhaltete entsprechend den Richtlinien der
Konsensusgruppe RAdipositasschulung 54 Untemrichtseinheiten verteilt auf die Bereiche
.Organisation”, ,Medizin", ,€mdhrung”, ,Koérperliche Aktivitdt & Sport”, ,Psychosoziales™ und
«Elternschulung™.

FOr die Teilnahme an dem Seminar wurde eine Gebihr in Hohe von € 650,00 an die
Adipositas-Akademie Baden-Wirttemberg e.V. entrichtet.
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/ 10 Fachkliniken \ ,
/ , 7 J Am Vogemer /
: /‘//'/%’/’\(l '):') Wai ,\f:.‘j;,u d ,U"//;""



Teilnahmebescheinigung

Frau Sandra Strehle
(Name des Teilnehmers)

89547 Gussenstadt
(wohnhaft)

hat an einer M.O.B.I.L.1.S.-Schulung teilgenommen.

Schulungsbereich: Ernahrung

»M.0.B.I.L.I.S

Dauer der Veranstaltung: eintagig
Ort der Veranstaltung: Freiburg im Breisgau
Tag der Veranstaltung: 30.11.2007

Unterschrift/Stempel des Veranstalters



UNIVERSIATSKLINIK FUR

KINDER - UND JUGENDMEDIZIN
Sektion Pidiatrische

Endokrinologie und Diabetologie
Interdisziplindre Adipositasambulanz
Sektionsleiter: Prof. Dr. med. M. Wabitsch
Eythstr.24, D- 89075 Ulm

Tel.: 0731/ 500 57402

Fax.: 0731/ 500 57412

Malaika.Fuchs @uniklinik-ulm.de

Obeldicks

Hospitation, Sandra Strehle

Datum Uhrzeit Kurs Ort
Mo., 14.05.2007 16:00 — 19:00 Uhr  Erndhrung 2 Diatschule in
Kochen Ulm - Wi-

Frau B. Mattheiss oder ~ blingen
Frau S. Rakel-Rehner

Di., 15.05.2007 = 19:00 — 20:30 Uhr  Ursachen und Fol- Kinderklinik
o gen von Ubergewicht Kursraum 2
Prof. M. Wabitsch

| Do., 14.06.2007 16:00 - 17:30 Uhr  Sport Waldorf-
Frau Wochele schule am
lllerblick,
Sporthalle
Mo., 25.06.2007 16:00 — 17:30 Uhr  Essverhalten 3 Kinderklinik
Kursraum 2
Mo., 02.07.2007 16:00 — 17:30 Uhr  Erndhrung 4 Kinderklinik
Kursraum 2
Mo., 16.07.2007 16:00 — 17:30 Uhr  Ernahrung 6 Kinderklinik
Kursraum 2
Mi., 18.07.2007 11:30 — 13:00 Teamsitzung Kinderklinik
Kursraum 2

Hiermit bestétigen wir die Hospitation von Frau Sandra Strehle in unserer
Klinik an den obengenannten Terminen.
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Fachklinik Prinzregent Luitpold

Scheidegg/Allgau

Katholische Jugendfiirsorge der Didzese Augsburg e.V.

Fachklinik Prinzregent Luitpold - Oberschwenden 70 - 88175 Scheidegg es schreibt Ihnen:

Rainer Mauthe
Frau Bereichsleiter: Therapie & Schulung

Oberschwenden 70
Sandra Strethle 88175 Scheidegg
An der SchieRmauer 8

Telefon: 08381-896-1200

Fax: 08381-896-1011
= n
89547 Gerstetten-Gussenstadt MautheR@Klinikprinzregentluitpold.de

www.Klinikprinzregentluitpold.de

Ihr Zeichen Unser Zeichen Ihre Nachricht vom Scheidegg,
ma 2.3.2007
Bestatigung

Hiermit bestdtigen wir Frau Sandra Strehle, dass sie am 28.02.07 im Rahmen einer
Hospitation unser Adipositas-Programm kennen gelernt und an folgenden Einheiten
teilgenommen hat.

1. 2 x 45 Min. Bewegungstherapie

2. 3 x 45 Min. Adipositasschulung fiir Kinder

3. 1 x 45 Min. Adipositasschulung fiir Begleiteltern
4. 1 x 60 Min. Supervidiertes Essen

5. 1x 90 Min. Lehrkiiche

6. 1 x 30 Min. Riickenschule

Mit freundlichen GriiRen

Rainer Mauthe
Bereichleiter Therapie & Schulung

Anlagen:

Trdger: Katholische Jugendfiirsorge der Didzese Augsburg e. V.

Geschaftsfiihrender Direktor: Pralat Giinter Grimme 1. Vorsitzender: Weihbischof Josef Griinwald 2. Vorsitzender: Prof. Ludwig Haring
Sitz: 86152 Augsburg, Amtsgericht Augsburg VR.-Nr.: 699. Steuernummer: 103/109/40602

Volksbank Lindenberg Kto. 688 401 BLZ 733 698 26; Kontoinhaber: Katholische Jugendfiirsorge der Diézese Augsburg e. V.



Uniklinik Ulm
Zentrum fir Chirurgie

Teilnahmebescheinigung

Frau

hat am 18.07.2007 von 16.00-18.00 Uhr
am Workshop/Weiterbildung teilgenommen zum Thema:

,Postoperative Ernéhrung in der Allgemeinchirurgie”.

Referentin: Iris Munder-Haag

Inhalte der Schulung: - Ernahrungsanforderungen in der
Allgemeinchirurgie
- Ernahrungstherapie bei
Oberbauchtumoren
- Problemlésungen nach verschiedenen
Oberbaucheingriffen
- Erndhrung und Wundheilung
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Ulm, 18.07.2007




