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Gedicht gast 2016 
 

Al heel lang niet meer weggeweest 
Ja, een rondje met mijn hondenbeest 

 
Heel veel bezoekjes aan het ziekenhuis 

Dat werd een gedeelte mijn thuis 
 

Toen hoorde ik van Samen Varen 
Met andere lotjes op de woelige baren 

 
Ik hoorde bij de gelukkigen die mee mochten gaan 
Een week lang praten, lachen en soms een traan 

 
Vrijwilligsters die je in de watten leggen 

Zonder iets te vragen, zonder iets te zeggen 
 

Samen Varen jullie zijn de best 
Ik zal deze week nooit vergeten in de tijd die mij nog rest 
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Laat de gevolgen van kanker varen 
 
Het hoeft geen diepgaande uitleg: kanker eist en ontwricht levens.  
Wat nog in ongewenste schemering blijft staan, zijn de sociale gevolgen, ook wel het ‘grote 
zwarte gat’ dat deze ziekte in veel levens slaat.  
Recent onderzoek, gepubliceerd in het medische tijdschrift Cancer stelt onomwonden: 
Vrouwen die in sociaal isolement leven hebben op lang termijn een lagere overlevingskans 
bij borstkanker.  
Volgens de Amerikaanse wetenschappers is bij deze vrouwen de kans groter dat de kanker 
terugkeert na behandeling en dat zij uiteindelijk komen te overlijden. 
 
Samen Varen is een stichting die zich inzet om het geluk van vrouwen met borstkanker weer 
een vorm en een gezicht te geven. Hun veranderde lichaam, letterlijk de ingreep in hun 
vrouwelijkheid, laat diepe sporen na. De gevolgen zijn vergaand, zowel emotioneel als 
sociaal. Schrijnende verhalen zijn er talloze. De neerwaartse spiraal waarin deze vrouwen 
terecht komen, omdat hun zelfvertrouwen is ontwricht, is soms niet te stoppen. Niet zelden 
worden ze verlaten door hun partners met alle gevolgen van dien: sociaal, emotioneel, en 
financieel. Het isolement met bijkomende depressies is een onderbelicht fenomeen dat zich 
gelukkig in nieuwe onderzoeken steeds beter laat beschrijven. 
 
Wind, water, rust. 
Dat zijn de belangrijkste elementen waarop stichting Samen Varen letterlijk drijft. We bieden 
de gelegenheid om lotgenoten samen te brengen in een veilige omgeving. 
De ervaringen die tijdens de eerste vaarweken zijn opgedaan blijken zeer hoopgevend. 
Lotgenoten contact, informatievoorziening en lichamelijke en geestelijke aandacht waren 
uitgangspunten. Wat ooit begon als goedbedoeld experiment bleek een schot in de roos. De 
belangstelling voor dit initiatief groeit enorm omdat erbij lotgenoten blijkbaar een grote 
behoefte is om in een natuurlijke omgeving de onzichtbare, maar vergaande gevolgen van 
(borst)kanker te bespreken met de juiste professionals en vooral met elkaar.  
Er wordt aandacht besteed zowel aan het uiterlijk als aan het innerlijk waardoor het 
zelfvertrouwen groeit. Je een week vrouw voelen, zelfrespect voeden, legt een solide basis 
voor een gelukkigere toekomst waarin gasten hun verleden een plek geven en weer deel 
nemen aan de samenleving. 
 
Samen Varen haalt met thema weken met name vrouwen uit hun isolement. De ambitie is 
echter om deze weken ook aan te bieden aan andere doelgroepen (met een sociale 
achterstand door hun beperking en/of ziekte en daarbij hun financieel zorgelijke situatie) die 
met de juiste aandacht, in de juiste omgeving, hun leven weer invulling kunnen geven.  
De heilzame werking van aandacht….. Het is allemaal niet zo ingewikkeld, maar de stichting 
moet wel getrokken worden door enthousiaste vrijwilligers.  
Samen Varen biedt de noodzakelijke structuur. 
 
Noten: 
http://www.mijngezondheidsgids.nl/eenzaamheid-beinvloedt-borstkankerprognose/ 
https://www.trouw.nl/samenleving/het-grote-zwarte-gat-na-de-kanker a̴1942d86/ 

http://www.mijngezondheidsgids.nl/eenzaamheid-beinvloedt-borstkankerprognose/
https://www.trouw.nl/samenleving/het-grote-zwarte-gat-na-de-kanker
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Inleiding   
  
De Stichting is opgericht en notarieel geregistreerd op 10 februari 2017  en gevestigd te 
Hilversum 
  
Aanleiding voor het ontstaan en oprichting van Samen Varen is de ontmoeting tussen Ada 
Laarakker en Jannie. 
In 2015 ging Ada mee als vrijwilliger op een verzorgde vaarweek op het zorgschip de J.Henri 
Dunant van het Rode Kruis. Daar ontmoette zij Jannie, een vrouw herstellende van 
borstkanker in een zeer slechte financiële situatie. Jannie zat er volledig doorheen en kon 
door hulp van derden de week mee varen. Door de aandacht fysiek en mentaal aan boord 
knapte Jannie zichtbaar op.  Aan het eind van de week liet Jannie weten weer zin in het 
leven te zien en vertelde ze aan Ada dat ze nu een doel in haar leven zag dat op dat moment 
een droom leek vanwege haar persoonlijke situatie. Hoe kan ik een andere vrouw in een 
situatie als de mijne, dus met borstkanker en financieel in een hele zorgelijke situatie een 
week ‘aandacht’ aanbieden? 
Dat heeft Ada met veel enthousiasme opgepakt en  het project Samen Varen werd in vier 
maanden tijd gerealiseerd.  
De initiatiefneemsters zagen dat het effect van de eerst week zo groot was dat ze besloten 
dat Samen Varen verder moest dan deze ene week.  
 
Stichting Samen Varen  heeft in  2017  de ANBI-status aangevraagd.  
 
 
Uitgangspunten Stichting Samen Varen  
  

o Mensen met een sociale achterstand in de samenleving en in financiële problemen   
helpen door activiteiten aan te bieden met daarbij als doel: mensen uit een 
isolement halen met integratie van het verleden, door  coaching en netwerk 
verbreding. 

o Uitgevoerd door grotendeels vrijwilligers 
o Kosteloos voor de doelgroep 
o Ontmoeting lotgenoten 
o Door aandacht van specialisten (coaches, psychotherapeuten en vrijwilligers) weer 

grip krijgen op de maatschappij. 
o Levenslust terug krijgen 
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1. Missie, visie van Stichting Samen Varen 
 
 
Missie/visie   
 
Missie 
De missie van de stichting Samen Varen is het organiseren en verzorgen van activiteiten voor 
mensen met een sociale achterstand in de maatschappij. 
 
Visie 
Niet kunnen deelnemen aan de maatschappij door financiële achterstand, ziekte of een 
beperking  vraagt veel doorzettingsvermogen en energie. De constante onzekerheid en 
zorgen maakt het leven heel zwaar.  
Wij geloven in de kracht van aandacht krijgen van een ander, je begrepen voelen en je lot 
met anderen kunnen delen.  
Wij zijn ervan overtuigd dat de ervaring met Samen Varen bijdraagt aan de mentale 
gesteldheid van de deelnemers en, niet onbelangrijk, voor de naasten van de deelnemers en 
uiteindelijk de maatschappij. 
 

 

Aandacht maakt het verschil 
 
 
2. Doelstellingen   
 
De stichting heeft ten doel om mensen met een sociale achterstand en daarbij fysieke 
beperkingen (ziek/ lichamelijk en/of geestelijke beperking) een activiteit aan te bieden 
waarna zij weer onderdeel kunnen uitmaken van de maatschappij  
Hiermee  bevorderen we het welzijn van onze gasten en hun directe omgevingen de 
maatschappij. 
Door begeleiding van- en aandacht door (veelal professionele) vrijwilligers en het contact 
met lotgenoten en daaruit voortvloeiende vriendschappen, zijn de deelnemers van de 
activiteiten in staat om met meer kracht in het (soms nog korte) leven verder te gaan. 
Deelname aan de vaarweken tot nu toe blijkt van therapeutische waarde. De 
impactmetingen na afloop van iedere vaarweek, zal ons in staat stellen het aanbod zodanig 
aan te passen, dat we zo optimaal mogelijk onze doelstellingen kunnen realiseren.  
 
 
Wijze waarop 
 
De stichting wil haar doel te bereiken door het organiseren van verbindende activiteiten 
zoals vaarweken voor vrouwen met borstkanker en in een sociale achterstand, mede als 
gevolg van een slechte financiële situatie. 
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Het verhogen van de mentale weerbaarheid van de doelgroepen is een belangrijke pijler. 
Aandacht voor de specifieke situatie van de deelnemers door met anderen in dezelfde 
situatie gesterkt te worden.  
Het effect voor de “thuisblijvers” is van groot belang. De vaarweek-activiteit zorgt nadien 
voor een andere sfeer in huis en heeft zo een positief effect op de omgeving van de gast. 
 
De stichting sluit soms aan bij andere maatschappelijke organisaties maar zal ook nieuwe 
activiteiten opzetten die aansluiten op de doelstelling. Duurzaamheid en doorontwikkeling 
van beproefde concepten en de eerder genoemde impactmetingen zijn belangrijk  daarbij. 
 
 
Wie 
 
De organisatie en de begeleiding tijdens de activiteiten wordt gedaan door (professionele) 
vrijwilligers (o.a. psychosociaal therapeuten, fysiotherapeuten, artsen, oncologisch 
verpleegkundigen etc.) Indien een bepaalde professie nodig is die niet beschikbaar is in ons 
vrijwilligersnetwerk zal die extern worden ingehuurd. 
Wij beogen de activiteiten kosteloos aan te bieden aan de doelgroep. 
 
 
3. Werkzaamheden van  stichting  Samen Varen 
 
De uitvoerende werkzaamheden van de Stichting zijn neergelegd bij het kernteam.  
Het kernteam komt maandelijks bijeen, het bestuur driemaandelijks. De activiteiten van het 
kernteam bestaan uit vijf hoofdlijnen die belegd zijn bij kerngroep leden. 
 

1. Werven financiën 
2. Organisatie en draaiboek activiteit 
3. Werven, plaatsen en begeleiden vrijwilligers en workshopleiders 
4. Administratie rondom het benaderen van de doelgroep via verschillende 

maatschappelijke partners en het inschrijven van de gasten 
5. Communicatie  

 
 
4. Toekomstige projecten 
 
Naast het jaarlijks organiseren van een Samen varen week voor vrouwen met borstkanker, 
onderzoekt de stichting de mogelijkheden voor het organiseren van een themaweek voor 
andere doelgroepen met een sociale achterstand in de samenleving.  
 
Samenwerken met anderen stichtingen, organisaties, bedrijven die raakvlakken hebben met 
onze doelstellingen is geen doel op zich maar kan de activiteiten wel ondersteunen. 
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5. Financiën  
 
Om de doelstelling van stichting Samen Varen te realiseren is geld nodig.  
De stichting is volledig afhankelijk van donaties van derden. 
Alle te maken kosten, zoals boot huur e.d. zullen jaarlijks worden verantwoord op de 
website. Transparantie is voor ons essentieel. 
 
De stichting bouwt in principe geen vermogen op en verstrekt geen vergoedingen aan 
bestuursleden behalve eventuele onkostenvergoedingen. De stichting heeft geen 
winstoogmerk. 
 
6. Het beheer en de besteding van het vermogen  
  
Stichting Samen Varen is als beoogd ANBI stichting verplicht een administratie te voeren. 
De bestuurders en kernteamleden  van Stichting Samen Varen zetten zich kosteloos in.  
  
De ontvangen gelden, worden aangewend ten behoeve van de uitvoering van de doelstelling 
van de stichting.  
Daar er geen personeel in dienst is, zijn er vrijwel geen overheadkosten, zodat de ontvangen 
gelden voor meer dan 95 % aan de gestelde doelen kunnen worden overlegd.   
 
Aan het einde van het boekjaar (dat loopt van 1 januari tot 31 december) worden de 
jaarstukken opgesteld bestaande uit, de winst- en verliesrekening, de jaarrekening, de 
balans, een staat van baten en lasten over het betreffende boekjaar. 
Een overzicht hiervan wordt gepubliceerd op de website.  
  
7. Het bestuur  
 
Het bestuur bestaat uit een voorzitter, secretaris en penningmeester 
Voorzitter: A.J.M. Laarakker-Out 
Secretaris: M.J. Beek 
Penningmeester: M.A.A. Berger-Laarakker 
  
Het fiscaal nummer (RSIN nummer) van de Stichting is: 857281860 
Het banknummer van de Stichting is: NL90INGB0007716011 
 
Alle informatie wordt gepubliceerd op de website en kunnen door belangstellenden worden 
gedownload (zie www.samen-varen.nl)  
Contacten met de stichting verlopen via: 
Email:  info@samen-varen.nl  
Adres: Mossenmeent 1, 1218 AT Hilversum. 
Website: www.samen-varen.nl 
 
 
 


