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Introducao

A Fitoterapia, enquanto prdatica reconhecida no
cuidado nutricional, representa uma importante
abordagem integrativa no campo da Nutri¢do.
Com o objetivo de promover um atendimento mais
humanizado, natural e complementar, a utilizacdo
de plantas medicinais em suas diferentes formas
tem se consolidado como uma estratégia
terapéutica segura e eficaz, quando aplicada de
forma criteriosa e respaldada por conhecimento
técnico-cientifico.

Este manual tem como finalidade orientar os(as)
nutricionistas registrados(as) no CRN-11 quanto aos
procedimentos necessdrios para a habilitagdo
efou registro de titulo de especialista em
Fitoterapia, conforme previsto nas Resolucdes CFN
n° 680/2021 e n° 778/2024. A publicagdo sistematiza
os critérios, a documentacdo exigida, os fluxos de
tramitacdo e os prazos para andlise, buscando
garantir transparéncia e agilidade no processo.

Por meio deste manual, o CRN-I1 reafirma seu
compromisso com a valorizagcdo da ciéncia, com o
fortalecimento da categoria e com o cuidado
qualificado a saude da populacdo.



N° 680/2021

Resolucoes
norteadoras

Regulamenta a
oratica da fitoterapia
oelo nutricionista e
dd outras
providéncias.

Regulamenta o
reconhecimento de
especialidades em
Nutricdo e o registro,
no dmbito do Sistema
CFN/CRN, de titulos de
especialista de
nutricionistas.



O que é Fitoterapia?

Entende-se a aplicagdo da fitoterapia
pelo nutricionista na assisténcia
nutricional e dietoterdpica, como o uso de
plantas medicinais em suas diferentes
preparacoes, englobados plantas
medicinais in natura, drogas vegetais e
derivados vegetais, com excecdo de
substdncias ativas isoladas ou altamente
purificadas, administradas
exclusivamente pelas vias oral e enteral,
incluidas mucosa, sublingual e sondas
enterais e excluida a via anorretal.

RES. CFN 680/2021



ATENCAO

Art. 3° - Inciso I:
A prescricdo de plantas medicinais |
iIn natura e drogas vegetais, na
forma de infusd@o, decocgdo e |
maceracdo em aguaq, é permitida {
a todos os nutricionistas, ainda que
sem certificado de pés-graduacdo
em fitoterapia ou titulo de
especialista nessa areaq;

Trecho do Inciso Il do Artigo n° 3:
A prescricdo de drogas vegetais
em formas farmacéuticas, de
medicamentos fitoterdpicos, de
produtos tradicionais fitoterapicos
e de preparacoes magistrais de
fitoterapicos é permitida ao
nutricionista com habilitagcdo para
Fitoterapia.




Quem pode solicitar a
habilitagéio em
fitoterapia?

Nutricionista registrado no CRN-11 e que
apresente:

OPCAO A. Certificado de curso de pods-
graduacdo Ilato sensu em nivel de
especializacdo em fitoterapia, emitido por
Instituicdo de ensino superior credenciada
pelo Ministério da Educacgdo, observados
os requisitos legais, com, no minimo, 200
horas de disciplinas especificas de
fitoterapiaq;

OPCAO B. Titulo de Especialista em
Fitoterapia ou de Especialista em Nutrigcdo
e Fitoterapia emitido pela Asbran ou por
outras entidades mediante  prévia
validagéo e chancela do edital/titulo pelo
CFN e pela Asbran.



Possui certificado de
especializacao lato

sensuem

Fitoterapia?

Se sim, e o curso tiver carga hordria
minima de 200 horas de disciplinas
especificas, vocé deve:

Solicitar a habilitagcdo para uso da
Fitoterapia;

Realizar a solicitagdo pela plataforma do
CFN para Prdaticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS).




Solicitacdo via
Plataforma PICS

Documentagédo necessaria

Certificado, histérico e ementas dos
componentes curriculares
comprobatoérios da realizagdo do curso de
pos-graduacdo lato sensu, em nivel de
especializagdo na area especifica.

Prazo

Até 60 dias para andlise e
manifestacdo a partir do
recebimento da
documentagcdo completa
e adequadoa.



Passo a passo
para a solicitacdao:

Acesse o site:
“https:/[pics.cfn.org.br/application/pics/index”

e clique no botdo indicado abaixo.

: . i [ 15 ¢
Sou nutricionista e quero solicitar/retificar o registro dadocumentacio ~—

para adocdo da FITOTERAPIA e demais PICS

Preencha as informagdes abaixo para dar
inicio a validagdo da sua inscricdo, apods
isso clique em “Validar Inscrigdo” e
posteriormente selecione a opgéio com os
seus dados.

Nome Completo® (conferme sua inscrigie no seu CRM) Numero da Inscrigdo Profissional principal *

Selecione




Passo a passo para
a solicitacdao:

Preencha corretamente as
iInformacgodes abaixo:

|||||||||

Prezada(o) _preencha os dados abaixo

a pratica.

Primeiro, acesse a opc¢do “Documentos
previstos” para conferir os documentos
necessdrios. Em seguida, envie o
certificado escaneado ou em versdo
digital clicando em “Escolher arquivo”.




Tramitagéo
da solicitacgdao

Plataforma PICS

ACOMPANHAMENTO:
e Figue atento ao endereco de e-mail
informado, pois vocé serd atualizado(a)
da tramitacdo da sua solicitacéo por |4.

PAGAMENTO:

e Caso a documentacdo esteja de acordo
com d resolugcdo, vocé receberd um
boleto por e-mail referente a taxa de
processamento (R$ 42,04*).

EMISSAO:

e Apds 0 pagamento ser processado (até
72 horas), serd emitida a declaragdo de
habilitacdo em fitoterapia e vocé a
receberd por emaiil.

*Valor relativo ao ano de 2025, conforme Resolugéo CFN N° 811/2024



Ja possui titulode
especialistaem
Fitoterapia?

Se o seu titulo:
Foi emitido pela ASBRAN ou por outra
entidade;

Possui chancela do CFN:

Entdo, o registro deve seguir as
orientacées da Resolucdo CFN n°
778/2024, que regulamenta o
procedimento para registro de titulos de
especialista no Sistema CFN/CRN.




Documentacao
de titulo

e Requerimento de registro do titulo de
especialista e declaracdo de
veracidade e autenticidade dos dados
em formuldrio préprio disponibilizado
Nno site do CRN-11;

e Comprovante de pagamento da taxa
de emissdo do registro, no valor de R$
42,04.

Importante

Este requerimento gera um DEBITO
referente ao servico de ANALISE DE
DOCUMENTOS para registro do titulo de
especialista, sendo a quitacdo desta taxa
um pré-requisito para a andlise do
requerimento. NAO CABENDO REEMBOLSO
NO CASO DE INDEFERIMENTO.



Passo O PAsSSo.

Solicitacdo do titulode
especialista

Acesse o site: www.crnll.org.br >
Autoatendimento

CRNIT

Conselho Regional
de Nutricdo

11° Regido

Tempe Restante: 00.59:38
Acesse Sua Inscricdo

REQUERIMENTOS
ONLINE

Pagamentos Para ENTRAR e ter acesso aos servicos disponiveis, digite nos campos abaixo o seu CPF ou CNPJ e a senha.

Extrato Sendo a primeira vez, insira o ndmero de sua inscricdo e clique em Criar uma senha.

Financeiro ) )
Caso tenha esquecido sua senha, clique em Lembrar sua senha.

ATENCAO: Este acesso & somente para Pessoa Fisica efou Juridica ATIVA no CRN-11.

Acompanhamento

Emizsao de Cerlidao

de
Protocolo

N® Inscrigdo /| CPF / CNPJ:

Encontre Senha:

um profissional

st “
m Er U a

Meu
Cadasiro

No autoatendimento, acessando com login e
senha, o(a) Nutricionista interessado(a) deveré:

« Clicar em Requerimento Online e selecionar:

.+ Requerimento PF - REGISTRO DE TITULO DE
ESPECIALISTA

Emiss&o de Certidao REQUERIMENTO PF - PRORROGAGAO DE BAIXA TEMPORARIA DA INSCRIGAQ
REQUERIMENTO PF - PRORROGAGAO DE INSCRIGAO PROVISORIA
Acompanhamento
de REQUERIMENTO PF - PRORROGAGAO DE INSCRICAC SECUNDARIA

Protocolo

REQUERIMENTO PF - REGISTRO DE TITULO ESPECIALISTA

Encontre
um profissional
ou empresa




Tramitagéo
da solicitacgdao

e Figue atento(a) ao endereco de e-mail
iInformado no requerimento, pois todas
as atualizagdes sobre a tramitagdo da
sua solicitacdo serdo enviadas por
esse canal.

e Caso a documentacdo esteja de
acordo com as exigéncias, serd
emitida a declaracdo comprobatéria
do registro do titulo de especialista.

*Valor relativo ao ano de 2025, conforme Resolugéo CFN N° 811/2024



Prazo

O CRN tem até 30 (trinta)
dias corridos, a partir do
recebimento da
documentacdo completa
e adequada, para
analisar e emitir parecer
conclusivo (deferimento
ou indeferimento) sobre a
solicitacdo.

RES. CFN N° 778/2024




Importante

O uso do titulo de especialista (em
materiais profissionais, redes sociais ou
publicidade) sb6 é permitido apds o
registro no CRN.

E proibido divulgar, anunciar ou se
apresentar como especialista sem o titulo
devidamente registrado.

O descumprimento dessa regra sujeita o
nutricionista ds penalidades previstas no
Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista (Resolugcdo CFN n° 599/2018,
arts. 26 e 53).




Resumo Comparativo:
Formas de Solicitar

Adocdo da
Fitoterapia(Resolugéo
CFN n° 680/2021)

Registro de Especialista
em Fitoterapia(Resolugéio
CFN n°778/2024)

Conclusdo de curso de pos-
graduagdo lato sensu com

Titulo de especialista:

Requisitos S Emitido pela ASBRAN ou por
. carga horaria minima de 200 . . :

Principais L outra entidade cujo edital

horas em disciplinas : .

e . : tenha sido validado pelo CFN.
especificas de fitoterapia.
Pelo site do CRN-1], via
Exclusivamente pela Autoatendimento, por meio do
Processo de

Solicitacéo

Plataforma PICS do CFN;
https://pics.cfn.org.br

requerimento: ‘Registro de
Titulo de Especialista’.
www.crnll.org.br

e Certificado de curso com
comprovacgdo da carga
hordria e conteldo

3 Certificado de titulo de

Documentos . especialista emitido
Necessdrios especifico e ementa. conforme os critérios da
Documentacgdo digital
’ : ae N Resolucdo CFN n° 778/2024.
enviada via Plataforma
PICS.
Até 60 dias apds o envio Até 30 dias apés o
completo da recebimento da solicitagdo e
documentacdo e o de todos os documentos
Prazo e Taxa o
pagamento da taxa completos. A taxa de servigco é
de R$ 42,04 - RES. CFN n° de R$ 42,04 -RES. CFN n°
811/2024). 811/2024).
Declaracdo de Registro de :
Certifigodo de C?,II‘SO de Declaracdo de Registro de
Documento Pos— Certificado de Titulo de
Gerado Especialista

Graduacdo Lato Sensu em
Fitoterapia.

em Nutricdo.



https://pics.cfn.org.br/
https://pics.cfn.org.br/
https://pics.cfn.org.br/
https://pics.cfn.org.br/
https://www.crn11.org.br/
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