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APRESENTACAO

O Conselho Regional de Nutrig@o da 11% Regido (CRN-11), no
compromisso de valorizar e orientar o exercicio
profissional na drea da alimentagdo e nutrigdo, apresenta
este Manual do Técnico em Nutricdo e Dietética (TND),
elaborado com o objetivo de informar, fortalecer
competéncias e reafirmar os compromissos éticos e legais
dessa importante categoria profissional.

A publicagdo ganha relevancia especial neste momento
em que se celebra o primeiro ano da promulgagdo da Lei
n° 14.924/2024, que regulamenta nacionalmente a
profissGo de Técnico em Nutricdo e Dietética. Essa
conquista histérica consolida a identidade profissional do
TND, assegura direitos, define deveres e delimita com
clareza as atribuigbes técnicas sob a supervisGo de
nutricionistas, em consondncia com os principios da ética
e da qualidade nos servigos de alimentagdo e nutrigdo.

Ao reunir informacgdes sobre a formagdo exigida, o campo
de atuacdo, as competéncias legais e os ambientes onde
o TND pode exercer sua fun¢gdo, o manual se propde como
instrumento de referéncia para profissionais, gestores e
instituicées de ensino, promovendo o reconhecimento e a
valorizagdo do trabalho técnico como parte essencial das
acées em salde e seguranga alimentar.
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Quem éo TND?

O Técnico em Nutrigéio e Dietética (TND) é um profissional
de salde de nivel médio, com formagdo técnica especifica
na drea de Nutricdo e Dietética, e atua sob supervisdo,
orientacdo e responsabilidade técnica de nutricionista.

Sua atuagdo contribui para a promocdo da sadde,
seguranga alimentar e qualidade na produgdo de
refeigoes.

Juramento

“Prometo exercer com lealdade e
dedicagdo as fungbées de Técnico
em Nutricdo e Dietética,
respeitando em qualquer
circunstancia a ética profissional,
em beneficio da sadde do homem,
sem discriminagcdo de qualquer
natureza.” (Instituido pela
Resolucdo CFN n° 333/2004).
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Simbolo Oficial do Profissional
Técnico em Nutrigéio e Dietética

TND

TECNICO EM NUTRIGAO E DIETETICA

O Congresso Nacional de Formagdo dos Profissionais de
Nutricdo (CONFNutri 2025) marcou um momento histérico
para a categoria: o langamento do simbolo oficial do
Técnico em Nutricdo e Dietética (TND).

O simbolo representa ndo apenas uma identidade visual,
mas também o reconhecimento e a valorizagcdo de
milhares de profissionais em todo o pais. Ele reforca o
sentimento de pertencimento e destaca a relevéncia da
atuagdo dos TNDs na promogcdo da sadde, na
alimentagdo escolar e no cuidado nutricional da
populacgdo.

Esse marco fortalece a presenca da categoria na
sociedade e reafirma que os Técnicos em Nutricdo e
Dietética sdo parte essencial na constru¢cdo de um futuro
mais sauddvel e justo para todos.
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Regulamentagéo Profissional

A profiss@o de TND é regulamentada pela
Lei n°14.924/2024, que estabelece:

Formagdo obrigatdria por curso técnico de nivel
médio em Nutri¢do e Dietética, realizado em
instituicdo autorizada e reconhecida pelo sistema
de ensino;

Inscricdo obrigatdria no *
Conselho Regional de Nutricdo  4-
(CRN) para o exercicio
profissional;

Atuacdo sob supervisdo direta do nutricionista, em
atividades técnicas e auxiliares na drea de
alimentagdo e nutricdo;

Reconhecimento da identidade profissional do

TND, com direitos, deveres e atribuicdes legais
assegurados.
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Inscrigoes e Obrigacoes
Profissionais

1. Disposi¢cdes Gerais

A Resolucdo CFN n° 791/2024 regulamenta o registro e o
exercicio profissional dos Técnicos em Nutrigdo e Dietética
(TND) nos Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN).

Ela define as modalidades de inscrigdo, as regras de

manutengdo do registro e os procedimentos
administrativos aplic@veis no @mbito do Sistema CFN/CRN.
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Modalidades de Inscri¢éio
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Tipo

Finalidade [ Uso

Observacoes
principais

Caso ndo seja requerida a prorrogacdo ou a inscricdo
definitiva antes do vencimento da inscrigdo proviséria ou

Registro inicial do
TND (definitiva ou
provisoria)

Diploma de nivel médio ou
declaragdo de conclusé@o
de curso. A inscricdo
proviséria tem validade
de 24 meses, prorrogavel
por até 12 meses.

Para atuagdo em
outra jurisdicéo
(além da principal)

Complementa a inscrigdo
origindria e estd sujeita a
regras especificas de
anuidade.

Mudanga de
jurisdicéo
profissional para
outro CRN

Deve ser requerida no
prazo e com a
documentacgdo prevista
na resolucdo. O
processamento pode
levar até 30 dias Uteis, em
meédia.

secunddria, poderd ocorrer baixa tempordria do registro,
impedindo o exercicio legal da profissdo.
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Docu mentagao e
Processamento

:' Diploma de Técnico em Nutricdo e \g

i Dietética (frente e verso), emitido por |

. T . 1

! instituigdo reconhecida. !

:'Declaragdo de conclusdo de curso, com data da cologdo‘}
' de grau (para inscri¢cdo proviséria). ]
\ s

Documentos pessoais de identificacao (RG, CPF, etc.),
certidé@o de casamento (em caso de mudanga de nome)
e comprovante de endereco.

-
——— o — —

o

O CRN analisard a documentag¢do e emitird decisGo em E
até 30 dias Uteis, contados a partir do protocolo completo;
1

1

]

~
4

e correto.

S e T -7
T N Y
i Pendéncias documentais devem ser regularizadas pelo |
E requerente; caso contrdrio, o processo poderd ser i

. I
- cancelado ou arquivado. !
\
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Manutencgéo do Registro
e Obrigacoes

Anuidade:

O Técnico em Nutricéo e Dietética (TND) deve manter o
pagamento da anuidade em dia para conservar seu
registro ativo no Conselho Regional de Nutrigdo.

Os valores, prazos e descontos sdo definidos
anualmente por resolucdo especifica do CFN.

O ndo pagamento pode gerar pendéncias
financeiras, restricées administrativas e suspensd@o
do registro profissional.

Atuadlizagdo de dados cadastrais:

E obrigatério manter dados pessoais, enderego, e-mail,
telefone e drea de atuagcdo sempre atualizados junto ao
CRN.
Alteragées de local de trabalho ou mudanga de
jurisdicdo devem ser comunicadas formalmente
por meio dos formuldrios especificos.

A falta de atualizagbo pode comprometer o
recebimento de comunicados e notificagdes
oficiais.
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Acompanhamento das hormas e publicagoes:

O TND deve acompanhar regularmente as Resolugdes do
CFN e as normas complementares do CRN-1], pois podem
ocorrer alteragbes em prazos, procedimentos e
obrigagbdes profissionais.

Carteira de Identidade Profissional (CIP):

O documento de identificag@o profissional é emitido pelo
CRN e pode ser disponibilizado em formato digital,
conforme a regulamentacdo vigente.

A CIP comprova o registro ativo e deve ser
apresentada sempre que necessdario No exercicio
da profissdo.
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Penadlidades, Cancelamento,
Suspensdio e Reativacgéio

4
i Oexercicio profissional sem inscrigdo valida caracteriza E
1 L. . o o . e N . - .
1 exercicio ilegal da profissdio, sujeito as penalidades cabiveis. i
/
N e o o ”
f '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' \\
I A resolucdo define regras para cancelamento, baixa :
i tempordria e reativagéo da inscri¢do, exigindo atengdo dos i
1 .
;\ prazos e procedimentos. ,:
T e E e EEEEEEmm——— ~
i Ha limites de tempo para solicitar reativagdo (em alguns !
I Z . ~ .
I casos, até 5 anos) caso o registro ndo seja renovadoou |
. . 1
I‘ regularizado antes do vencimento. !
S T e e e T -’
o T T e Y
1 Os procedimentos de diligéncia, recurso e prazos sdo definidos!
i nos regimentos internos e normas complementares de cada |
1
! CRN. i
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i _/'
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O que fazo TND?

Art. 3°da Lei n°14.924/2024

O Técnico em Nutricdo e Dietética pode atuar nos
seguintes campos de atividade, sempre sob supervisdo de
nutricionista:

1. Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN):
Participa das rotinas de planejaomento, producdo,
distribuicdo e avaliagdo de refeicdes;

2. Controle de qualidade e seguranca alimentar:
Atua no controle de qualidade dos alimentos, no
cumprimento das normas sanitarias e nas boas
praticas de manipulac¢do;

3. Controle de qualidade e seguranca alimentar:
Atua no controle de qualidade dos alimentos, no
cumprimento das normas sanitarias e nas boas
praticas de manipulac¢do;

4. Controle higiénico-sanitario de ambientes e
equipamentos: Garante o cumprimento de rotinas de
limpeza e sanitizagdo, conforme legislagdo vigente;
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5. Rotulagem e armazenamento de alimentos:
Colabora na organizagdo, conservagdo e controle de
validade dos géneros alimenticios;

6. Auxilio em pesquisas e projetos técnicos: D&
suporte em levantamentos de dados, diagnésticos
nutricionais populacionais e execugdo de programas
nutricionais;

7. Logistica e gestdo de insumos alimentares: Apoia
no controle de estoque, recebimento de mercadorias
e registro de perdas e sobras.
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Onde o TND pode atuar?

Art. 4° da Lei n° 14.924/2024

O exercicio profissional do TND pode ocorrer em
instituicées publicas e privadas, como:

‘ Setor pablico '

Hospitais e Unidades Bdssicas de Saude
(UBS) do SUS;

Escolas publicas e creches, em
programas como o PNAE;

Instituicées de longa permanéncia para idosos (ILPIs)
mantidas por érgdos publicos;

Unidades prisionais, centros socioeducativos e quartéis
das Forgas Armadas;

Orgdos plblicos com programas de alimentagdo e
nutricdio, como bancos de alimentos e cozinhas
comunitdrias;

Instituicdes de ensino técnico, atuando como apoio
pedagdgico ou técnico em laboratdrios.
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Setor privado

Hospitais e clinicas particulares;

Restaurantes comerciais e industriais;

Empresas de alimentagdo coletiva e catering;

Escolas, universidades e creches privadas;

Empresas de consultoria e auditoria em alimentagdo e
nutricdo;

Empresas do setor alimenticio, como indUstrias e
centrais de distribuicdo.

M=

IE_
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Observacgdo Legal

Conforme a Lei n°14.924/2024, o TND deve sempre
atuar sob supervisdo e responsabilidade técnica do
nutricionista, ndo podendo exercer atividades de
forma auténoma.

e
e e e e e e e e e
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Etica e principios
fundamentais do TND

Principios essenciais

O Cédigo de Etica do TND estabelece que sua atuagéo
deve pautar-se por:

Bem-estar da coletividade — colocar o interesse da
salde publica acima de interesses pessoais.

Atualizagdo continua — aprimorar conhecimentos
para oferecer servigo qualificado.

Respeito & diversidade — considerar aspectos
culturais, sociais, religiosos e individuais, sem
discriminagdo.

Atuacdo critica e contextualizada — analisar a
realidade social em que atua para tomar decisdes
informadas e éticas.
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Direitos e deveres profissionais:

Direitos do TND:

Defender suas atribuigdes e prerrogativas conforme a
legislagdo vigente.

4

. Defender suas atribuicdes e prerrogativas E
[ . S i
|‘\ conforme a legislagdo vigente. )
T T CTTTTTTTTTTTmmT T oS
i Opinar sobre temas bdsicos de alimentacdo e nutricdo ]
:‘ compativeis com sua formagao. i
N e o o S S S S S S S S S S S S S S S S S S I’
R e Ty
i Prestar servigos gratuitos a instituigdes sem fins lucrativos, |
l‘ respeitadas as normas da profissdo. i
N e e e e e A
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Deveres principais:

,"'"""""""""""f'.' """"""""""""" =
: Respeitar o Codigo de Etica e todas as normas do ‘:
1 Sistema CFN/CRN. |
N e e e e e e e e P4
'/‘ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' N\I
i Assumir responsabilidade apenas por atividades I
I . P l
' compativeis com sua formagdo técnica. !
\\ ____________________________________________________ ,I
’l """""""""""""""""""""""""""""" ~
i Manter sigilo profissional sobre informagées e dados |
I . - . ~ I
' obtidos no exercicio da fungdo. !
\\ 1’
s (I [ [ (R S S S S [ [ [ [ [ S [ [ [ [ [ [ [ [ [ U [ [ [ -\

4

1

1

i parte educativa, desde que dentro dos limites da
H formacdo e sob orientagdo do nutricionista.

\

o o o -

4 . . . P q 1
:Aprlmorar continuamente seus conhecimentos técnicos e:

i cientificos, com foco no interesse publico e na prestagéo

I
I
E de servicos de qualidade & comunidade E
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Atuacdo ética nas relagoes
profissionais

Agir com respeito,
competéncias, sigilo,
evitando criticas
depreciativas e
colaborando com o
trabalho em equipe.

e e e e e e 24

Manter postura critica,
recusar ordens
contrdrias a ética
profissional, denunciar
irregularidades e
proteger a integridade
do trabalho.

e ——————
e e

Defender a dignidade
profissional e
participar de agdes da
categoria.

o
S e—

Manual do Técnico em Nutrigéio e Dietética: Valorizando a profissdo, fortalecendo competéncias e garantindo compromissos.



Proibigoes
e condutas vedadas

&

\

(=

O TND néo pode:

Valer-se de sua profissdo para divulgar e/ou permitir a
divulgagd@o, em quaisquer meios de comunicagdo, de
marcas de produtos ou nomes de empresas, ligadas das

atividades de Alimentacdo e Nutricdo.
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Participacéo em pesquisaq,
publicidade e divulgacgéo

O TND pode participar de
pesquisas e publicagdes, desde
que observados os preceitos
éticos, o respeito & autoria e as
normas do sistema CFN/CRN.

o —

Publicidade e divulgagdo devem !
ser moderadas, informativas e |

o Q 1

sem apelos sensacionalistas. !

Quando desrespeitar o cédigo, o E
ND estard sujeito a penalidades |
previstas na lei que regula o
sistemna CFN/CRN, tais como
adverténciaq, repreensdo, multa
ou suspensdo, dependendo da
gravidade e reincidéncia.

_|

4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

B p——
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