
AJUDAR
A  s a ú d e  a m b i e n t a l  é  o  r a m o  d a  s a ú d e
p ú b l i c a  q u e  s e  c e n t r a  n o s  a s p e t o s  d o
m e i o  a m b i e n t e  ( n a t u r a i s  o u
c o n s t r u í d o s )  q u e  p o d e  v i r  a  a f e t a r  a
s a ú d e  h u m a n a .  O u t r o s  t e r m o s  q u e  s e
r e f e r e m  à  s a ú d e  a m b i e n t a l ,  o u
r e l a t i v o s  à  m e s m a ,  s ã o  a  s a ú d e  p ú b l i c a
e  a  p r o t e ç ã o  d a  s a ú d e  p ú b l i c a  o u  a
p r o t e ç ã o  d a  s a ú d e  a m b i e n t a l

TUMULTO
A  p a r t i r  d e  2 0 1 6  e  s o b r e  a  s a ú d e
a m b i e n t a l ,  o  s i t e  d a  O M S  c o n s t a t a  q u e
" A  s a ú d e  a m b i e n t a l  d i z  r e s p e i t o  a
q u a l q u e r  f a t o r  f í s i c o ,  q u í m i c o  e
b i o l ó g i c o  e x t e r n o  a  u m a  p e s s o a ,  e  a
t o d o s  o s  f a t o r e s  q u e  t e n h a m  i m p a c t o
n o s  c o m p o r t a m e n t o s .  A b r a n g e  a
a v a l i a ç ã o  e  o  c o n t r o l o  d e s s e s  f a c t o r e s
a m b i e n t a i s  q u e  p o d e m  p o t e n c i a l m e n t e
v i r  a  a f e t a r  a  s a ú d e .  E s t a  d e f i n i ç ã o
e x c l u i  o  c o m p o r t a m e n t o
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DESTAQUE 

O Conselho Regional de Nutrição da 11ª Região, por meio da
conselheira Vanusa Duarte, participou de uma reunião
estratégica com o deputado estadual e vice-presidente da
Assembleia Legislativa do Piauí (Alepi), Francisco Limma. O
encontro foi realizado no gabinete do parlamentar e contou
também com a presença do presidente do Sindicato dos
Nutricionistas do Piauí (SINUPI) e diretor da Federação Nacional
de Nutricionistas (FNN), Pedro Lucas.

Na ocasião, foram discutidos os projetos de lei em tramitação
na Alepi relacionados ao piso salarial e à carga horária da
categoria, além do pleito pela inclusão de vagas para
nutricionistas nos próximos concursos públicos da Secretaria
de Assistência Social e Cidadania (SASC) e de outras
secretarias estaduais.

A iniciativa integra o conjunto de ações articuladas pelo CRN-11
em defesa de melhores condições de trabalho e valorização da
profissão nos estados de sua jurisdição. “É fundamental
mantermos nossa união e força na busca por condições de
trabalho mais justas e dignas”, reforça a conselheira Vanusa
Duarte.

CRN-11 e SINUPI
articulam com

deputado estadual
pautas prioritárias
para a valorização

profissional no Piauí 

Prezados(as) Nutricionistas e
Técnicos em Nutrição e Dietética,

A cada mês de atividades da
atual gestão do CRN-11 ,
celebramos com orgulho as
conquistas que já marcam este
ano. Temos nos dedicado com
afinco à valorização da nossa
categoria,  à defesa do exercício
profissional e à promoção de
ações que aproximam o
Conselho dos seus registrados.

Este Boletim Informativo é uma
janela aberta para que todos
acompanhem de perto nossas
iniciativas,  participem das
construções coletivas e se
sintam parte do movimento que
fortalece a Nutrição nos estados
do Ceará,  Piauí e Maranhão.

Seguimos f irmes no compromisso
com a ética,  o diálogo e a
transparência.  Contamos com
cada um de vocês para
continuar avançando juntos.

Boa leitura!

Ennya Duarte
Presidente do CRN-11

PALAVRA DA PRESIDENTE

17 de Julho



O CRN-11, representado pela diretora secretária Wilma Félix e
pela coordenadora do setor técnico Emanuela Catunda,
participou de dois importantes encontros do Comitê Estadual
de Incentivo ao Aleitamento Materno neste mês de julho no
Ceará.

No dia 02 de julho, Wilma Félix participou da 2ª Reunião
Ordinária do Comitê no auditório da Superintendência Regional
de Fortaleza, com foco na leitura e apreciação do Regimento
Interno, um passo essencial para o fortalecimento das políticas
de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno no
estado.

Já no dia 10 de julho, Emanuela Catunda elencou a reunião on-
line que teve como pauta, a articulação das ações do Agosto
Dourado, mês dedicado à conscientização sobre a importância
da amamentação. Os membros do comitê contribuíram com
propostas e temas que irão compor a programação oficial, que
será divulgada em breve.

O CRN-11 reafirma seu compromisso com a saúde materno-
infantil e segue atuando de forma integrada com as demais
instituições parceiras.

CRN-11 PARTICIPA DE
REUNIÃO ORDINÁRIA
SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO 

II SUMMIT DE
SAÚDE
(UECE)

O CRN-11, representado
pela diretora secretária
Wilma Félix, marcou
presença no II Summit da
Saúde – Alergias
Alimentares da Gestação
à Infância.

O evento foi promovido
pelo Grupo de Estudo em
Nutrição Materno-Infantil
e pela Liga de Nutrição
em Saúde da Mulher da
Universidade Estadual do
Ceará (UECE), reunindo
profissionais, estudantes e
pesquisadores em um
espaço de troca de
conhecimentos e
atualização científica.

Com foco especial na
gestação e na infância, o
encontro debateu
estratégias de cuidado e
manejo das alergias
alimentares, fortalecendo
a atuação do nutricionista
e valorizando a ciência
em prol da saúde
materno-infantil.
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02 de julho

07 de julho



CRN-11 participa do XVIII Encontro de
Comunicação do Sistema CFN/CRN

O CRN-11 participou do XVIII Encontro de
Comunicação do Sistema CFN/CRN,
realizado na sede do CRN-3, em São
Paulo/SP. O evento reuniu coordenadores
das comissões de comunicação e
assessores dos Conselhos Regionais de
Nutrição de todo o país, promovendo dois
dias de imersão, atualização e
articulação institucional.

O CRN-11 foi representado pela diretora-
secretária e coordenadora da Comissão
de Comunicação, Wilma Félix, e pela
assessora de comunicação, Uama
Martins.

A programação contou com palestras
voltadas para temas centrais da
comunicação pública. O jornalista Jorge
Duarte abordou o tema “Como tornar
estratégica a comunicação pública”,
trazendo reflexões sobre o papel da
comunicação nos conselhos profissionais
e em instituições públicas. Em seguida, a
jornalista Marta Alencar conduziu a
palestra “Estratégias de enfrentamento à
desinformação no ambiente digital”,
enfocando os riscos da má qualidade de
informação e o papel dos conselhos na
promoção de conteúdos confiáveis à
sociedade.

O CRN-11 participou do XVIII Encontro de
Durante o encontro, os participantes
também compartilharam experiências
exitosas desenvolvidas nos regionais, 

17 e 18 de julho
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discutiram desafios enfrentados no dia a
dia da comunicação institucional e
promoveram trocas de boas práticas.

Foram promovidas discussões sobre os
avanços da Política Nacional de
Comunicação do Sistema CFN/CRN, com
a realização de mesas redondas que
trataram do alinhamento estratégico das
campanhas institucionais do ano de
2026.

A participação do CRN-11 reforça seu
compromisso com a qualificação da
comunicação como ferramenta de
transparência, orientação profissional e
valorização da Nutrição junto à
sociedade.



No dia 22 de julho, o CRN-11, representado
pela diretora secretária Wilma Félix,
participou da 199ª Reunião Extraordinária
do Conselho Municipal de Saúde de
Fortaleza (CMSF). O encontro teve como
principal pauta a eleição da nova Mesa
Diretora do CMSF para o mandato 2025-
2028.

Com a nova configuração do plenário,
composta por 32 membros titulares e
suplentes, o CRN-11 mantém sua
participação institucional ocupando uma
cadeira de suplência, atualmente
desempenhada por Wilma Félix.

Além da eleição, a reunião contou com a
apresentação da Secretária Municipal da
Saúde de Fortaleza, Dra. Riane Azevedo,
que realizou uma exposição sobre a
situação atual do Sistema de Saúde do
município, destacando desafios e
perspectivas para os próximos anos.

A presença do CRN-11 reforça o
compromisso da entidade com a
participação social e o fortalecimento
das políticas públicas de saúde, com foco
na atuação multiprofissional e na defesa
dos interesses da categoria.

CRN-11 participa da
199ª Reunião

Extraordinária do CMSF
22 de julho
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CRN-11 participa do 5º
Encontro CRA Jovem

em Fortaleza 

O CRN-11 marcou presença no 5º Encontro
CRA Jovem, em Fortaleza/CE. O evento foi
promovido pelo Conselho Regional de
Administração do Ceará (CRA-CE) e
contou com a participação de
representantes de diferentes áreas
profissionais, incluindo estudantes e
jovens profissionais.

A diretora-secretária do CRN-11, Wilma
Félix Campêlo, e a coordenadora técnica,
Emanuela Catunda Peres, representaram
a instituição no encontro, que teve como
tema “Inteligência Artificial: aonde irá me
levar?”. A programação contou com
palestras e debates sobre os impactos
da Inteligência Artificial (IA) na formação
acadêmica, no exercício profissional e
nas transformações do mundo do
trabalho.

Além das discussões sobre tecnologia, o
evento proporcionou um espaço
estratégico de reflexão sobre o futuro das
profissões diante das inovações digitais

A temática é especialmente relevante
também para a área da Nutrição, que
vem acompanhando a expansão de
ferramentas como plataformas de
prescrição alimentar, aplicativos de
monitoramento nutricional e sistemas de
suporte à decisão clínica baseados em
IA.

22 de julho
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SAIU NA MÍDIA#SAIUNA
MÍDIA:

CRN-11 participa de
solenidade de colação
de grau de formandos

em Nutrição

@crn-11oficial

A coordenadora técnica do CRN-11,
nutricionista Emanuela Catunda,
participou do programa Bom Dia
Nordeste, da Rádio Verdinha (CE), para
orientar os ouvintes sobre os cuidados
necessários com frutas, legumes e
verduras. Ela destacou pontos
importantes sobre a escolha dos
alimentos, a higienização correta e a
forma adequada de armazenamento,
práticas essenciais para garantir a
segurança alimentar e preservar os
nutrientes.

15 de julho

Para esclarecer sobre alergia alimentar, a
nutricionista e coordenadora técnica do
CRN-11, Emanuela Catunda, trouxe
orientações valiosas sobre diagnóstico,
prevenção e cuidados no programa Bom
Dia Nordeste, da Rádio Verdinha (CE). 

15 de julho

A convite da Reitoria do Centro
Universitário Estácio do Ceará, o CRN-11
esteve presente na cerimônia de colação
de grau dos concluintes do curso de
Nutrição, referente ao primeiro semestre
de 2025. 

O Conselho foi representado pela
diretora-secretária Wilma Félix,
recepcionada pela conselheira do CRN-11
e coordenadora do curso de Nutrição da
instituição, Ana Paula Moreira.

Na ocasião, houve também uma
homenagem às professoras e
nutricionistas Laís Aguiar e Mariana
Dantas, em reconhecimento à sua
dedicação à formação acadêmica de
novos profissionais e ao fortalecimento
da Nutrição.

15 de julho



          LEMBRETE

CLIQUE AQUI O
AUTOATENDIMENTO

         FICA A DICA 
Você possui seus dados atualizados no
seu Conselho Profissional?

A atualização cadastral junto ao CRN-11 é
um procedimento essencial para
garantir que os dados dos profissionais
estejam sempre corretos e atualizados.
Isso inclui informações como:

- Telefone – Endereço - E-mail

⚠️  Para realizar esse procedimento,
acesse sua inscrição no
autoatendimento disponível em nosso
site. O autoatendimento é uma
ferramenta on-line que permite que os
profissionais gerenciem suas
informações de forma prática e rápida.

SOLICITE AGORA

Nutri Id: A carteira profissional digital
do nutricionista e técnico em
nutrição e dietética 

O NutriID do Sistema CFN/CRN é sinônimo
de modernidade e segurança para os
profissionais e para a população. Ele
desempenha um papel crucial na
proteção da sociedade contra a prática
ilegal da profissão, ao mesmo tempo em
que garante a segurança dos seus
dados, prevenindo o uso indevido e não
autorizado.

Confira o passo a passo:
Passo 1
Solicite a carteira digital pelo portal
carteiradigital.cfn.org.br

Passo 2
Após receber e-mail com a aprovação
(após tramitação de documentação do
seu regional)e o código de acesso, efetue
o download do aplicativo ProID.

Passo 3
Efetue o primeiro acesso e comece a
utilizar o NutriID.
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NOSSAS
REDES
Conecte-se com o CRN-11

COMISSÕES PERMANENTES FALE
CONOSCO
E-mail geral:
crn11@crn11.org.br 

Atendimento
WhatsApp: 
(85) 99625.0077
(85) 99625.0119
(85) 99625.0182
(85) 99625.0194
(85) 99625.0126

EXPEDIENTE
Assinaturas:
Uama Martins 
Assessora de Comunicação

Maria Eduarda Barboza
Estagiária de Comunicação

Ana Luiza Mendes - Membro 
Claudia  Lima - Membro 
Diogo Junior - Membro 
Márcia dos Remédios - Membro
Saneide Rocha - Membro 
Severiano Gomes - Coordenador

Comissão de Tomada de Contas (CTC)

Ana Luiza  Mendes - Membro
Ana Paula Bezerra - Membro
Ana Rafaela Pereira - Membro
Gilberth Nunes - Membro
Diogo Junior - Membro
Raimunda Costa - Membro
Sheila Vasconcelos - Coordenadora

Comissão de Formação Profissional (CFP)

Ana Paula Bezerra - Membro
Ana Rafaela  Pereira - Membro
Claudia Lima - Membro
Eliakim Mendes - Membro
Ennya Duarte -Membro
Saneide Rocha - Membro
Wilma Félix - Coordenadora

Comissão de Comunicação (CCOM)

Antonio Rangel - Membro
Rosângela Sousa - Coordenadora
Vanusa Duarte  - Membro

Comissão de Ética (CE)

Alexandre  Souza - Membro
Antonio Rangel - Membro
Eliakim Mendes - Membro
Márcia dos Remédios - Membro
Sheila Vasconcelos - Membro
Vanusa Duarte - Coordenadora

Comissão de Fiscalização (CF)

Alexandre Souza - Membro 
Ennya Duarte - Membro 
Gilberth Nunes - Coordenador 
Raimunda Costa - Membro 
Rosângela Sousa - Membro 
Severiano Gomes - Membro 
Wilma Félix  - Membro 

Comissão de Relações Institucionais 
e Governamentais (CRIG)

01 reunião no mês de julho

03 reuniões no mês de julho

04 reuniões no mês de julho

05 reuniões no mês de julho

03 reuniões no mês de julho

02 reuniões no mês de julho
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