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PALAVRA DA PRESIDENTE

DESTAQUE
T

Prezados(as) Nutricionistas e
Técnicos em Nutricdo e Dietética,

At C"ld‘” mésv o= OctjiVidOd;RSN O:? O CRN-I1 promoveu o | Encontro TND — Formagcéo, Desafios e
atua gestdo o -1, . . 2 .
celebramos com orgulho as Perspectlvog, rgumndo docentes gle/ curso/s técnicos em
conquistas que jé& marcam este Nutrigdo e Dietética dos estados do Piaui, Ceard e Maranhdo. As
ano. Temos nos dedicado com atividades ocorreram em formato hibrido nas cidades de
UL RIS EERE CRUEEEN  Teresinag, Fortaleza e SGo Luis, como parte da preparagdo para
categoria, a defesa do exercicio " .
L el e © “I Encontro do Sistema CFN/CRN com Docentes e Estudantes
agées  que  aproximam o de TND”, previsto para julho de 2025.
Conselho dos seus registrados.

. e Os encontros abordaram os desafios na formagdo e na
Este Boletim Informativo & uma . R L L, ,
janela aberta para que todos empregabilidade dos Técnicos em Nutricdo e Dietética, além
acompanhem de perto nossas de gerar propostas para o fortalecimento da categoria.
Iniciativas, palft'C'Pem das Representaram o CRN-11 os conselheiros Gilberth Nunes e Sheila
constr oes coletivas (S] se P .

) e Y Vasconcelos, a coordenadora técnica Emanuela Catunda e o
sintam parte do movimento que ] I N . .
fortalece a Nutrigdo nos estados gerente-gerCﬂ ThIOgO QUGII’OZ. A GQGO rerII'mG (o] CompromISSO
do Ceard, Piaui e Maranhdo. do CRN-11 com a qualificagdo técnica e a valorizagdo dos TNDs.

Seguimos firmes no compromisso
com a ética, o didlogo e a
transparéncia. Contamos com
cada um de vocés para
continuar avangando juntos.

B & REUNIAGENCONTROCURSOTND | 21242 [R3RT)

Boa leitura!

Ennya Duarte
Presidente do CRN-11
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COMPROMISSO COM
A SOCIEDADE

O vice-presidente do CRN-T], Eliakim Mendes, representou a
autarquia na Reuni@o Conjunta do Férum de Conselhos
Regionais da Area da Saude do Maranhdo (FCRAS/MA),
realizada no dia 12 de maio, no auditério das Promotorias de
Justica da Capital, em S&o Luis.

Conduzido pelo promotor de Justica Dr. Hebert Figueiredo, o
encontro teve como foco o alinhamento de condutas e o
fortalecimento da cooperagdo entre os conselhos e o
Ministério Publico, com o objetivo de contribuir para a
melhoria dos servicos de salde ofertados & populagdo
maranhense.

Na ocasidio, os representantes das entidades apresentaram
as principais demandas das respectivas categorias, que
subsidiardo a elaboragdo de um convénio de cooperagdo
técnica com o Ministério PUblico do Maranhdo. O forum terd o
prazo de 30 dias para consolidar as propostas e encaminhd-
las ao Centro de Apoio Operacional de Defesa da Saudde
(CAOp Ssalde). Posteriormente, o documento serd
apresentado ao procurador-geral de Justica, ao secretdrio
estadual de Sadde, d Fomem e aos secretdrios de Saldde das
trés macrorregides do estado: Sdo Luis, Imperatriz e Caxias.

A participago do CRN-11 reforca o compromisso da
instituicio com a promog¢do da saude publica, a valorizagdo
da NutricGo e a defesa da atuagdo ética e qualificada dos
profissionais da area.

APOIA AO
PROJETO DE
EXTENSAO

A convite da coordenacdo
do projeto, a conselheira
Ana Rafaela Pereira
representou  CRN-11 na
abertura do projeto de
extensdo universitaria
“Reinventa-te no
Climatério”, promovido pelo
curso de Nutricdo da
Universidade Federal do
Piaui (UFPI) em Picos/PI.

Coordenado pela
nutricionista e professora
Dra. Joilane Alves, o projeto
tem como objetivo
promover a salde da
mulher durante o]
climatério, fase de
transicdo para o]
menopausa, por meio de
acdes multiprofissionais
em Unidades Bdsicas de
Sadde do municipio. A
proposta busca ampliar o
acesso a informagoes,
fortalecer o acolhimento e
contribuir para o
enfrentamento dessa
etapa da vida com mais
naturalidade e autonomia,
combatendo tabus e
promovendo o cuidado
integral.




CRN-11 VISITA

IES NO CEARA

o dia 13 de maio, Diogo Junior esteve no
Centro Universitario Estacio, seguido pelo
Centro Universitario 7 de Setembro, no dia
15, e pelo Centro Universitadrio Fanor
Wyden, no dia 16. J& no dia 15 a
conselheira Ana Paula Bezerra realizou a
visita & Uninassau Doroteia, promovendo
o0 mesmo momento de didlogo e
orientacdo.

A acdo "CRN-11 Visita" reforca o
compromisso do Conselho com a
formagdo de profissionais cada vez mais
conscientes do seu papel na promogdo
da saude e da alimentagdo adequada e
sauddvel. Por meio dessas visitas, o CRN-
11 também se coloca a disposicdo dos
estudantes para sanar davidas, ouvir
demandas e contribuir com o
fortalecimento da identidade profissional
desde o periodo da graduagdo.

A aproximagdo com as instituicbes de
ensino &€ uma das frentes estratégicas do
CRN-11 no sentido de construir uma
categoria cada vez mais unida, ética e
preparada para os desafios do mercado
de trabalho e das politicas pUblicas em
alimentagdo e nutri¢gdo.

Durante o més de maio, o Conselho
Regional de Nutricdo da 11¢ Regido (CRN-
11) promoveu a ag&o "CRN-11 Visita", com
a realizagdo de palestras em instituicées
de ensino superior (IES) de Fortaleza. A
iniciativa, de cardter itinerante, tem como
objetivo  estreitar os lagos com
estudantes de Nutricdo, apresentar o
funcionamento do Sistema CFN/CRN e
orientar sobre o exercicio ético e
responsdvel da profisséo.

As visitas foram conduzidas pelos
conselheiros Diogo Janior e Ana Paula
Bezerra, que compartilhharam com os
estudantes informagdes fundamentais
sobre o papel fiscalizatério, educativo e
politico do Conselho, bem como os
direitos e deveres que envolvem a
atuagdo profissional do nutricionista.




PISO SALARIALDO
NUTRICIONISTA EM PAUTA

15 de maio

O CRN-11 participou no dia 15 de maio, da audiéncia publica
realizada no Complexo das Comissbées da Assembleia
Legislativa do Ceard (ALECE), em Fortaleza. O evento foi
promovido pela Comissdo de Trabalho, Administragdo e
Servico Publico (CTASP) e teve como tema “Debater a
garantia dos profissionais de nutricdo nas escolas”,
abordando ainda o piso salarial da categoria e a melhoria da
qualidade dos alimentos oferecidos nas escolas cearenses.

A audiéncia foi resultado de uma articulagdo entre o
deputado estadual Renato Roseno (PSOL), propositor da
iniciativa, e profissionais da drea organizados em entidades
representativas, como o sindicato e o conselho profissional. O
debate ampliou as reflexdées sobre o papel do nutricionista
nas politicas publicas, especialmente no contexto da
alimentagdo escolar, e reforgcou a importéncia da valorizagdo
profissional diante dos desafios alimentares e sociais
enfrentados pela populagdo mais vulnerdvel do estado.

A valorizagdo do trabalho dos nutricionistas foi um dos
principais pontos debatidos. O deputado Renato Roseno
criticou as condi¢des precdrias de trabalho enfrentadas por
muitos profissionais, incluindo saldrios baixos, terceirizagdes e
relagdes laborais fragilizadas.

A presidente da FNN, Fatima Furho, informou que a entidade
estd mobilizada nacionalmente, em conjunto com
representacdées regionais, pela instituicdo de pisos salariais
regionais.
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O CRN-11 enviou dois oficios
relacionados ao edital n°
01/2025 do  concurso
publico  da Prefeitura
Municipal de Barra do
Corda, no estado do
Maranhd&o. Os documentos
apontam a inadequagdo
da remuneragdo oferecida
ao cargo de nutricionista e
pedem providéncias para
garantir a valorizagéo da
categoria.

O CRN-11 destaca a
disparidade salarial entre
os profissionais de nivel
superior com jornadas
semelhantes, o que fere
principios de equidade e
contraria o Cédigo de Etica
© de Conduta do
Nutricionista, que assegura
o direito & remuneragdo
compativel com as
atribuicdes exercidas.

Bem como o reforco de
que o nutricionista
desempenha funcdes
essenciais & promogdo da
sadude publica, e que a
proposta de remuneracdo
abaixo do justo
compromete o}
reconhecimento e a
valorizacdo profissional.

Q/
i -

www.crnll.org.br



| FORUM
INTERINSTITUCIONAL
DE COMBATE A

OBESIDADE EM
FORTALEZA

0 CRN-11 participou da mesa redonda
que discutiu os encaminhamentos do |
Férum Interinstitucional de Combate &
Obesidade, realizado na  ESPFOR.
Representaram o Conselho a diretora-
secretdria Wilma Félix e os conselheiros
Alexandre Lopes e Diogo Junior.

Foram  debatidas propostas  para
fortalecer acgdes integradas de
enfrentamento & obesidade na capital
cearense. A atuacdo ativa do CRN-TI
reafirma nosso compromisso com d
promogdo da saude e com a
qualificagcdo da aten¢do nutricional nas
redes publicas.

FORUNS TEMATICOS
SOBRE SEGURANGA
ALIMENTARE
NUTRICIONAL

A conselheira  Sheila  Vasconcelos
representou o CRN-11 em visitas técnicas
a equipamentos de Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN) em Teresina (PlI).
Foram visitadas a Cozinha Solidaria —
Projeto Comida na Mesa, a Horta
Comunitéria do Povoado Soinho e a
Escola de Tempo Integral Firmino Filho.

As visitas tiveram como foco avaliar o
funcionamento, identificar melhorias e
propor solugbes para garantir a
qualidade dos alimentos e a seguranga
dos processos.

A iniciativa reforca o compromisso do
CRN-11 com a promog¢do da alimentagdo
sauddavel e o enfrentamento da fome por
meio do fortalecimento de politicas
publicas de SAN.



CRN-11E SINUMA:
REUNIAO COM
PARLAMENTARES

(CRN-11) e o Sindicato dos Nutricionistas
do Maranhdo (SINUMA) participaram de
uma reuni@o com as deputadas
estaduais Solange Almeida e Cldudia
Coutinho. O encontro teve como objetivo
discutir pautas fundamentais para a
valorizacdo da profissGo de nutricionista
e o fortalecimento das politicas publicas
de salde e nutricdo no estado.

A iniciativa  foi  articulada  pelo
nutricionista Lucas Almeida e contou com
a presenca de representantes das duas
entidades:  Eliakim  Mendes, vice-
presidente do CRN-11; José de Ribamar
Mendes, presidente do SINUMA,;
Raimunda Sousa e Rosangela Sousaq,
conselheiras do CRN-11; e Julio Machado,
delegado do CRN-11 em Sdo Luis - MA.

Durante a reunido, foram abordados
temas relevantes para a categoria, como
a implementagdo e o fortalecimento de
politicas pUblicas em saude e nutri¢do,
projetos de lei que visam o amparo d&
profissGdo, com destaque para a
discuss@o sobre o piso salarial, e agcdes
voltadas para a seguranga alimentar no
Maranhdo.

TREINAMENTO SOBRE
NEGOCIAGAO

POLITICA

o0 CRN-11 promoveu, em sua sede em
Fortaleza (CE), um treinamento interno
voltado para conselheiros e
colaboradores com o tema “Técnicas de
Negociagdo Politica e Processo
Legislativo Estadual”. A capacitagdo teve
como objetivo fortalecer a atuagdo
politica do Conselho e ampliar o
conhecimento sobre o funcionamento do
processo legislativo estadual,
contribuindo para uma defesa mais
qualificada  da  Nutricggdo e  dos
profissionais da drea.

Durante o treinaomento, Gerlane Alves
destacou a relevancia do papel politico
desempenhado pelos conselhos
profissionais, especialmente no que diz
respeito a representacdo e a defesa dos
interesses dos Nutricionistas e Técnicos
em Nutricdo e Dietética. A coordenadora
apresentou estratégias de negociagdo
com base no Método Harvard,
reconhecido internacionalmente por
promover acordos eficazes e
colaborativos.




CERTIFICAGAO DO
CURSO DE

PANIFICAGAO SOCIAL
AMOR NA MESA

A diretora-secretdria do CRN-11, Wilma
Félix, participou da solenidade, que
celebrou uma importante etapa do
programa Ceard Sem Fome, iniciativa do
Governo do Estado voltada ao
enfrentamento permanente da
inseguranga alimentar e nutricional no
territério cearense.

Ao todo, 432 participantes do programa
Ceard Sem Fome receberam a
certificacdo, representando 30 turmas
formadas pelo projeto Amor na Massaq,
executado pelo Instituto Centec em
parceria com a empresa Ago Cearense. A
capacitagdo ofereceu oficinas praticas e
acompanhamento  técnico para a
producdo de massas artesanais como
pdes, bolos, salgados e biscoitos,
contribuindo para a geragdo de renda e
a promog¢do da autonomia financeira
dos beneficidrios.

AVI@R
NA MASSA

N

FORUM SOBRE EAD
NA SAUDE

O vice-presidente Eliakim Mendes,
participou da reuni@do do Férum dos
Presidentes dos Conselhos de Saude do
Maranhdo. O encontro ocorreu na sede
do Crefito 16 (Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 16¢
Regido), em Sdo Luis, e reuniu
representantes dos conselhos de classe
da drea da saude para debater
estratégias conjuntas de enfrentamento
a oferta de cursos de graduagdo em
salde na modalidade de ensino a
distancia (EAD).

A pauta da reunido teve como foco
principal a construcdo de acgdes
articuladas contra a precarizagdo do
ensino na drea da sadde, em especial
frente ao avango de cursos EAD, cuja
fragilidade na formagdo pratica pode
comprometer a qualidade da assisténcia
prestada a populagdo.

Como encaminhamento, os conselhos
definiram a construgdo de uma agenda
de didlogo com parlamentares que
possam apoidr a causa e se posicionar
contrariomente &  autorizagdo e
expansdo de cursos de saude na
modalidade EAD.



CONEXAO CRN-11

A terceira edicdo do Conexdo CRN-1I foi
realizada no Auditério Central do Centro
Universitario Estdcio - Campus Via
Corpvs, em Fortaleza (CE). A iniciativa
tem como propodsito fortalecer o vinculo
entre o Conselho e a categoriqg,
promovendo um espago de escutq,
didlogo e troca de experiéncias, além de
fomentar reflexbes sobre a ética
profissional e os desafios da atuagdo em
Nutricdo.

A programacgdo da edigcdo teve como
foco as competéncias e
responsabilidades das principais
entidades de classe ligadas & Nutrigdo,
além do andamento de projetos de lei de
interesse da categoria. Em um formato de
bate-papo, os convidados debateram o
papel de cada instituigdo na construgdo
de uma pratica profissional mais sélidg,
ética e socialmente comprometida.

Participaram remotamente a presidente
da Federacdéo Nacional dos Nutricionistas
(FNN), Fatima Furho, e a diretora da
Associag@o  Brasileira de  NutricGo
(ASBRAN), Fabiana Poltroniere.
Presencialmente, integraram a mesa de
debate a vice-presidente do Conselho
Federal de Nutricdo (CFN), Carla Galego;
a presidente do CRN-1], Ennya Duarte; e o
diretor financeiro do Sindicato dos
Nutricionistas do Ceard (SINDNUCE), Celso
Lourenco.

Outro momento de destaque foi a
participagdo da coordenadora de
Relagées Institucionais e Governamentais
(RIG) do CFN, Gerlane Alves, que trouxe
mais esclarecimentos sobre os projetos
de lei em tramitagdo no Congresso
Nacional. A fala contribuiu para ampliar a
consciéncia politica da categoria e
reforcar a importéncia da mobilizagdo
coletiva em defesa da Nutri¢gdo.

Encerrando a programagado, os
profissionais e estudantes presentes
participaram de um momento de escuta
ativa, onde puderam tirar davidas e
compartilhar percepcgdes sobre os temas
discutidos, consolidando o objetivo
central do evento: a aproximagdo entre o
CRN-11 e seus inscritos.




CONEXAO CRN-11

A quarta edicdo do Conexéo CRN-TI, foi
realizada no Instituto Federal do Ceard
(IFCE) — Campus Limoeiro do Norte (CE). A
programacéo foi dividida em trés
momentos distintos de didlogo e troca de
experiéncias, conduzidos pela diretora
secretdria Wilma Félix e pela conselheira
Ana Luiza Rezende.

Durante a tarde, os estudantes da
instituicdo participaram de uma palestra
marcada por ampla interacdo e
esclarecimento de  ddvidas  sobre
condutas éticas e o funcionamento do
Sistema CFN/CRN. A atividade
proporcionou um espaco de aprendizado
e aproximagdo com o Conselho,
reforgando a importdncia da ética desde
a formagdo académica.

Na sequéncia, foi realizada uma conversa
com os docentes da instituigcdo,
abordando temas como as Diretrizes
Curriculares  Nacionais, campos de
estdgio e ética profissional, pontos
fundamentais para a formacgdo de
nutricionistas éticos, criticos e preparados
para os desafios da pratica profissional.

Na ocasido, realizamos um importante
momento de didlogo com os(as)
profissionais nutricionistas do municipio
de Limoeiro do Norte, em um encontro
marcado pela escuta ativa, acolhimento
e valorizagdo da pratica profissional.

A atividade teve como foco a troca de
vivéncias, o compartilhamento de
experiéncias cotidianas e o]
esclarecimento de duvidas recorrentes
relacionadas ao exercicio da profissdo,
incluindo temas como a atuagdo em
diferentes politicas publicas, condigdes
de trabalho e responsabilidades técnicas.

O CRN-11 reforgou seu papel de
orientaco e apoio & categorig,
acolhendo sugestbées e demandas
apresentadas pelos(as) nutricionistas
locais, fortalecendo assim o vinculo entre
o Conselho e os profissionais que atuam
na regido.




N AN Y

RUMO A cOP30

CRN-11 PARTICIPA DE SEMINARIO SOBRE
ALIMENTAGAO, SAUDE E MUDANGCAS
CLIMATICAS RUMO A COP30

Representado pela diretora secretdria Wilma Félix, o CRN-11 participou do semindrio
“Alimentacdo, Sadde e Mudangas Climdaticas — rumo & COP30”, realizado na sede da
Secretaria de Saude Pablica do Para (Sespa), em Belém.

O evento foi promovido pelo Sistema CFN/CRN com apoio da Sespa e integrou a agenda
preparatdria para a COP30, que acontecerd em novembro deste ano. O semindrio reuniu
profissionais da Nutrigcdo, gestores publicos, parlamentares e representantes da sociedade
civil para debater os impactos das mudancgas climaticas na saude e na alimentagdo.

Durante a programacgdo, foram realizadas mesas-redondas sobre estratégias
governamentais, justica alimentar na Amazdnia e os desafios dos sistemas alimentares
diante da crise climdtica. Também foram langados o Marco de Referéncia de Sistemas
Alimentares e Clima (consulta pablica) e a minuta da Nota Técnica do CFN sobre o tema.

A participagdo do CRN-11 reforca o compromisso da Autarquia com a promog¢do da
seguranca alimentar e nutricional, a sadde publica e a sustentabilidade.




¢ LEMBRETE

Vocé possui seus dados atualizados no
seu Conselho Profissional?

CRNII

Congelho Regional l nia 1
de Nutrigao 1I® Regitio

ATUALIZAGAO
CADASTRAL
CRN-T1

Saiba mais no passo a
passo eguir,

A atualizagdo cadastral junto ao CRN-11 é
um  procedimento essencial para
garantir que os dados dos profissionais
estejam sempre corretos e atualizados.
Isso inclui informagdes como:

- Telefone — Enderego - E-mail

! Para readlizar esse procedimento,
acesse sua inscricdo no
autoatendimento disponivel em nosso
site. O autoatendimento é uma
ferramenta on-line que permite que os
profissionais gerenciem suas

informacgdes de forma pratica e rapida.

CLIQUE AQUI O \ I,
AUTOATENDIMENTO —

% FICA ADICA

Profissionais devem se cadastrar no
“E-nutricionista” para realizar
teleconsultas.

O e-Nutricionista & um sistema online de
Cadastro Nacional de Nutricionistas para
Teleconsulta, com os objetivos de permitir
ao cidaddo verificar se determinado
profissional encontra-se devidamente
cadastrado, nos termos da Resolucdo
CFN n° 666/2020.

Para efetuar a inscrigdo na plataforma, o
profissional deve acessar o @ site
https://enutricionista.cfn.org.br/. A
inscrigdo na plataforma  auxilia  na
seguranga tanto do cliente quanto do
nutricionista.

O nutricionista que prestar teleconsultas
sem estiver cadastrado no e-Nutricionista
estard sujeito as penalidades previstas
nas normas do Sistema CFN/CRN.

@nulricionista



https://www.incorpnet.com.br/appincorpnet2_crnce/incorpnet.dll/Controller?pagina=pub_mvcLogin.htm&conselho=crnce
https://www.incorpnet.com.br/appincorpnet2_crnce/incorpnet.dll/Controller?pagina=pub_mvcLogin.htm&conselho=crnce
https://www.incorpnet.com.br/appincorpnet2_crnce/incorpnet.dll/Controller?pagina=pub_mvcLogin.htm&conselho=crnce
https://www.incorpnet.com.br/appincorpnet2_crnce/incorpnet.dll/Controller?pagina=pub_mvcLogin.htm&conselho=crnce
https://enutricionista.cfn.org.br/application/enutri/index
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_666_2020.html
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_666_2020.html
https://enutricionista.cfn.org.br/
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Ana Luiza Mendes - Membro
Claudia Lima - Membro

Diogo Junior - Membro

Marcia dos Remédios - Membro
Saneide Rocha - Membro
Severiano Gomes - Coordenador

01 reunido no més de maio

Ana Luiza Mendes - Membro
Ana Paula Bezerra - Membro
Ana Rafaela Pereira - Membro
Gilberth Nunes - Membro
Diogo Junior - Membro
Raimunda Costa - Membro

Sheila Vasconcelos - Coordenadora

03 reunides no més de maio

Ana Paula Bezerra - Membro
Ana Rafaela Pereira - Membro
Claudia Lima - Membro
Eliakim Mendes - Membro
Ennya Duarte -Membro
Saneide Rocha - Membro
Wilma Félix - Coordenadora

Antonio Rangel - Membro
Rosdngela Sousa - Coordenadora
Vanusa Duarte - Membro

Alexandre Souza - Membro
Antonio Rangel - Membro
Eliakim Mendes - Membro
Mdarcia dos Remédios - Membro
Sheila Vasconcelos - Membro
Vanusa Duarte - Coordenadora

Alexandre Souza - Membro
Ennya Duarte - Membro
Gilberth Nunes - Coordenador
Raimunda Costa - Membro
Rosdingela Sousa - Membro
Severiano Gomes - Membro
Wilma Félix - Membro

04 reuni6ées no més de maio

04 reunides no més de maio

02 reunides no més de maio

02 reunidées no més de maio

FALE
CONOSCO

E-mail geral:
crnll@crnll.org.br

Atendimento
WhatsApp:

(85) 99625.0077
(85) 99625.0119
(85) 99625.0182
(85) 99625.0194
(85) 99625.0126

NOSSAS
REDES

Conecte-se com o CRN-11

G
%
EXPEDIENTE

Assinatura:
Uama Martins
Assessora de
Comunicagdo




